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เจา ภาพ 


ขอ' ขอบ ฒะคุ ณ ทุกๆ  ท่าน ที่ ไค ให้ เกีย รติ  และ 
กรุณา สละ เวลา มา ร่าม่ ไน งาน ท! ะฑ' ไ/ทาน เท ลิง 
ศท  คุณ  ชุ' ม ศก คิ  ฅนต รา ภร ณ  และ ขอ อภิ ย 
’ [นก วาม บกพร่อง ไค  ๆ  ที่ อา าเกิ ค ขน ไน งาน ครั้ง 


น คาย 


นาย ชม ศก ด  ตน ตรา ภร ณ  บ. ม. 

ชา ตะ  ๒๘'  กรกฎาคม  น. ช.  ๒๔๕๑ 
มรณะ  ๑  ม' มา ตม  น. ช.  ๒๕๑๓ 
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ประ ว ต 


นาย ชุม ศก ด  ตน ตรา ภรณ์  เกิด ที่ บาน สะพาน ท่า เรีอ พลี  ตำบล บาง ปลา สร!’ เย  อำเภอ เมือง 
จง หวด ชล บุร  เม อวน ที่  ๒๔  กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๔๕' ๑  เบน บุตร คน แรก ของ นาย หยู  และ 
นาง เตา  ตน ตรา ภร ณ  ม พน, อง ร่วม บิดา มารดา เพ ยง  ๒  คน  คือ 

๑.  นาย ชุม ศก ด  ตน ตรา ภรฌ์ 

๒.  นาย เส วต  ตน ตรา ภรณ์  (ถึง แก่ กรรม) 


เม อ เยา วร่ย ได้ เริม การ ศก ษา ขน ต่น่ที่ โรงเรียน ใน จ' ง หวด ชลบุรี  และ ได้ ยาย เขา มาร บั การ 
ศก ษาช นม ธยม ท โรง เรย นม ธยม วิด ปทุม คงคา ใน จํง หวด พระ นคร  แต่ เนือง จาก บิดา ได้ ถง 
แก่ กรรม  จง ม ความ จำ เบน ตอง ลา ออก จาก โรงเรียน  เพ อ ช่วย มารดา ประกอบ การ คา ขาย 
จน สามารถ สร่าง ฐานะ ได้ เบน บก แต่ น ตราบ เท่า ทุกวน นื 

นาย ชุม ศ กด  ตํนืต รา ภรณ์  ได้ ทำ การ สมร ฝ็ก่บ นาง สาว ฉวี  สมุทร า นนท์  บุตรี  พระยา ศ รี- 
ม หา เกษตร  (ดำรง ตำแหน่ง เจา เมือง วิง หวด ชลบุรี ใน สม ยนื น)  มื บุตร  ธิดา ที่งสํ้ น รวม 
๑๐  คน  คอ 


๑.  น. ส.  วา ริช  ตน ตรา ภร ณ์ 
๒.  น. ส.  วิตต รา  ตน ตรา ภร ณ 
๑.  นาย ถาวร  ติ น ตรา ภร ณ 
๔.  นาย แพทย์ ว รา  ตน ตรา ภร ณ 
๔.  นาย วิน่ย  ต็นต รา ภรณ์ 

๖.  นาง สุมาลี  วีร ะ พงษ์  (สมรส กบ นาย ปรีชา  วีร ะ พง ษ์) 
๗.  น. ส.  นวล จน ทร์  ตน ตรา ภรณ์ 


(๑) 


๔.  นาย วิทยา  ตน ตรา ภรฌ์ 
๙.  น. ส.  ด้น ทร็ อ่อน  ตน ตรา ภรณ์ 
๑๐.  นาย สร พล  ตน ตรา ภรฌ์ 

นาย ชุม ศก ด  ด้น ตรา ภรณ์  เบน ลู้มีค วาม ขยํน หม่น เพ ยร  โอบ อ่อม อารี  ยดม่ นใน พระ พุทธ 
ศาสนา  ได้ ประกอบ กุศล ทาน  และ ได้ บริจาค เพือ การ บำรุง พระ ศาสนา  การ ศก บา  และ 
สาธารณ กุศล ท สำ คํญ ต่าง  ๆ  อยู่ เสมอ 

ตาม ปรกติ  นาย ชุม ศํกด้  ด้น ตรา ภรณ์  เบน ส้ม สุขภาพ  และ อ นา ม่ยด ไม่ เคย ลม เจ บ มา ก่อน 
จน อาย ย่าง เขา  ๖๐  บ  มี ความ ด้น โลหิต สูง  ประกอบ อ่บ การ ตรา ก ตรำ ทำ งาน' ไม่ ม เวลา' ไต้ 
พก ม่อน  จง ได้ เ รม ลม เจ็บ  ด้วย' โรค เสน โลหิต ติ บ1 ใน สมอง  มีอไ เพา ต ของ แขนขา และ ใบ หนา 
แต่ สามารถ พน เข9 าสู่ส ภาพ เติม ใด อยู่ หลาย คร็งํ่ ด้วย การ ริก บา พยาบาล อย่าง เอาใจ ใส่ ใกล้ ชิด 
จาก นาย แพ ทย  ม. ร. ว.  แอ่ว แกม ทอง  ทอง ใหญ่  แต่ เนือง จาก เสน โลหิต ใน ร่าง กาย แข งตว 
เร็ว มาก  รวม ท1 งห์ว ใจ โต จาก ความ ด้นื โลหิต สูง  อา การที่ เกิด ขน บ่อย ครํ้ง ได้ กำเริบ รุนแรง 
ขน ทกท  จน สุด ที่ จะ เย ยว ยา รก บา ได้  นาย ชุม ศ' กติ  ด้น ตรา ภรณ์  ได้ ถง แก่ กรรม โดย สงบ 
ด้วย หว ใจ วาย เฉย บพอ่ น  ณ  โรง พยาบาล  ด้ง หริ ด ชลบุรี  เมีอ ริน ที่  ๑  มีนาคม  พ. ศ.  ๒๕'® ต 
เวลา  0.๔ ๕'  น.  สิริ รวม อายุ ได้  ๖©  บ  ๗  เดือน  ๑  วน 


(๒) 


แทท ย สมาคม แห่ง ปร 3 เท ติ ไทย 

ใน พระ บรม รา, ชู ป ถ* มภ์ 
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ท  6ว '๖ / ๒๕' ๑ ต 

๓  ตุลาคม  ๒๕' ๑ 60 

เ รอง  อนุญาต ให้ จด พิมพ์ หน' งสอ แจก เบน อนุสรณ์ ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 

เรียน  นาย แพทย์ ว รา  ตไเ ตรา ภรณ์ 

ตาม ทิท่า น ได้ มีหน่ งสือ ขอ อนุญาต พิมพ์ เรี อง บท ความ ทิน่า สู้ สำ หรบ ประชาชน  คอ  เรี่ อง แร ง- 
ด นเลิ อด สูง  โรค เบา หวาน  คู่ มอ โรค เบา หวาน  โรค ไข้ เลิ อด ออก  อาหาร และ โภชนาการ 
วํณ โรค โรค มะ เร็, ง  และ ชราภาพ-พยาธิ สภาพ ไป จด พิมพ์ เบน อนุสรณ์ ใน งานพระ ราช ทาน 
เพลิง ศพ นาย ชุม ศก ติ  ตํนต รา ภรณ์  สู้ เบน บิดา นน 

แพท ย สมาคมฯ  ยินดี มอบ บท ความ ด้ง กล่าว ให้ ท่าน ตาม ประสงค์  และ ขอ ขอบ คุณ ท ท่าน มื 
กุศล จิต ช่วย จด พิมพ์ สงทิ น่า สู้ เกี่ยว กบ การ แพทย์ แจก จ่าย เบน กุศล วิทยาทาน ให้ แพร่ หลาย 
ยง ขน  เพราะ ประโยชน์ ท ได้ นนย่ อม เบน ของ ปวง ชน ชาว ไทย ทง มวล  ชง เบน วตกุ ประสงค์ 
ของ แพ ทย สมาคม  ฯ  อยู่ แล่ ว 

ขา พ เจา  ใน นาม ของ แพ ทย สมาคม  ฯ  ขอ อนุโมทนา ใน กุศล รา ศรี ท่กษิ ณาน ป ทาน ที่ ท่าน 
เจา ภาพ ได้ บำเ พ์ญอุ ทิศ ใน ค รง น  จง เบน บจจ ยบน ดาล ให้ ท่าน สู้ วาย ชนม์  จง ประสบ แต่ อฎฐ 
คุณ ม นูญฒ ตาม ควร แก่ คติ วิสํย ใน สม ปราย ภพ ดํง เจต จำนง ของ เจ่า ภาพ ทุก ประการ  เทอญ 

ขอ แสดง ความ นบ ถือ 

ฟิาส ตรา จาร ย  นาย แพ ทย บุญ สม  มา ร์ติน 

นายก แพ ทย สมาคม  ฯ 


(๓) 


ดวย ความ อา? เย 

คุณ' ชุม ศก ดื้  ตน ตรา ภรณ์ 

คุณ ชุม ศก ด  ตน ตรา ภร ณ  เม อค รง ย'' งมี ชีวิต อยู่ น์นั้  เบน สู้พี่รู้ จก และ, ชอบ พอก' 'บ ขา พ เจา พอ 
สมควร  และ น กิ) ว่า เบน คหบ ดทม กิคํง สมบูรณ์ สู้ ห นง ของ จ'' งห วัด ชลบุรี  เบน สู้มีค วาม ประพฤติ 
สุภาพ เรียบ รอย  อ่อน โยน  มีนิส กิ ใจ คอ เย อก เย็น  เบน สู้ ประกอบ การ คำ ขาย ส่วน ตกิมี กิจการ 
กวาง ขวาง  เบน ทีสู้จ่ กิของ ชาว วัง หวด ชลบุรี โดย ทํว ไป  การ ประกอบ การ คำ ขาย ของ 
คุณ ชุม ศํกิด  เบน พี่ นิยม ชม ชอบ ของ บรรดา สู้ มา ติดต่อ คำ ขาย ดกิย  คุณ ชุม ศกิด ประกอบ 
การ คำ ขาย โดย สุจริต  ไม่ เอา รด เอา เปรียบ จาก สู้ ใด  ใน การท จะ ทำ ความ เต่อ ดร กิน เสีย หาย 
แก่ บุคคล อน  มี แต่ อำนวย ความ สะดวก และ ประโยชน์  ดํงน์  กิจการ ของ คุณ ชุม ส่กด จึง เจริญ 
เบน ลำ ด กิ] มา  และ เบน พี่รกิ นบ ถือ ของ คน ทํว ไป 

ส่วน ใน ด กิน การ บำเพ็ญ สาธารณ ประโยชน์  คุณ ชุม ศกิด ได้ ช่วย ทาง ราชการ โดย การ บริจาค 
ท รพย์ ส่วน ต กิ สร กิ ง สรรค์ สี งอน เบน ประโยชน์ แก่ ประชาชน เบน ส่วน มาก  เช่น  สร กิงโ รง เรียน 
โรง พยาบาล  และ ว กิ วา อาราม  ดกิย การ บำเพ็ญ กุศล เช่น น  จน ทาง ราชการ ได้ เห็น คุณ งาม 
ความ ต่  จึง ได้ ขอ พระ ราช ทาน เครี อง ราช อิส สริ ยา ภรณ์  เพี่อ เบน การ ตอบ แทน คุณ งาม ความ 
ต่พ็ ได้ สร กิง สรรค์ ไว้  เพี่อ เบน เกย รติ แก่ ตน และ วงศ์ สกุล 

ใน ระหว่าง พี่ คุณ ชุม ศ่กิด  มี ชีวิต อยู่ นน  มี ได้ มี การ กระทำ ใดๆ  พี่ จะ เบน การ เสีย หาย ต่อ 
ส่ง คม เลย แม้ แต่ นกิย  มี แต่- ช่วย เห ถือ ตกิย ต่ตล อด มา  เมอ คุณ ชุม ศก ด ตอง จาก ไป เช่น นิ จึง เบน 
พี่ อา ลกิและ เศร กิ โศก เสียใจ ของ ญาติ พน กิงเ พอ นยู่ง เบน อย่าง ยง  การ ตาย เบน เรี อง ธรรมดา 
พี่ ทุก คน จะ ตกิง ประสพ  แต่ ดกิย กุศล ทงห ลาย ท คุณ ชุม ศกิด ได้ บำเพ็ญ ไว้ เมธ ยง มีชี วิต อยู่ 
จง เบน บ, จจกิ นำ ไป สู่ สุคติ  ใน สม ปราย ภพ  เทอญ 

มาร ล  มน ต เสา 

อด ตผู้ ว่า ราชการ จังหวัด ชลบุรี 


(๔) 


04  / ะแ 


04 


แด  คณ ชม ศก ด  ตน ตรา ภร ณ  บ. ม. 

4 


ใน การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  คุณ, ชุม ส, กดิ  ตน ตรา ภรฌ์  บิดา ตู้ บง เกิด เก ลำ ข อร  คุณ หมอ ว รา 
ตน ตรา ภร ณ  นาย แพทย์ แห่ง โรง พยาบาล ชลบุรี' ใ นคร งน์  ตม ใน นาม ของ โรง พยาบาล 
ชล บุร  กรมการ แพทย์  กระทรวง สาธารณ สุข  ใคร่ ขยึ แสดง ความ สลด ใจ ดวย อย่าง สุด ซง 
ท ขา ราชการ ของ โรง พยาบาล ของ เรา ตอง สญ เสีย ตู้ บง เกิด เกลา ใน เวลา อ นยิง ไม่ สมควร เช่น น 
ประกอบ ด้วย  คุณ ชุมศํ กด  ตน ตรา ภรณ์  ตู้น์ ได้ บำเพ็ญ ตน เบน ตู้มี  จิต ศร ท ธาใ น การ กุศล 
สาธารณ ประโยชน์ หลา ช ประการ  โดย เฉพาะ อย่า งย์ง ทาง การ แพทย์ และ สาธารณ สุข  ท่าน 
ได้ แสดง เจตนา จิต ยิน เบน การ กุศล ใน การ เขา เสา พระ บาท สมเด็จ พระ เจา อย่ห่ วเ พอ ทูล เก ลาฯ 
ถวาย เงิน ร่วม การ ก่อ ส ราง ตก คน ไข้ พิเศษ  “ชล าท ร”  ให้ แก่ โรง พยาบาล ขลบุ ริ1  ๑  ห่อ ง 
เม อ ร่น ท  ๒๖  กรกฎาคม  ๒๕' ๐๔  ณ  พระ ตำหนิ ก จิตรลดา รโหฐาน  และ ยิง ได้ บริจาค โดย 
เสด็จ พระ ราช กุศล สมทบ ทุน สร่าง ตํกค น ไข้ สาม ญ  “  ช ลา ทิศ  ”  อก ด้วย  ซึง เบน ท หนา 
เสียดาย ที ท่าน ได้ ถึง แก่ กรรม เสีย ก่อน ท เสด็จ พระ ราช ดำเนิน มาทรง ประกอบ พิธเ บด  อย่าง ไร 
ก็ ตาม  คุณ ชุมศ่ กด  ต นิ ตรา ภรณ์  ได้ บริจาค เงิน ส่วน ต5 ว โดย เสด็จ พระ ราช กุศล ใน ระยะ ใกล้  ๆ 
น์แก่ โรง พยาบาล ชลบุรี  เบน เงิน ทำ สิน หน ง แสน บาท เศษ  และ ยิง ได้ ทำ กุศล ไว้  ณ  แห่ง 
อี่ นๆ  อก หลาย ทาง  จึง นบ ว่า คุณ, ชุม ศ กด  ซ์งเ บน ชาว ชลบุรี ได้ ทำ การ กุศล ให้ บาน เมีอ ง 
เจริญ และ มํน คง  สม ยิบ กระแส รพระ ราช ดำ ร่สใ นครา ว เตา ทูล เกลา  ฯ  ถวาย เงิน ว่า  “การ 
ช่วย เห ลอก* นทำ การ กุศล น น ทำ' ให้ บ็าน เม อง เจริญ และ มน คง  การท ชาว วิง หวิด 
ชล บุร ร่วม กน1 ช่วย ต่วเ อง เช่น น  นบ ว่า พ 14 ต, วอ ย่าง 0ไ เด  และ ควร เบน ตำ อย่าง แก่ 
วิง หวิด 0 น  ๆ  หาก ทุก วิง หวด ได้ ช่วย ตำ เอง เช่น น ชาติ บาน เม อง ก็ จะ เจริญ เร็ว 
ยง ขน” จึง นบ ว่า คุณ ชุม ศ กด  ด้น ตรา ภร ณ  ตู้น ได้ ประ กอบ กรรม ดืคว ร สรรเสริญ เบน อย่าง ยง 


ใน นาม ของ โรง พยาบาล ชลบุรี  สม ขอ ตง จิต อริ ษ ฐาน ให้ วิญญาณ ของ  คุณ ชุม ศก ด  หาก จะ 
ทราบ โดย วิถึ ทาง ใด ก ตาม  ขอ ได้ รบ ส่วน กุศล  บุญ  และ กรรมดี ทงห ลาย ยิน ได้ ประกอบ ไว้ แต่ 
ชาติ น  จง นำ ไป สู่ สุคติ ใน แดน แห่ง ความ สงบ ใน ภพ หนา ด้วย  เทอญ 

นาย แพ ท ยอ ดม  ชิน ดาว ณิด 

นาย แพทย์ ติ เศษ ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล ชลบุรี 

(๕) 


“อา ลย วาท” 


คุณ ชุม ศก ด 

ตน ตรา ภร ณ 

จร จาก มิตร 

เคย สนิท 

ชิด ชอบ 

ปลุก ปลอบ ข วญ 

ร่วม ส่ง คม 

คู่ คด 

นิจ นิร นคร 

สาย ส่มพํ นธ์ 

มิ น คง 

ตรง เสน วา 

ภาพ ความ หลง 

ยํง ชง 

ตรง สนิก 

ส่ง รอย ลก 

ห่อ น หน เห 

เสน่หา 

ฝ่า ก ความ ค 

แด่ มวล มิตร 

ภาพ ติด ตา 

บุตร ภรรยา 

ต่าง ส ร่อย เศ ร่า 

เหงา ตาม กน 

โอ้ อนาถ 

ชาติ ชรา 

อาพาธ หนอ 

ฟิต เทียน ขอ 

ร่อง อย่า กวน 

ลํ้วน เบน หม่น 

เมือ ถึง คราว 

มจจุ ราช 

พิฆาต พี่ น 

โหด หำ หิน 

ชิวิต 

ปลต ปลิด ปลง 

ธรรมนิยาม 

ตาม ติด 

ชีวิต เพิอ น 

วิญญาณ เลอ น 

ลอย ไป 

ไม่ ลืม หลง 

สติ ม่น 

ขวํญ ดี 

มีมึ๋นิ คง 

รก ษ ดำรง 

ไตร ร่ตน์ อยู่ 

ม! ค ลาย 

เดช กุศล 

ฟิล บุญ 

“คุณ ชุม ติ กด  ฯ'’ 

โปรด พิท่ก ษ 

ร่กษ า 

อย่า สญ หาย 

เสพย์ สุข สาน ต  วิมาน ลิบ 

ทพย์ เรียง ราย 

สม ม' ง หมาย 

มโนรถ 

พจน์ ง 

(๖) 


“สิน ชาตา 

ลา โลก 

ต่าง โยก ยาย 

ฝา ก?! รา ย 

หลา ยเรี่ อง 

ไร้เ บ0 งหลํ ง 

ได บาป บุญ 

หนุน สน 03 

สอง กำ ลง 

ไป เกิด ยิง 

ภพ หนา 

ไม่ ว่า ใคร  ฯ’ 

ง่  แ/ 

^ {  0^  (IV 

จาก  คณะ มตร สหาย ท รก เสมอ ช^  ป็ง หวด ชล บุ 

๕  กสไ กก  1๑3๕๑๓ 


(0*) 


๗)  1 


ระลึก พระ คณ 

แม้ ขา พ เจา เบน เพ ยง เพ อ นของ ลูก  แต่ ท่าน ก็ ถือ เส มอน เบน ลูก ข ธง ท่าน เอง  ท่าน ได้ ให้ ความ 
เอน ดู  อุปการะ  และ เอาใจ ใส่ เบน อย่า งด เสมอ มา  พระ คุณ ของ ท่าน น ขาพ เจา สุด ที่ จะ สรร 
คำ มา บรรยาย ได้ 

ดวย ความ สำ นก ใน พระ คุณ ของ ท่าน อย่าง สูง  าภ้พ เจา ได้ พยายาม อย่าง เต ม กำ ลํงแ ละ ความ 
สามารถ ท จะ ประ คํบ่ ประคอง ท่าน ให้ ห่าง จาก โรค ร่าย ที่ กำ ล่ง คุก คาม ท่าน ตลอด ระยะ เวลา 
๓- ๔  บท ส่า นม านํ้ด วยดี 

แต่ แล วใน คืน วน เสาร์ ที่  ๖๘  กุม ภา ท่นธ์  ๒๕๑๓  โรค ร่าย ที่ ท่าน เบน อยู่ ก็ มา พราก ท่าน ไป 
จน ได้  ใน ขณะ ที ไม่ มีต้ ใด คาด คิด ว่า ท่าน จะ ท่อง จาก ไป เร็ว ถึง ปาน น  ระยะ ทาง จาก 
กรุงเทพ  ฯ  ถึง ชลบุรี ใน คืน นนรุ้ ถึก ว่า แสน ไกล มาก สำ หรบ ขา พ เจา  ขาพ เจา คิด อยู่ อย่าง เดียว 
ใน ขณะ นํ้น ว่า ตอง ไป ถึง ให้ เร็ว ที สด  เมือ มา ถึง อาการ ของ ท่านอยู่ ใน ขน อไ เต ราย แท่ ว  และ 
ถึง แม้ พวก เรา จะ ไต้ ร่วม แรง ร่วม ใจ กน ต่อสู้ เพ อ ท่าน จน วินาที สุด ท่า ย  เรา ก็ ไม่ สามารถ 
ช่วย ได้ 

ขาพ เจา ขอ' ให้ กุศล  และ กรรมดี ที่ ท่าน ได้ ประกอบ ไว้ แก่ ขำ พ เจา และ ต้อน  จง บ่น ดาล ให้ 
ทา นม ความ สุข  เน สม ปราย ภพ ด วยเ ถด 

นาย แพ ทย  ม. ร. ว.  แกว แกม ทฮง  ทอง ใหญ่ 


(๘) 


ระลึก ถึง ปา 


ของ ปาท มี ต่อ ลูก  ๆ  น น มาก มา ยล กซง สุด ที่ จะ หา คำ มา บรรยาย ได้ 


ตลอด, ขวิ ต, ของ ปา  ปา ตอง ทำ งาน หน' กเ พอ สร, าง ฐานะ และ ความ เข็น บก แย่ น ให้ แก่ ครอบ ครว 
โดย ถยิค วาม สุจริต เบน ท ตง  ไม่ เคย เบียด เบียน ต้อน  ใ] า ประกอบ แต่ กรร มด  ม ความ อุ ด- 
ล าห วิริยะ เข็น เลิศ  สร่าง ต่ว่เ อง ขน ได้ อย่าง น่า ชม  เลย งดู อบรม สง สอน ลูก' ให้, ขยน หม่น เพ ยร 
ดำรง ตน อยู่ ใน ความ ซอ ส่ตย์ สุจริต  ส่ง เสริม ลูก ให้ ได้ รบ การ ศึกษา จน เต็ม ความ สามารถ 
ของ แต่ ละ คน  เพราะ ปา มี ความ เชอ มํนว่ าสู้มี บ ญญา เท่า น นท จะ ปกครอง ตน และ ท รพ ย สิน 
ให้ คง อยู่ ได้  ปา เข็น ที่ง ท่อ  ท2 งเ ท่อน  และ เข็น ครู ของ ลูก  ๆ  คอย ให้ กำ ส่ง ใจ เมีอ ลูก ท่อ ถอย 
เ ตอน สติ เมีอ ลูก พลาด  และ ดีใจ เมี่อ ลูก ประสพ ความ สำเร็จ  ปา มี ความ ห่วงใย ใน ความ เข็น อยู่ 
ของ ลูก ทุก ๆ  คน ส่วน ท่วเ สมอ กน ไม่ ว่า ลูก คน ไหน จะ ยาย ไป ร' บ ราชการ ต่าง ส่ง หวิด หรอ ไป 
ศึกษา ต่อ ต่าง ประเทศ  ปา จะ คอย จดหมาย ถาม ข่าว คราวอยู่ มิ ได้ ขาด  และ จะ มี ความ สุข 
ที่ สุด เมี่อ ลูก  ๆ  ได้ อยู่ ก่น ครบ พร อม ห น่า 

แม้ ชีวิต ของ ปา จะ สูญ สิน ไป แส่ ว  แต่ คุณ งาม ความ ดีที่ ปา ได้ ทำ มา แส่ ว ตลอด ชีวิต จะ จา รก 

อยู่ ใน ดวง ใจ ของ ลูกๆ  จน กว่า ชีวิต จะ หา ไม่ 

ขอ กุศล ฟิล บุญ และ คุณ ความ ดีท่ง หลาย ที่ ปา ได้ ประกอบ มา แส่ ว ตลอด ชีวิต  และ กุศล ที่ บรรดา 
ญาติ มิตร  ลูก หลาน ที่งห ลาย ได้ ร่วม กน บำเพ็ญ อุทิศ ให้ น  จง อำนวย ตล  ดล บน ดาล ให้ ดวง 
วิญญาณ ของ ปา จง ประสพ ความ สุข  ความ สงบ ใน สม ปราย ภพ ดวย  เทอญ 

ชิาก ลูก  ๆ  ทุก คน 


(*) 


สารบาญ 


เรอ ง 


คำ ช แจง 


ใต้ ร่ม กาสาว พ' สต ร์ 


โรค เบา หวาน 


คู่ มอ สำ หรบ ผู้บว ย ดวย โรค เบา หวาน 
15-  ๘ 


โรค มะเร็ง 
ไข เลอ ด ออก 
อาหาร และ โภชนาการ 
ว' ณ โรค 


หนา 


๏ 


๕ 


บท นา 

๕ 

บท ที 

๑ 

ข่าว โจร 

©  © 

บท ที่ 

๒ 

กลุ่ม ดาว โจร 

©๗ 

บท ที 

60 

พระ พุทธ โอวาท 

๒ 60 

บท ที่ 

๔ 

ชีวิต ใหม่ 

ไอ ๕ 

บท ที่ 

๕' 

เด็ก หนู' ม  แห่ง ตระกูล เศร ษ! 

60๗ 

1, 

๖ 

’  ๔** 4  โ 

พรหม จร รยน เพ ออ ะเร 

๕ 60 

บท ที่ 

๗ 

บน ตง แม่ คงคา 

๕  ๐ 

บท ที่ 

(๕ 

เวบุ ลล บรรพต 

๖๐ 

บท ที 

๙ 

มารดา  บิดา 

๖๔ 

บท ที่ 

©๐ 

สำ คญที่ ใจ 

๗ 60 

บท ที่ 

©๏ 

อโหสิกรรม 

(๔© 

บท ที่ 

©๕ 

อุทาน 

๘๕ 

๙ 60 
©060 

๑๑๙' 
©6060 
©๔๕ 
©๕' ๗ 


(๑๑) 


เรือง 

หนา 

แรง ดนเ ลอด สูง 

©๖ ส / 

ชราภาพ  -  พยาธิ สภาพ 

©๗๙' 

บท นำ 

©๗© 

ชราภาพ 

©๗ ๐ 

การ เต ร ยม รบ ความ ชรา 

©๗ ๗ 

‘โรค หลอด เลือด แดง แข็ง และ เน้อ กลา ม' ห' ว ใจ ตาย 

©๗๙ 

โรค มะเร็ง ใ นวย ชรา 

©๙© 

ยิบ  ต เหตุ หลอด  เลอ  ค  สมอง 

©๙๕' 

หู 

©๙๗ 

ตา 

©๙ ๗ 

ชราภาพ  ของ  สตรี 

๒๐๐ 

ฉ^  ^  9^ 

อบ ต เห ตก บฟิช รา 

๒๐๐ 

1  ‘เ  ข 

การ หลบ การ นอน 

๒๐๕ 

อาหาร ของ สู้ ชรา 

๒๐๗ 

ส รา  กาแฟ  ยา สูบ 

๒๑๗ 

กีฬา และ การ ออก กำ ล' ง กาย 

๒© ๙ 

ความ พยายาม ทจะ ไม่ ให้ ชรา 

๒๒๒ 

'ขอ สรุป ทำ ย เรือง 

๒๒๗ 

ส่วน ได้ เสัย ไน ส ญญา ประ กน ภ' ย 

๒๒๙ 

(ด]®) 


สช ไว  ภิกข  ว V เกิน มาก ยา ทม  เรี่ย บ เรี่ย ง 


คำ ช แจง 


เมือ  ๓๖  บ ล่วง มา แล, ว  ได้ มืหน์ งสือ ภาษา อิง กบุษ ที่ เกี่ยว กบ พระ พุทธ ศาสนา  พิมพ ออก 
จำหน่าย แพร่' หลาย’ ใน ลอนดอน เรือง หนิง  มือ  7๒  ?1เ8ะ1ณ  ธ 3!! 1311๒  (กาม นิตสู้ จาริก 
แสวง บุญ)  บริษํ ทที พิมพ์ จำหน่าย กล่าว ว่า  เบน เมือง อ่าน เล่น อิง นิยาย โบราณ  หน งสือ เล่ม น 
ยอ พ์น  อี.  ลอยี  0๐๒  ธ.  1,0816)  เบน สู้ แปล จาก ภาษา เย อร มน เบน ภาษา อิง กสุษ  สู้ แต่ง 


ใน ภาษา เยอ รมํน่  มือ  คา ติ  เย ติเล รุป  (ธ อ!'!  0361161111)*)  ครา มด ของ หน่' งสือ เล่ม นมื อยู่ 
อย่าง ไร  ชาว ไทย เรา คง ตด สิน ได้ จาก เมือง  กาม นิต  ของ เส เย ร' โก เศส  และ  นา คะ ประทีป 
ซึ่ง พิมพ์ แล่ ว หลาย ค รง  ก็ ยง มืสู้ต่ องการ หา' ซอก' นอ ยู่ เสมอ  แต่ ที่งนิ ก็' ประกอบ กบ สู้ ถอด เบน 
พากย์ ไทย มี ความ รู้ ความ สามารถ อี  ทง ทาง วรรณคดี และ ทาง ศาสนา อีก ส่วน หนึง ดรย  จึง 
ทำ ให้ หน์ง สือที กล่าว  มื สำนวน กลม กล่อม ดี ถึง ขนาด ใน ภาษา ไทย. 


*  กาล  เย  ลเล  รป  เบน ชาว เคน มา รก  เกิด ว' นที  ๒  มีถุ นาย น  พ. ศ.  ๒๔๐๐  ใน  เคน มาร์ก.  ดาย ว' นที'  ๑® 
ดล  ากม  พ. ศ.  ๒๔๖๒  ใน  เยอ  รม  น  เดิม น*, บถื อก ริ สด  ศาสนา  ภาย หล' งก ลบ  เลื่อมใส ใน พระ พทธ  ศาสนา 
ได้ เขียน นวนี ยาย  บท ละ กร  ประ วิด ศาส ดร์  และ  บท กวี ไว้ เบน อ' น  มาก  เฉพาะ ที่ เกี่ยว  ก' บ พระ พทธ 
ศาสนา  มีเร  อง  “061:  ?11ธึ61*  ^3  ณ  3111 {อ.',,  (าโ116  ?11  ธึฑํฌ  ^3 กา 3ฑ1เ3)  “11า6  \\^156  05  1116  ^.000111- 
1)!!^ 6(1”  ๗  พ 3๗6161:8”  หลง จาก ได้ ท่อง เที่ยว ไป ใน ประเทศ ด่า งๆ  เช่น  เยอ รม น  กริช 

สวีฅ เซ อร์ แลนด์  ร! สเซี ย แล้ว  ก็ ได้ กลับ ไป สู่ เยอรมนี อก  ณ  ที่นน เขา ได้ มี ภรรยา  ดง หลัก ฐาน อยู่ ดล อด 
กาล  ๓๐  บ  บ1 น ปลาย แห่ง ชี วิด.  เย ลเล รุป ได้ รบ ราง วิล โนเบล ทาง วรรณกรรม เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๖๐  ใน การ 
เขียน เรื่อง  061’  ?11ธึ61-  ^3 ณ 3๗3  เบน ภาษา เยอ รม* น.  ดาม ประ วิด ปรากฏ ว่า เขา เลื่อมใส ใน หลัก 
ป ร' ช ญา ของกวี  และ ลัก ป ร* ชญา หลาย ท่าน  ที่ เบน ชาว อ* งก ฤษ  คือ ไบ รอน  (ธ)™ ถ)  เชล ลี่ย์  (ร1ไ6แ6^) 
และ คา ร์วิน  (ซ ^พก่แ)  ส่วน ที่ เบน ชาว เย อร มน  คือ  เก อ เด อ  (0061116)  ไ!! เนอ  (ส61ก6)  ชีลเ ล่อร์ 


(8๐1111161-)  วาก เนอ ร  (ฬ3ธึก61-)  โชเ ปน เยีา เอ อร  (8๐11006๗31161-)  โค ย เหตุ ที ได้ กล กก ลี ใกล้ ชิคก 'บ 
ชาว เยอ รม* นีจน เกือบ จะ กลาย เบ็่น ชาว เย อรม้ น" โป จ ริง  ๆ  นน  กาล  เย ลเล รุป จึง ได้ ฉาย ว่า  “ศิษย์ เยอ ร¬ 


ม* น,,  (1116  0111)11  05  1๗  06ณา3ก)  มีน* กก วี และ ป ร' ญชา เมธี ชาว เย อร ลัน หลาย ท่าน  เช่น  เก อ เท่อ 
และ นีด เซ  1^161280116  ไค กลา วสดุ ค พระ พุทธ ศาสนา ไว อ ยาง สง.  การท เย ลเล รป  หน มา เลื่อมใส ใน 
พระ พทธ ศาสนา ก็ น่า จะ เบน เพราะ ได้ ลับ รส ธรรม จาก หน้ งสือ ด่าง  ๆ  ทาง พระ พทธ ศาสนา ที, ชาว เยอ ร- 
ลัน ได้ ทำ ไว้  เพราะ ชาว เย อร มน  ได้ แดง  ชำระ และ จ* ค พมพ์ หลัง สือ ทาง พระ พทธ ศาสนา ไว้ มาก เล่ม 


๑ 


เม อ พิจารณา' ขอ ความ' ใน, หน* ง สื ยิน1 น แล1 ว  จะ เบ็น ได้ ว่า  คา ล  เย ลเล รุป  ได้ คิด แต่ง ขน โดย 
อา ศ* ย เคา เร อง ใน ค* มภร์ ท์งฟิ ายยิ ตตร นิกาย  (มหายาน)  และ ท่กษิ ณ นิกาย  (เถรวาท)  แห่ง 
พระ พุทธ ศาสนา และ ใน บทฑ  ๑๐  ภาย โด้ห่ ว เรือง  ธร 0 16110  1)00411116  (คำ สอน หรอ ลิ ทธิ 
อ* นิล กล บ)  ได้ อา ศํยเ คา ความ' ใน สูตร แห่ง ค* ม ภร6 อุป นิธิ ท  ล ทธิ เวท าน ตะ ของ พร าหม ณ  ตอน 
ท เกย วดว ยล* ทธิ ของ โจร.  ท่อง เ รอง แสดง ถึง ขีริต ของ กาม นิต  ชาว เมือง อุชเ ชนก* บ องคุ ลิมา ล 
โจร เบน ตน  มื ธรรมะ คำ ส ยิน ของ พระ พุทธ เจา แทรก ไว้  ให้ เกิด, ความ เลอ ม ใส ใน พระ พุทธ 
ศาสนา  มืเ คา  ธาตุ ริ ภ* งค สูตร  องคุ ลิมา ล สูตร  และ สูตร เบ็ด เต ลด อ นๆ  โน พระ' ไตร บ็ฎก 
ของ เรา เพียง เงา  ๆ  แต่ ส่วน' ใหญ่ พีมืเ คำ เรือง ตํ่าย มหายาน  คือ  ตอน พรรณ นาถ ง โลกธาตุ ชน 
สุขา ว ด.  หน* งส ยิน ทำ สู้ อ่าน ให้ ได้ รบ รส ต่างๆ  เช่น  วร รณ คด  ประ วํต ศาสตร์  ศีลธรรม 
และ ความ เพลิด เพลิน ใน เคา เรอ งอ*' น แสด "เบน บุคคล าธิษ ฐาน 

ขาพ เจา เสก มา นาน แห่ ว่ว่า  เรือง ทำนอง นิ  ถา มืสู้ เขียน ขน บาง ใน เมือง ไทย  ใช้ หล* ก ฐาน 
และ เคา โครง เร1 องของ ค* มภร์ สาย เรา ลิว นๆ  ตาม แบบ เขา แต่ เพียง สำนวน  และ ริ ธีเ, ขอ ม ความ 
ชนิด  “ทา ลี ร* กบ าเนิ อ ไม้”  ด่งน  จะ เบน ประ โย ชน ใน การ เฟิย แส่ คำ ส*1 ง สอน ของ พระ สู้มื 
พระ ภาค  ให้ ซม ซา บ ไป โน จิต ใจ ของ ดู อ่าน ได้ ริธิห นง  คือ ทำ1 ให้ สู้ อาน' ชง สนใจ' ใน สำนวน 
และ ทอง เรี่ อง ได้ รบ รส ธรรม ทาง อ่อม  เม อ มี" โอกาส  จึง เขียน เรือง “ใต้ ร่ม กาสาว พ, สต มี’ 
นิขีน ตาม ความ คิด น2 น  ใช้ หล* ก ฐาน และ เท่า โครง ตามพระ ไตร บ็ฎก  และ อรรถกถา' ข ยิง ตํ่าย 
เรา ทง หมด  คง เลียน แบบ เขา เพียง ริอ ใช้ สำนวน และ ริธิ เชอ ม ความ  เพีอ่ ให้ เรือง และ ธรรมะ 
เดิน ได้ ตาม ตอง การ เท่า นนิ 

หํๅย ก้น  เฮอ ม' น  โอด เคน เบิก ชำระ และ ชํค พิมพ์ วินย บิฎก  ฉบํ บอํก ษร โร ม้น,  ฟอน  กาล  ออ ย เกด 
นอ  ย  มน  แปล  พระ  สก ค, น  ค บิ1 ฎ  กเกึ อบ ทงห  มก  เบ็,  นภา  ษา เย  อร  มน  แมก สมึล เลอ  ร  แปล  ธรรมบท เบน 
ภาษา  อ  งก ฤษ จ  บ,  พ่อ น  เอ็น  สท  วิ นก ช  ชา  ระ และ  จก พีมพ  หน ง สอ  อก วุกก  ก  สุก  กนก  บฏ ก  ฉบบ 
อำ ษร โร มน,  ออก โฅพ่ รง เก  เขียน  รายงาน การ กนก วาก  มภีร  ไวยากรณ์ บาลี เทียบ ส8  สก ฤกเ บี  น ภาษา 
เย  อร มน  ๆลๆ  ฅํว บก  กล  และ  งานที ทำ ซึง นำ  มาก ล่า  วนี เพียง สง เข  ป  ถาก  องการ  ราย ละ  เอีย ก  โป  รคก 
หน งลีอ วารสาร ของ สมา คม บา ลีป กรณ์  (10111-11^1  0โ  1๖6  ?แแ  16x1  ร00161^)  ทุก  ก. ก.  และ โกย 
เฉพาะ ประจำ บี  ก. ศ.  ©ต' 0 ๒-® ๙ 0๓. 


1๑3 


ๆ] าพเ จา เพ่' ร ประโยชน์ ทสู้ อาน จะ ไ ดัวบ รส  □ร รม เบน ที่ ตง  จง ข ออ ภย ไว้ ณ  ทน ฒ้ย  ถ" าชิที่ ใช้ 
สำนวน และ วิธ เชอ ม ความ ให้ เรี่ อง และ ธรรมะ เดิน ได้  ตาม แบบ หน' งสอ  าา16  ?;1 &โ! ถ! 

&31 ท 31น่1ส  จะ ขด กบ ความ รู้สึก ของ ท่าน ผู้ อ่าน บาง ท่าน.  อย่าง ไร ก็ ตาม  ได้ พยายาม เชอ ม 
ดวย หล' ก ฐาน และ กาล  สถาน ท่  อ' นมืท่ ไป ที่ มาด ใ ได้ ทำ เชิงอรรถ กำ กบ ได้  บาง แห่ง มิ ได้ 
บอก ขอ หน' งสอ ท อ่าง บอก ได้ แต่ เลข  เช่น  ๗ / ©๐๐  หมาย ความ ว่า  พระ ไตร บฎก เล่ม  ๗ 
หน"  ๑๐๐.  หน' งสือ เล่ม นี  ได้ เขียน เบน ตอนๆ  ลง ใน หน' งสึอ ธรรม จ' กษุ  ราย เดือน  ประจำ 
พ. ส.  '๒๔๘๔  เบน ค รง แรก. 


กน ไว  ภ ก ชุ 

ว' ดก น มาตุ ยา ราม  พระ นคร 
ต©  ตุลาคม  ๒๔ (๔๖ 


๓ 


บท นำ 


ราช ธาน้ แห่ง แคว้น โกศล 


ใน หมู่ สาวก ชง ตาม เสด็จ พระ สู้ มิ' พระ ภาค ไป ตาม ชนบท ต่าง  ๆ  แห่ง แคว8 น โกส ส  ระหว่าง 
หิมา ล่ย บรรพต กํบ ล่ม แม่ คงคา ตอน ตน  จน กระ ท่ง มา ใกล้ เมือง สา ร่ฒ ราช 'ธานี ของ แคว8 นน 


โดย ลำ ดบนึ่ น  มื ภิกษุ รูป หนึ่ง ร่าง สูง ใหญ่  สใ เก ต ได้ ว่า แม้ อาย จะ ยง ไม่ ถึง  ๖๕'  ด็คง ไม่ น์อย 
กว่า นนเ ท่า ไร นก  ท่าน ทอด จํกษุ ทอ ประมาณ ถึง จะ มืภิว กาย คลา  แสดง ให้ เห นความ เบน สู้ 
ตรา ก ตรำ ยง กว่า ภิกษุ อน  แต่ กิริยา ท เดิน สำรวม ตามพระ เนีพ ระ ภาค ไป เรือ ย  ๆ  นนี  บ่ง ว่า 
ท่าน เบน สู้นี จิต สงบ และ พอ ใจ ใน วิเวก.  ล่กบ ณะท ห่ม จีวร และ เกศา อ' นสน กว่า ภิกษุ ทงห ลาย 
ของ ท่าน  ส่อ ความ เบน สู้ มา ใหม่ ใน พระ ธรรม วินํย น. 


ชาว เมือง สาว' ตัถี  พา กน ชน ชม ใน ข่าว เสด็จ ของ พระ สู้มืพ ระ ภาค  เหล่า ภิกษุ ใน เชต วนา ราม 
เตรียม บด กวาด เสนาสนะ และ พระ คน ชิ กุฎี เบน การ ใหญ่.  เมือ พระ สู้มืพ ระ ภาค เสด็จ ถึง เมือง 
สาว' ตถึแ ล8 ว  ออก จาก ประตู เมือง ไป ไม่ ไกล นก ก็ถง เชต วนา ราม  ซ งอ นาถ บิ1 ณ ขิก คถห บดี 
สร่าง ถวาย. 


ตาม ปรกติ  เมือ พระองค์ ประ ทบ  ณ  เขต วนา ราม  เวลา เย็น  ชาว เมือง จะ พาก นถึยิ ดอกไม้ 
ของ หอม เบน ตน  มา ถวาย ส' ก การ บูชา และ ส ฒัพ ระ ธรรม เทศนา  คน ทมํง มืด็นํ งรถ เทียม 
ด8 วยมื าทง เวลา มา และ กลบ. 


เมือง สาว ตถี  แม้ จะ ไม่ ใช่ เมือง ท ตง อยู่  ณ  ล่ม แม่ คงคา เหมือน เมือง ส่ง ภิสส์ หรือ เมือง พารา ณสี 
แต่ ด็มืค ราม เจริญ' ใม่' นีอย กว่า เม อง เหล่า น, น. 


๔ 


เม ธง พารา ณ ส® ม, ท่า อาบ นำ เบน ข* 1 เล สู่! 1 ป สู่ แม่ ค 3 คาย' าว เก ยิบ ถึง โ ยช น์  เบน เมือง ที่ ประชาชน 
ใน แค วน ต่าง  ๆ  พา ก่น เดิน ทาง มา พ่กแ รม เพยิ ลง สนาน กาย ใน แม่ คงคา ชง ถือ กน ว่า  ไหล 
มา แต่ ส วรรค ส่า น เสย รพระ ศิวะ  จัง เบน แม่ นาศ โ] ด็สิท ธ  สามารถ ลาง บาป ได้.  บน สง นำ 
ใกณ้  ค ยง  จะ แล เห น หมู่ โยคี ทรมาน ตน ดวย อาการ ต่าง  ๆ  เมือง พารา ณสีก ลาย เบน บุญ นคร 
ของ ต้น บถยิ ศาสนา พราหมณ์  มืนก บุญ จาริก พาก น เดิน ทาง มา แต่  ๔  ทิศ  ฉ่นใ ด. 


เม อ พระ ต้ม พ ระ ภาค  ได้ ต รส เอ นุต ต รส โง่ มา สม เพธิ ญาณ แล ว  เสด็จ จาริก ส'1 งส ยิน ประ ชุมชน 
ไป ใน คาม นิคม ชนบท  และ ราชธานี ต่าง  ๆ  ทรง ยิบัฟ้ งอ าศ่ย เมือง สา ร่ตถื  ราชธานี ของ แค วน 
โกศล เบน เวลา  ๒๕'  บ  คีอ  ป ระ ทบ  ณ  เชต วนา ราม ของ ธ นาถ บิ1 ณฑิก คฤห บด  ๑๙ 'บ 
ประ ทบ  ณ  บุพ พา ราม ของ วิสาขา มหา อุบาสิกา  ๖  บ ๒  อา ศ ยค วาม ที่ พระองค์ ประ ท' บ 
ณ  เมือง นีนา นก ว่า ทอน  และ เมือง นด็มื มนุษย์ คบ ก่ง  เพราะ เบน เมือง หลวง ของ แคร่ น อิสระ 
อนมื อาณาเขต กร่าง ขวาง จึง เบน เมือง ศนย์ กลาง แห่ง การ ไป มา ชอง พวก พ่อ ก่า มหาชน  ตลอด 
จน นก บวช ใน พระ พุทธ ศาสนา  ท เดิน ทาง มา จาก แค วน ต่าง  ๆ  เพ อ ถวาย บ โคม พระ ต้มืพ ระ¬ 
กา ค  และ น โ] บวช แห่ง ล' ทธิ อ นๆ ก็มื มาก ท พาก1 น มา' ไต่ ถาม พ ญ หา .ยง กว่า นน  ย่งมื เศรษฐี 
และ คฤหบดี ต้ได้ พง ธรรม เทศนา ของ พระ สาวก ใคร่ จะ เสา พระ บรม ศาสดา พา ก่น ใช้ เกวียน 
น' บด วย จำนวน ร่อย  เดิน ทาง มา บำเ พญก ศลส ด' บ พระ พุทธ โอวาท ๓  เมือง สา ว่ตถ จึง กลาย 
เบน บุญ นคร แห่ง พระ พุทธ ศาสนา  ฉน เดียว กบ เมือง พารา ณส  ดวย ประการ ฉะ น 


แคร่ น โกศ ลมืพ ระ ราชา ปกครอง พระ นาม ว่า  พระ เจา ป เสน ทิ  ใน ท บาง แห่ง เรียก ชือแ ล ร่น 
ต่อ ห่า ย พระ นาม ว่า พระ เจา ป เสน นิ โกศล-  โดย ปรกติ  พระ อง ค ประ ทบ อย่  ณ  เมือง สาว, ติถื 
ราชธานี  จะ เสด็จ ออก ตรวจ ตาม ชนบท ใน พระ ราช อาณาเขต บาง เบน บาง ควง บาง คราว. ๔ 
ใน อดีตกาล  แคร่ น โกศล กบ กา ส  มืพ ระ ราชา ปกครอง แต่ ต้แคียว  ดำรง พระ ยศ เบน มหาราช 


๑.  เมือง หลวง แกว น กา สี. 

๒.  ค  จก ข ปาล วฅฺถ  ธ มุม ปทฏฺ 1ก ถา  ป 1 ม ภา ก. 

๓.  ก  สาม าวมื วฅถ  ธ มุม ปทฏฺ ^ กถา  ทุกิย ภา ก  ฅอน สาม เศร ษฐ  แห่ง เมือง โกส มพีเ กิน ทาง. 
๔.  ก  กณณ กฅถ ลสฅ ร  มชฌ ม นิกาย  มชฌ มบี่ณ ณ าสก์  หนา  ๕® ๗ 


๖ 


ตง ราช สำ นด้ อยู่  ณ  เมือง สา ว่ต ถี.®  แม้1 ใน ค รง พุทธกาล ก็?) ง ปกครอง รวม กิน  แต่ พระ เจา 
ป เสน ทิได้ ทรง มอบ ให้ พระ อนุชา ต่าง มารดา ของ พระองค์ ปกครอง  ม อำนาจ อยู่ ใน เม ธง 
พารา ณถี ราชธานี ของ แค ว่น กา ถี. ๒ 


พระ เจา ป เสน' ท โกส ล  เบน โอรส ของ พระ เจา มหา โกศล  เมือ ยด้ อยู่ ใ นวย ฟิก ษา ได้ เสด็จ ไป 
เม องตํ กก สิลา นคร หลวง แห่ง แค ว่นี คน ธาร ะ  พร ด้มก่ บ เจด้ สิจฉ ว พระ นาม ว่า มหา สิ  แห่ง 
เม อง ไพ สา ถี  และ เจด้ พนธุ ละ บุตร มํลล กษต ริย์แห่ ง เมือง กสิ นารา  เม อก ลบ จาก ฟิก ษาแลว 
พระ ราช บิดา ก็ อภิเษก ไห้ ครอง ราช สม บิต. ๓ 

พระ เจ ด้ม หา โกศล ยก พระ ราช ธิดา ชง เบน กนิฎ ฐ ภคินี ของ พระ เจ ด้ปเ สนทิ โกศล  พระ นาม ว่า 
เวเ ทหิ  ให้ เบน อค รม เห บิ' ของ พระ เจา พิมพิ สาร  พระ เต่า แต่ น ดิน แคว,, นม ค ธ  กบ ยก กา สิ คาม 
ยินมื อาณาเขต กว่า ง ขวาง ยง  ตง อยู่ ระหว่าง แคว่ นม คธก่ บแค ว่น โกศล ให้ แก่ พระ ราช ธิดา 
ดด้ ย.  เมือ สิน บุญ พระ เจด้ พมพิ สาร และ นาง เวท หิแล ด้  พระ เจา อชา ตศํ ต รุ ผู้' โอรส' ชง ครอง 
แคว5 น มคธ ต่อม าก็ถี อ ว่า แคว่ นก าสเ บน ของ พระ ราช มารดา ของ พระองค์ ข ด้ง พระ เจด้ ป เสน ทิ- 
โกศล ก็ถีอ ว่า  แค ว่นนี พระ ราช บิดา ยก ให้ แก่น ด้ง สาว ของ เรา ก็ จริง  แต่ เมือ นาง สํ้น' ชีวิต แล ว 


๑.  ด  โกส มพิก วฅฺถ  คอน พระ พุทธเจ้า แส คงเ รอง ที ฆาวุ กุมาร ก้บ มเหสี กรอง แกว1 นก าสีก้ บ โกศล ใน 
อทีค กาล. 

๒.  ฅคิย สม นฅป ปาส าท้ กา  หนา  ๒๒๗  และ โ! ะ เห็น ไค้ ว่า แคว นก าสี และ โกศล ปก กรอง รวม ก้น  แม้ 
ใน กรง พทธ กาล  จาก ข1 อก วาม ใน บี1 ย ชา คิก สูคร  มชฌ ม นิกาย  ม ชฌิม บ ณณา สก  หนำ  ๔๙๖  ศอ น 
พระ นาง มํลล กา ทูล ถาม พระ เจ้า ป เส นที ว่า  พระ องค์ รก แกว นก าสีแ ละ โกศล หรือ ไม่  พระ เจ้า ป เสน ท 
ค รส คอบ ว่า เรา รก  เพราะ เรา' ไค้ รบ จน ทน แห่ง แกว นก าสี  แ ละ' ไค้ ทค ทรง พวง มา ลยข อง หอม ก้บเ กรึ่ อง 
ลบ ไค้  ควย อาน ภาพ แห่ง แกว นก าสีแ ละ โกศล.  พระ นาง นิ ลค้ กา ทูล ถาม ก่อ’ ไป ว่า  พระ องค์ จะ เก ค กวา ม 
เศ รำ' โศก ระทม พระ ราช หฤท้ ย  เพราะ กวา มปร วน แปร เบน อย่าง อื่น แห่ง แกว นทง  ๒  น็หรื อ ไม่  ค รส 
คอบ ว่า  ทำไม จะ ไม่ เกิก  เพราะ กวา มปร วน แปร แห่ง แกว นทง  ๒  นน  พึง เบน เท ก ให้ เก กก วาม ป: วน 
แปร  แม้ แห่ง ชีวฅ ของ พระองค์. 

๓.  ฅ  วิฑฑ ภวค ถ  ธมฺม ปทฏ 1 กถา  ฅคิย ภาค. 


(ม่) 


แค วน นก ควร ตก เบน ของ เรา สู้ พี่.  ลุง  (พระ เจา ป เสน ทิ)  กบ หลาน  (พระ เจา อชา ต ศ' ตรุ) 
ต่าง เก ยง แย่ง กา สิ คาม และ ทำ สงคราม รบ พุ่ง ลิบ  เพี่อ แย่ง เขต แดน ด่า กล่า รน  สลด ก่น แพ้' ชนะ 

ซิ^  ด่^  ^  V  ^  ^1 

หลาย ค รง หลาย คราว  พระ เจา ป เสน พีแพ้ กง  ๓  ค รง  เสีย พระ หถทํ ชว่า  แพ้ เดก ปาก ยง ไม่ 
หํนสิ นก ลน นำ นม  แต่ ค รง ห ลิง ที่ สุด  พระ เจา ป เสน ทิโก ศลช นะ  จบ พระ เจา อชา ต ศ ตรุ ได้ 
เห น ว่า เบน หลาน จง ปล่อย ไป  เพียง แต่ ริบ ไพร่ พล ไร้.® 

ควาน กระทบ กระ ทํง ระหว่าง แค ร่น โกศล กบ มคธ และ แคร่ นิ มคธ ก'' บร่ ชซึ  ซึง มเ มอง ไพ สา ล 
เบน ราช ธาน เบน เหตุ1 ใพ้ พระ ราชา แห่ง แค ร่น นํ้น  ๆ  ต่อ ง ระ มด ระ รงค วาม  เคลี่ อน่ ไหว ของ 
กน และ กิน  ต่อ ง ส่ง คน สอด แนม ไป ใน แคร่ นอน ต่วย อุบาย ต่าง  ๆ  ดง เร่1 อง ที่ ปราก ฎ  คือะ  — 


สม เย หน ง ๒  พระ สู้มีพ ระ ภาค ประ ทํบที่ ปราสาท ของ วิสาขา มหา อุบาสิกา ใน บุพ พา ราม  ขณะ 
เม อ พระองค์ เสด็จ ออก จาก พี่ เร่ นใน เวลา เย็น  ประ ทบ น์ง  ณ  ภาย นอก ชุม ประ ต  พระ เจา 


อเจลก ะ  ๗  คน  เอก สาฎก นิครนถ์  ๗  คน  และ ปริ พ พา ชก  ๗  คน  รวม  ๓๕'  คน  เบน สู้ 
ไร้ ขน รก แร้ ยาว  และ เย็บ ยาว  กอ บริขาร ต่าง อย่าง เดิน ส่า น ไป ใน ที่ ไม่ ไกลพระ สู้มีพ ระ ภาค. 

นก บวช พวก น  แพ้ จริง เบน จาร บุรุษ ชง พระ เจ1 าปเ สนทิ โกศล ส่ง ไป สอด แนม เหตุการณ์ ตาม 

ชนบท ต่าง  ๆ  กำ ลิง เดิน ทาง กลบ มา. 

พระ เต่า ป เสน ท โกศล’ ใคร่ จะ ทดลอง พระ สู้มพ ระ ภาค  จึง เสด็จ ลุก จาก อาสน์ คุก พระ ชานุ ลง 
ขาง หน์ง  ทำ กิ ญชสี ต่อ น' ก บวช เหล่ วน น  และ ประกาศ พระ นาม ของ พระองค์ ขน  ๓  ครํง 

๑.  ค  ปฐม  สํง  คาม  วก ถ  สฅร  และ  ทกิย  สงกา  ม  วก  ถุสูฅ  ร  สง  ยุฅฅ  นิกาย  สกา ถวร  รก  หนำ  ๑๒0- ๑๒๔ 
และ  สาร  ก เถป  กา  สิ นิ อรรถ  กถา  แห่ง  สูตร  นํน  หนา  ๑๘ ว-® ๘®  กบ  คู  โกส  สร  ญฺโฌ  ป  ราช  ยาก ถ  ธม  ม 
ป  ท  ฏ^  กถา  ฉฏฺ, ชื่ภา  ก. 

๒.  ด  ทคิย  สก  ร  แห่ง  ช้จวิ นธ  วรรค  อุทาน  หนา  ©๙๖  และ  ชฎิล  สูฅร  สง ยุฅฅ  นิกาย  สกา ถวร  รก 
หนา  ©๑๓. 


๘ 


ค รน แล ว หน มา ทูลพระ รู้มีพ ระ ภาค ว่า  นํก บวช เหล่า นน  คง เบึน พระ อร หน ตรู ป ใด รูป หน ง 
ใน เลก.  พระ ศาสดา ทรง ทราบ ดี ว่า  ด้าต ร* สต อบ ว่า  พวก นน่ ไม่ เบน พระ อร หน ต  ท แท้ เบน 
คน หนา แน่น ดวย กิเลส ก็ จะ เบน การ ยก พระ อง ค6 และ เห อียบ ยำ อีก ที่าย หน ง  ๓ จะ ยอม รบ ว่า 
พวก น เบน พระ อร หน ค์  พระ เจา ป เสน ทิโก คล ก็' จะ ดู แคลน พระ ส'' พิพํญ ฒุต ญาณ' ได้  จง ตริ ส 
ตอบ เบน กลางๆ  โดย ทาง ธรรม ว่า  “มหาบพิตร!  พระองค์ บริโภค กาม  ยาก ท จะ ทรง ทราบ 
ว่า  คน เหล่า นีเบ นพ ระ อรหํ นค์ หรือ ไม่  ศีล พิง รู้ ได้ ด้วย การ อยู่ ร่วม ด้น นาน  ๆ  ความ สะอาด 
พิง รู้ ได้ ดีว่ย การ งาน  กำ ลง ใจ พิง รู้ ได้ ใน เวลา มือ' นต ราย  และ พิง รู้ ได้ โดย กาล นาน  ๆ 
บ ญญา พิง รู้ ได้ ด้วย การส นทนา ด้น  และ ตอง ติ นทนา นาน  ๆ” 

พระ เด้า ป เสน พิ โกศล  อศจ รรย์ พระ ราช หลุท ย  ริบ รอง ความ ที่ พระ รู้มืพ ระ ภาค ตริ ส ชอบ แล5 ว 
และ รบ ว่าน ก บวช เหล่า น น  คอ จาร บุรุษ  คน สอด แนม ของ ขา พระองค์. 


และ กล่าว ใน ทาง ศาสนา  ะ— 


ณ  เมือง สาว, ตถึพ ระ เจา ป เสน ทิ โกศล และ มหา ชน' ได้ แข่ง  ชิน กน  ถวาย ทาน แด่ พระ พุทธ  เจา 
พริอ มที่ง ภิกษุ สงฆ์  ด ใย วิธี เพ ม ของ เดียว ของ ฉนที หา ได้ ยาก ให้ ยง ขน ไป กว่า ด้น  ชง' ใน ท 
สุด พระ เด้า ป เสน ซิ โกศล เบน ต่าย ชนะ. 


ณ  เมือง สาว' ตถึนื  พระ รู้มืพ ระ ภาค ได้ ทรง แสดง ธรรม โปรด โป ฎฐ ปาท ปริ พ พา ชก  พริ อม 
ด้วย บริวาร  ต, 000  คน  รู้ พำ นก อยู่ ใน ม โ) ลิ กา รา มอน เบน ทบ อกด้ ทธิ มืด้น มะ พล บเรื ยง ราย 
อยู่ รอบ  มืศา ลา ห ล่ง เดียว  ให้ โป ฎฐ ปาท ปริ พ พา ชก  ละ ความ เห น เดิม ของ ตน  ปฏิญญา ตน 
เบน อุบาสก ถึง พระ ริ ตน ตริ ย ตลอด ชีวิต  นอก จาก นนย งมื พราหมณ์  คๆห บดี  เดียร ถึย์  ปริ พ- 
พา ชก อีก เบน ด้น มาก  ชง ได สด บ พระ ธรรม เทศนา แล วละ ล ทธิ เดิม ของ ตน  ปฏิญญา ตน เบน 


อุบาสก บาง  ขอ บรรพชา อุปสมบท ด้าง  ตาม ศร ท ธา. 


อนาถ บ1 ณ ซิก คฦห บดี และ นาง วิสาขา  ชีอ ว่า เบน อุบาสก อุบาสิกา รู้มอุ ปการ ะ มาก ที่ สุด  ตลอ ค 
เวลา ที่ พระ ศาสดา ประ ทบ ธาศ่ ย เมือง สาว ตดี  ภิกษุ สงฆ์ นบ ด้วย จำนวน ริอย และ พน  ได้ ยึาศ่ ย 


๘ 


'๒  ตระกูล น เบน อยู่ โดย มาก.  เฉพาะ อนาถ บฌทิ กคถ ห บดี  มี ความ ร' ก และ เกรง พระ หฤท ย 
พระ! ม พระ ภาคอย่าง ยง  แม้ แทบ ทุก เวลา เย็น ไป พง พระ ธรรม เทศนา  ก ไม่ ไต่ ถาม บ ญ' หา 
โด  ๆ  ดวย คิด ว่า พระ ภงค์ เบน ก บ่, ตริย์ สุขมา ล ชาติ  อย่า ได้ ลำบาก เพราะ การ ตอบ คำ ถาม ของ 
เรา เลย.8 

เม อง สา ริตถ  เบน ราช อาน ที่ นบ ว่า มี ฐานะ สำคํ ญที่ง ใน ทาง โลก และ ทาง ศาสนา ด้ง กล่าว มาน. 

เมือ พระ! มี พระ ภาค เสด็จ จาริก ไป ตาม ชนบท ต่าง ๆ  ข่วค ราว  ใน ที่ สุด มา ประ ทบ ยบ ยง อยู่ 
ณ  เชต วนา ราม อีก  พุทธ บ ริบ'' ท  คือ  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  จง พา กน ชน ชม่ ใน 
ข่า วน  และ โน วน ต่อ มา  ก็ พา กน มา เสา สด้บ พระ อร รม เทศนา ตาม โอกาส ของ ตน. 


6,.  ค  วิกฺข ปาล วคฺถุ  ธมฺม ปทฎฺ ฐ กถา  ป^ม ภา ก. 


๑ ว 


บท ที่  ๑ 


ข่าว โจร 

ใกล้  ๆ  กบ เวลา ที่ พระ สู้มืพ ระ ภาค เสด็จ มา ถง เมือง สาว' ต ถนน  เกิด ข่าว เล่า ลือ ว่า  ม โจร สำ ค ญ 

เที่ยว ป ลน' ฆ่า มนุ ษ ย์ท่ว ใป ใน เขต ต่าง  ๆ  แห่ง แคว5 น โกศล  โจร ผู้นีมื (งืา มือ ชุ่ม ดวย โลหิต  เบน 

"4’  1  'รู้  รู้  จ  รู้ 
คน ใจ ร5 าย  เห ยม โหด ไม่ ปรานี ตู้ ใด  เข่า รุกราน หมู่ บาน ใด  หมู่ บาน น นก ราง  เพราะ 

มนุษย์ พา กิน อพยพ หลบ หนี บาง  ถก ฆ่า ตาย บาง  แม้ นิคม  ชนบท  ที่ โจร ตู้นึ เที่ยว รุกราน ไป 

ด็ เข่น เที่ยว กิน  ชาว บาน- พา กิน หวาด สะ ดุ้ง  พ่อ คา เกวียน ที่ เกิน ทาง ไป มา คา ขาย ระหว่าง 

แค วน โกศล กบ มคธ  และ แคว น โกศล กิ บวช ข่  ต่าง เต็ม' ไป ดวย ความ' วิตก กิงว ล  รู้ ข่าว ว่า โจร 

ตู้นี เที่ยว ไป ทาง ใด  ก็ เวน ทาง นน เสีย  ขบ เกวียน ไป ทา งอน. 

ใคร  ๆ  พา กน เรียก โจร ตู้น ว่า  "องคุ ลิมา ล”  แปล ว่า  “ตู้ มืนิว มือ เบน พวง มาลํ ย”  คอ เขา ฆ่า 
มนุษย์ ได้ เท่าไร ก็กิ ดนํ้ว ไว้ เท่า จำนวน นน  ทำ เบน พวง มา ล' ย คลอง ร่าง เที่ยว ไป ใน ที่ ต่าง  ๆ. 

องคุ ลิมา ลนีน  ชำนาญ ใน การ ต่อสู้  เบน สู้มืใ จเ ข่ม แข็ง เด็ด เที่ยว  เกิน และ วีง ได้ รวด เร็ว 
เพราะ’ ได้ ศึกษา วิชา อาวุธ มา แต่ เมือง ตํกก ลิ ลา  ราชธานี แห่ง แค วน กิน ธาร ะ  ชง เบน เมือง 
เที่ยว กิฃที่ พระ เจา ป เสน ที่ เสด็จ ไป ศก ษา ใน สม ยเบ็่ นรา ชก มาร. 

องคุ ลิมา ล ไม่ เคย กลํว คน หมู่ มาก ท จะ มา ต่อสู้  กลบ ม ความ รู้ สก ว่า  ตน จะ ได้ เพ ม พวง มา ล ยนํ้ว 
มือ ให้ ยาว ออก ไป อีก  จน กว่า จะ ได้ เท่า จำนวน นิวท ตอง การ  อย่า ว่า แต่ คน ท ง หลาย จะ ต่อสู้ 
เลย  เพียง เห็น เข่า เท่า นน  ก็ รบ พา กิน หลบ หน ห่าง ไกล ยิง แล ว. 

ข่าว ที่' ว่า องคุ ลิมา ลเบึ น' ใจ ร ฆ่า พน มนุษย์  ได้ ระบือ ท่ว ไป ใน แคว น โกศล  เบน เหตุ ให้ พระ เจา 
ป เสน ที่ หน’ กิ พระ ราช ห?) ท, ยอ ย่าง ยิง- 


(5)  (5) 


โน การ รบ และ แม้ ใน การ ปราบ โจร  รู้ทเ บน ประมุข จะ ตอง ออก ต่อสู้ ล่วย ตน เอง  พร อม กบ 
ไพร่ พล ของ ตน.  องคุ ลิมา ล เบน โจร พี ไม่ เคย กล' ว ใคร  เพียง ออก ช้ยิก็ ด เห มอน จะ ลด กำล่  งใจ 
ของ สู้ทคิ ตจะ ต่อสู้ ให้ กลาย เบน คิด หนี เสย แล่ ว  พระ เจา ป เสน พี แม้ ไม่ ทรง เคย เห็น องคุ ลิมา ล 
ก  เม่ วาย ประ หริ นพ ระ ราช หก 1 ท' ข  แต่ ด วยขํ ตติย มานะ พระ องค็ หา ได้ ทรง แสดง พระ อาการ 
พรํน พรึง ให้ ปราก ฎ ไม่. 


ถา พ่น ธุ'8 ล เสนาบดี สู่ ขุน พล ย่งัอ ยุ'  อย่า ว่า แต่ จะ มี โจร องคุ ลิมา ล เพียง คน เดียว เลย  แม้ จะ ม 
ส' ก  ๕'  หรอ  ©๐  องคุ ลิมา ล  ก็ วาง ใจ ได้ ว่า  โจร เหล่า นน  จะ ราบ คาบ ภาย' ใน เวลา อนเ ก็กน์ อย 
พนธุ ละ เคย' ใช ธนู ยิง เจ าลิจ ฉวี ตาย นบ ด้วย ร่อย  ใน การ ต่อสู้ พี เมือง ไพ สาลี  คราว พา ภรรยา 
ของ ตน ไป อาบ นำ ใน สระ พี หวง ห้าม,  พว้เ ธ ละ เคย แสดง พี มือ พี น ไม้ ไย่ หลาย ลำ  ซง ญาติ แอบ 
เอา เหล็ก สอด ไว้  ณ  ภาย ใน ขาด ได้ อย่าง ง่าย ดาย,  และ เพราะ โก รอ ว่า พวก ญาติ ไม่ บอก ให้ 
รู้ ล่วง หนำ  เบน เหตุ ให้ ตน พี นมื เลียง ด'' งก ริก  พนธุ ละ เจา ชาย แห้ง แค วน มล ละ  จึง ละเมอ ง 
กสิ นารา ของ ตน  ไป ทำ ราชการ เบน เสนาบดี ตำแหน่ง ขุน พล ของ พระ เจา ป เสน พี  เพ่อ น ร่วม 
สำ น์ก ศึกษา  ณ  เมือง สาว' ตถื  แต่ พระ เจา ป เสน พี หลง เชือ คน ยุ  จึง ใช้ อุบาย ฆ่า พ่น ธุล เสนาบดี 
พร อม ทํง่ บุตร หลาย คน เลีย  เมือ ทราบ ภาย ห ล่งก็ สิน คน ดี ไป แล่ วอ ย่าง แก้ ไช ไม่ ได้.  เพราะ 
ฉะ นน  ล่า จะ มี คราว ใด ที่ พระ เจา ป เสน พี ทรง ระ ลกถ งทํน่ ชิ ละ รู้ ซอส' ตย์ มาก ที่ สุด  คราว นํน 
ก็ น่า จะ เบน คราว ที่ พระ องค์ ทรง ตระ หน กว่า  จะ ตอง คุม พล ไป ปราบ องคุ ลิมา ลด' วย พระองค์ 

.จ  ช^  1  จ 

เอง  เน บด น. 


การ เตรียม พล มา ไม่ นอ ยก ว่า  ๕๐๐  ได้ จด กน ขน โดย ต่วน  ตาม รบ ล่ง ของ พระ เจา ป เสน พี. 


นา ใส ใจ จริ •งน น  พระ เจา ป เสน พี โกศล ไม่ อยาก จะ เสด็จ เลย  แต่ หนำ ที่ ปกครอง แค วน ทำ ให้ 

'  ตอง จำ ใจ เสด็จ  และ ก่อน ที่ จะ คุม พล ไป สู่ พีอน  พระ องค์ ได้ ทรง เครึ อง รบ ขํ้นสู่ รถ ศึก ออก จาก 
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ประตู เม อง  พรอ่ มด วย พล มา ตาม เส ด็จ  ตรง' ไป ยํง เซต วนา ราม  เพ อ เยา พระ สู้มพ ระ ภาค 
แต่ เวลา ยง ไม่ สิน แสง ตะ วน. 

การท เสด จ ไป เสา พระ สู้มิพ ระ ภาค  ก็ ด้วย ทรง พระ ดำริ ว่า  พระ สู้มิพ ระ ภาค  มิ ได้ สง เครา ะห 
เรา ดด้ย ประโยชน์ ภาย หน ด้เท่ านึ่น  ย่อม สงเคราะห์ แม้ ดด้ย ประโยชน์ บจจ บน  เรา ไป ค รง น 
ถด้ไ ปลี  พระ สู้มิพ ระ ภาค คง จะ แสดง พระ อาการ ดุษณี  ถด้ จะ ไป ลูก ฆ่า ตาย เรา คง ได้ สด บคำ 
ทวง ด้วย ธริย โวหาร.  เมิอ พระ สู้มิพ ระ ภาค ทรง ทํกท้ วง แลด้  ไพร่ พล คง ไม่ ยอม่ ให้ เรา ออก 
ปราบ โจร ด้วย เห์น แก่ ชีวิต ของ เรา  และ การ ที ไพร่ พล ไม่ ยอม ให้ เรา ไป  มิ ใช่ เรา หลีก เลย ง 
เอง นน  แม้ ใคร ทราบ ก็ ไม่ เบน ท่อ บ อาย  ด้วย วิธีนี จะ เบน ทอน เปล อง ช่อ ครหา ได้. 

เหตุ ที ใช้ พล ม้า ล ด้น ๆ  ออก ใน ครา วน์  ก็ คือ พระ เจา ป เส นที  ทรง เตรียม ไว้ ทงเ พอ แพ้ และ 
เท่อ ชนะ  ๓ แพ้ ก็ จะ ได้ หนี ทน  หรือ ถา ชนะ จะ ได้ ติดตาม ทน  เพราะ องคุ ลิมา ลมิ ได้ ใช้ ม้า 
อย่าง ไร พระองค์ ก็ คง ได้ เปรียบ. 


เนึ่อ ใกล้ เชต วนา ราม  และ สน ระยะ ทาง ทยา น จะ พง ไป ได้ แล ด้  ก็ เสด็จ ลง จาก รถ ศก ดำเนิน 
ด้วย พระ บาท' ไป เสา' พระ สู้ ม, พระ ภาค  ถวาย บง คม แล ว ประ ทบ นึง  ณ  ที ควร ส่วน หนึ่ง.  ส่วน 
พวก พล ประจำ ม้า, ท ตาม เสด็จ ก็ ถวาย บํงค มน งลด หลิน ถด ออก ไป. 


ขณะ น น  พระ สู้มพ ระ ภาค  ประ ท5 บอ ย่ท่า มก ลาง ภิกษุ บ ริษท  ทอด พระ เนตร เห็น พระ เจา 
ป เส นที มา ถวาย บ1 งคม  และ ประ ทบ นํง  ณ  ที ควร ส่วน ช่าง หนึ่ง เช่น นนจ งตร่ ส ปราศ ร, ย ว่า:- 


''มหาบพิตร  !  พระ เจ ด้พิม ที สาร จอม เสนา แคว น มคธ  เจา สิจฉ ว แห่ง เม อง ไพ สาลี  หรือ 
พระ ราชา ที่ เบน ปภิ บก ษ์อน  ๆ  ทำ ให้ พระองค์ ทรง พิโรธ หรือ อย่าง ไร  ปุ’ 

“ไม่ มี พระ ราชา ใด กำเริบ ดอก ทเ ระ เจ ด้ขด้  !  แต่มี โจร เกิด ชน ใน แคว] 

องคุ ลิมา ล  เบน คน โหด ราย  มี มือ ชุ่ม ดวยํ โลหิต  พอ ใจ ใน การ ฆ่า ก' 
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ปราน ใน ผู้ ใด มิ ได้  มว้เ ทำ หมู่ บ ด้น มิ ให้ เบน หมู่ บาน  ทำ นิคม ชนบท มิ ให้ เบน นิคม ชนบท. 
มน ฆ่า มนุ ษยแ ลด้ต ด้นิว มือ ไว้ ทำ เบน พวง มา ลิยค ลิ อง ร่าง  ฆ่า พระ อง คจํก ปราบ มน.” 


มหาบพิตร!  ก็ถด้ พระองค์ พบ องคุ ลิมา ลน นิ  ปลง สม และ หนวด แลด้  นุ่ง ห่ม สาย1 อม ปาด 
ออก จาก เรือน บวช ไม่มื เร่อ น  เวน จาก ฆ่า สตร์  เวน จาก ล่ภฉํ้ อ  เวน จาก พด เท็จ  ฉนิ มอ เตย ว 


ข  ^ 

ประ พ จุติ พรหมจรรย์  มืศีล  มืก่ล ยา ณ ธรรม  ดํงน  พระ องค์ จะ ทำ อย่าง ไร กบ องคุ ลิมา ลน น.” 

“พระ เจา ฆ่า  !  ฆ่า พระองค์ พง อภิวาท  พิง จุก, ขน ต่อ น ร่น  หรือ พิง นิมนต์ ต่วย อาสนะ  พง ถวาย 
บจพั  ๔  หรือ พิง ให้ ความ รก ษา คุม ครอง อนิเ บน ธรรม แก่ องคุ ลิมา ลน2 น.  ก็ แต่ ว่า  คน ทุศีล 
มืธร ร มอน ลามก  อย่าง องคุ ลิมา ลน น  จกมื ศีล สํงว ร เห็น ปาน นิ มา แต่ ไหน ใ” 


ลำ ตบ นิ น  พระ ผู้มืพ ระ ภาค ทรง ยก พระ หํตถ็ เบึ อง ชวา ขน ชไป ทาง ภิกษุ รูป หนิง ซงมื ร่าง สูง 
ใหญ่  นิ งอ ยู่ ไม่ ไกล นก  ดวย พระ ดำริ สว่า  ะ— 


“มหาบพิตร  !  นิ คอ องคุ ลิมา ล.” 


ดด้ย พระ ดำริ สเพิ ยง เท่า นิ  พวก" ไพร่ พล ที่ ตาม เสด็จ พระ เจ1 าปเ สนพิ  และ นิ งอ ยู่ถด้ ๆ ไป  และ 
ด ตามพระ ห ตค์  เห็น เบน องคุ ลิมา ล แน่  ก็ พาก นิเส่ นก ระ โจน อย่าง ไม่ ติด ชีวิต  พาก ไ เขน ฆ่า 
รืบฆ่ บเ ฆ่า เมือง สาว ตถี โดย ด่าน  ดาย ติด ว่า  องคุ ลิมา ล คง รู้ ว่า  พวก เรา จะ ออก กำ จด จึง มา คอย 
ดก ทเช ต วนา ราม เสีย ก่อน  พระ เจา ป เสน พิเห็ น จะ ถูก จบ แน่ แลิวิ  เรา พาก นิ เอา ต่วร อด เถิด 
เพราะ ติด เช่น น  จึง พา ก่น หนิ ไป  พิง ให้ พระ เจา ป เสน ทิป ระ ทบ นิ งตะ ลง  เต็ม ไป ดวย ความ 
สะ ตุง ห วาด กล่า อยู่ แต่' พระ อง คเศี ยา. 


พระ ส้มืพ ระ ภาค  ทรง ทราบ ความ ท พระ เจา ป เสน ทิต ก พระ หจุท ยก ลิว  จึง ต รส ว่า  “อย่า 
ทรง ก ลิว เลย  มหาบพิตร!  อย่า ทรง ก ลิว เลย  มหาบพิตร!  บด น  ภด้ซ ง จะ เกิด แต่ องคุ ลิมา ล 
ไม่ มือ ก แล* วิ.” 
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พระ เจา ป เสน ทิกค ลาย ความ สะ คุง ตก พระ หกุบ่ ย  จึง เขา ไป หา พระ องคุ ลิมา ลแ ลวต ร, สว่า 
พระ สู เบน เจา องคุ ลิมา ล ของ ขำ พ เจา หรือ นี่  ?” 

ม เส ยง ตอบ อํนขํ ด เจน  ค่อน ขำ ง ด้ง และ หาว หาญ แต่ เต็ม!, ป ด้วย ความ สภาพ มา จาก ภิกษุ รูป นน 
ว่า  “ขอ ถวาย พระ พร  !  อาตมภาพ นี่ แหละ  คือ องคุ ลิมา ล.” 

“ประทาน โทษ เถิด  โยม ท3 ง  ๒  ของ พระ สู้ เบน เจ9 านี่น  สกล ว่า กระไร  ?” 

“ขอ ถวาย พระ พร  !  โยม ชาย ของ อาตมภาพ ตระกูล คค คะ  และ โยม หญิง ตระกูล มน ตานี.” 

“ดแ ลิว  พระ สู้ เบน เจ าด้ค คะ มน ตานี บุตร  จง ยิน ด เถิด  ขำ พเจึ าจํก รบ เบน สู้ จด ถวาย บี่จจ่ ย  ๔ 
แก่ พระ สู้ เบน เจา.” 

พระ องคุ ลิมา ล  ถือ การอ ย่บืา  เท ยวมิ ณ" ท บาต  ทรง ตา บ่ง สกุล  และ ทรง ตา สาม ตืนเ บน ว่ตร 
จึง ถวาย พระ พร ว่า  “มหาบพิตร  !  ไตร จึวร ของ อาตมภาพ บริบูรณ์ แล ว  ขอ พระองค์ อย่า ได้ 
ทรง เบน ก่ง วล เลย.” 

ลำ ด บน* น  พระ เจา ป เสน พิโก สลเ ขา ไป เตา พระ สู้มีพ ระ ภาค  ถวาย บ่ง คม ประ ท9 บ นง  ณ  ที่ 
ควร ส่วน ขำ งห นง แล วทูล ว่าะ- 

“อศ จร รย์ย งนํก พระ เจา ขำ  !  เรือง ไม่ เคย มี มา มี ขน  คือขํ อที่พ ระ องค์ ตก สู้ที่ ใคร  ๆ  ตก ไม่ ได้ 
สงบ สู้ ที่ ใครๆ  ให้ สงบ ไม่ ได้  ระ งบ สู้ที่ ใครๆ  ให้ ระ งบ ไม่ ได้ พระ สู้เบึ น เจา องคุ ลิมา ลนี่ 
ขำ พระองค์ ไม่ อาจ จะ สก ได้  แม้ ด้วย อาชญา  แม้ ด้วย ส สต รา  แต่, พระ สู้มีพ ระ ภาค ก็' ทรง 
ตก แล ว  โดย มิ ตอง ใช้ อาชญา  แสะ ศ สต รา  ขำ พระองค์ มีถิจ ธุระ มาก  บ่ดนี่ จก ขอ ทูล ลา 
กลบ ไป ก่อน.” 


(3) 


เม อ พระ สู้มพ ระ ภาค ตรํส รํบล าแตํ ว  พระ เจา ป เสน ท โกส ล  ก็ ลุก จาก อาสนะ  ถวาย บง คม 
ทำ ประ ทกษิ ณ แล ว  หลีก ไป. 

ดวง ตะ ว่นล 'บ ขอบ พา ไป แลี ว  เงา ไม้ ชง ถูก แสง จ็นท ร์ส่ อง ทอด ยาว ไป ทาง ทิศ ตะ ว'' นตก  แล ดู 
ดำ ค รม.  โน ขณะ นึจะ มอง เห็น แสง ไพ เจา ก ปราสาท ของ พระ เจา ป เสน ทิช ง ตง อยู่ ใน เม อง 
สาว ตถ ลิบ  ๆ  โนน.  อา กา สร อบ เขต วนา ราม  และ ตลอด ทาง ทรถ ศก ของ พระ เจ9 าปเ สนทิ 
ด่าน ไป  เต็ม ไป ดํวย ความ สด ชน  แม้ พระองค์ จะ ทรง! สก ว่า ใน เวลา กล บน  ไม่ มี ไพร่ พล 
ตาม เสด็จ เลย  คง มี เฉพาะ นาย สาร ลี กบ พระ องค์ เท่า นนก็ ตาม. 


๑๖ 


บท ที่  ๒ 


กลุ่ม ดาว โจร 

นบ ยอน ไป แต่ กาล ท พระ องคุ ลิมา ล บวช แล้ว เกือบ  ๒๕'  บ  เบน สม โ] ที่ พระ เจา ป เส นที เพิง 

ครอง ราช สม บิต ได้ ไม่ นาน นก. 


ปุ โร บิต ตู้, ห นง ของ พระ เจา ป เสน ทีนน  ม่ภร ร ยา นาม ว่า มน ตานี' พราหมณี  นาง ตง ครรภ์ ได้ 
ล้วน ทศมาส แล้ว ก็ คลอด บุตร ใน ราต รืกา ล.  เวลา ที ทารก น น คลอด ดวง จน ทร๎ กา ลง โคจร 
ส่า นก ลุ่ม ดาว โจร ไป ตาม จ กร รา ศ.  อาวุธ ต่าง  ๆ  ใน พระ นคร มี ประกาย แสง โพลง ขํ้น  แม้ 
มงคล กุน ตา ว ธ®  และ พระ แสง ดาบ ของ พระ ราชา  ซึง วางอยู่ ใกล้ ที บรรทม  กํเ บน ประกาย 
แสง ขน เช่น เทียว กน. 


พราหมณ์ ปุโรหิต ออก ไป ยืน อยู่ กลาง แล้ง  มอ งด ดาว ฤกษ์  ทราบ ว่า บุตร ของ ตน เกิด กุก ษ โจร 
จึง ไป ฬาพ ระ เล้า ป เส นที ใน วน รุ่ง ขน  กราบ ทูล ถาม ว่า  “เท วะ!  เมือ คืนน่ พระองค์ บรรทม 
เบน สุข ดอก หรือ  พย่ะ ค่ะ?”. 

“ท่าน อาจารย์  !  ขาพ เจา' จะ นอน เบน สุข' ได้ อย่าง' ไร  ใน เมือ มงคล าวธ เบน ประกาย แสง ขน 
อนต ราย แห่ง ราช สม บิต หรือ ไม่ ก็๋ช่วิ ตอ ย่าง ใด อย่าง ห นง  คง จะ มี เบน แน่” 

“อย่า กล โ) เลย  พย่ะ ค่ะ  !  อาวุธ ท โพลง แสง ขน นน  ด โย อานุภาพ แห่ง บุตร ที่ เกิด ใหม่ ของ 
ขา พระองค์ เท่า นน  หา มี เหตุ ยืน ไม่.” 

“เด็ก นน จะ เบน อะไร ใน อนาคต  ทราบ ไหม  ท่าน อาจารย์  ?” 


“เบน โจร  พย่ะ ค่ะ  เ’ 


๑.  พระ แสง ทวน 


ดตเ 


‘  โจร ธรรมดา  หรือ  โจร ราช สม บิ ติ  รุ” 


เม อ ปุโรหิต กราบ ทูล ว่า  เบน เพียง โจร ธรรมดา และ ห ว' งัจะ ร, กษา พระ หล] ท ยข ยิง พระ ราชา 

จง กราบ ทูล ต่ยิ ไป ว่า  ‘โท วะ!  ท ระ องค์ จะ ทรง โปรด ให้ ฆ่า เด็ก นน เส ยก ได้.’ 

ท่าน อาจารย์  !  เพียง โจร ธรรมดา จะ เบน ไร ไป  มํน่ด็ ไม่ หิด อะไร กบ รวง ขาว สา ล เพียง รวง 
เด ยว  ใน นา ตง พี นก รส  เลย งม1 นิ ไว้ เถิด.” 

ถงค ราว ตง ชอ บุตร  ปุโรหิต ปรารภ ความ ท อาวุธ โพลง แสง ขน เวลา เด กน น เกิด  แต่ มิ ได้ ทำ 
อนต ราย ตู้ ใด จง ให้ ชีอ ว่า  “อหิ ง ส กะ”  แปล ว่า  “ตู้ ไม่ เบียด เบียน.” 

เมิอ อหิ งส กะ เติบ โต ขน  บิดา ก็ ส่ง' ให้ ไป ศึกษา ยํงเ มิ อง ต ก ก สลา  ดวย ถือ คติ โบราณ ทว่า  ะ- 

“ไม่ บี ลูก  ๑  ลูก ตาย  ๑  ลูก โง่  ๑  สอง ขอข ด้ง ต่นดี กว่า  ขอ หล' งไม่ ดี เลย  เพราะ สอง ขอ 
ขาง ตน ทำ ทุกข์  ให้ คราว เดียว  แต่ ขด้ห ล่ง ทำ ทุกข์ ให้ ตลอ ต ชีวิต.” 

“บิดา ชี่อ ว่า เบน เจ ธง เวร  มารดา ชีอ ว่า เบน ศิต รู  เพราะ ไม่ ให้ บุตร ของ ตน ศึกษา  บุตร น น 
ย่อม สน สง่า ใน ท ประชุม  เหมือน นก ยางอยู่ กลาง ยู่ง หง ส ฉะ น น.” 

เมือง ต่กก สิลา  ตง อยู่ ทิศ เหนือ สุด แห่ง ดิน แดน ภารต วรรษ  เบน เมือง ชุมนุม แห่ง นํก ปราชญ์ 
ชน ตู้ ใหญ่  เบน เมือง แห่ง วิชา ความ ตู้  ใคร จะ ต่อ ง การ ศึกษา สิลป ศาสตร์ ชนิด ใด  ก็ เถือก 
ศึกษา ได้ ตาม ประสงค์  พระ ราชา และ อำมาตย์  ราช ปุโรหิต  เศรษฐี  คล) ห บดี ใน แคว, น 
ต่าง  ๆ  แม้ ไกล เท่า ไกล  ได้ ส่ง บุตร ของ ตนมา ศึกษา พี เมือง น โดย มาก. 

วิธ เขา ศึกษา นํ้น  มิ  ๒  อย่าง  คือ  เสย ค่า ธรรมเนียม แก่ อา จาร ยอ ย่าง หน ง  อีกอ ย่าง หนี ง 
ไม่ เสีย ค่า ธรรมเนียม  แต่ ต่อ ง ทำ งาน ให้ ตาม แต่ อา จาร ย จะ ใช้  ม หุง หา อาหาร  ตก น่า 
ต่ดพี น  และ นวด พนเ ปน ตน. 

คูหิง สก ะ  ได้ เขด้ ศึกษา ใน ส่า น” ก ท่าน ทิศา ปา โมก ขตู้ห นง  ดวย วิธี ห ล่ง คือ ทำ งาน ให้ แทน 
เสีย ค่า ธรรมเนียม  ไต้ ตง ใจ ปฎิบํ ต อาจารย์ เบน อย่าง ดี ยง  ใน ทาง การ งาน ด็ข ย่น ขน แข็ง  และ 


๑๘ 


ค 0 ยหมํ นร่ บัโช้  ใน ทาง ความ ประ พถติ ก็ เรียบ ริ!) ย  เจรจา ก็ อ่อน หวาน  นบ ว่า เด่นกว่า มาณพ 
ธน  ๆ  จง เบน ท รก ใคร่ ของ อาจารย์ มาก. 

ศิษย ทงห ลาย เห็น' ว่า ตง แต่ อหิ ง สก มาณพ มา อยู่ ทำ ไห้' พวก ตน ตอ ยล ง' โป  ก็' ปรก' ษ- า ก'' น หา' วิธ 
กำ จด  ค รน จะ กล่าว ว่า  อหิงสา มาณพ ทราม บ ญญา  ก็ ปราก ฎ ว่า อหิ ง สก มาณพ มี บ ญญา ยอด 
เย ยม ตู้ ห นง  หรอ จะ กล่าว ว่า  ไม่ ใส่ ใจ1 ใน ห นำ ที่  ก็ ไม่ มีหน่ าทํ ใด ของ เขา เคย บกพร่อง 
มี แต่ เรย บรีอ่ ยดี  และ นอก จา กน น  ต่าง จะ หา ว่า มี ชาติ ช่ว  คอ เข็น ลูก ส สม วรรณะ  ซงถ อ 
ล่น ใ, นคร งนน ว่า  เบน คนล่ ณฑา ล  อหิ ง สก มาณพ  ก็ เข็น อุ ภ โต สุชา ต  เกิด ดี แล่ ว โดย มารดา 
หิด าทง  ๒  ตาย เบน พร าหม ณ วรรณะ ต่วย กน. 

มาณพ เหล่' านน  ตรอง หา วิธ เข็น อ นม ากที่ จะ กำ จด อหิ งส กะ ให้ จง ได้  ต่อ มา คิด อุบาย ได้ 
อย่าง หนึง  จึง แบ่ง กน เข็น  ๓  พวก  พวก แรก ไป บอก อาจารย์ ว่า  ได้ ข่าว ว่า  อหิ ง สก มาณพ 
คิด การ จะ ประ ทุบ ราย อาจารย์  ค รน ถก อาจารย์ ดุ ตะเพิด ก็ หลีก ไป  พวก ท  ๒  ไป กล่าว 
เช่น น นอก  อาจารย์ ก็ ไม่เ ช่อ  จน กระทิง พวก ที่  ๓  มา กล่าว เข่น นน  แล่ วพด เสริม ต่อ ไป ว่า 

ท่าน อาจารย์ ไม่ เชอ พวก ตม  ก็ จง พิจารณา!, เอา เอง เกิด  อาจารย์ มี ความ ระแวง  และ เชอ ว่า 
เข็น ความ จริง  เพราะ ศิษย์ ท มาบอก หลาย พวก ด่วย กน  คง ไม่ ใช่ บอก ด่วย ประสงค์ ราย เข็น 
แน่  จึง ตกลง ใจ จะ ฆ่า อหิ ง สก มาณพ เสย. 

แล่ ว มา ฉุก คิด ว่า  “ล่า เรา ฆ่า เอง  ใคร  ๆ  ก จะ เล่า ลอ ว่า  'อาจารย์ หิฟิา ปาโมกข์ โกรธ มาณพ 
ที่ มา เรียน ศิลปะ ใน สำ นก ของ ตน  กํฆ่า เลีย’  เมีอ เข็น เช่น น  ต่อ ไป คง ไม่ มี ใคร ประสงค์ 
จะ มา เรียน  ลาภ สก กา ระ ของ เรา ก็ จะ เสือ ม ไป  อย่า เลย เรา จะ วาน มีอค นอน เกิด  จะ ลวง ว่า 
‘ก่อน ทวิ ชา จะ สำเร็จ  เล่า จะ ตอง ฆ่า ลน ให้ ได้ พน คน  เพิอ เบน เครี อง ประกอบ’ วิชา’  เมี่อ 

อหิ ง สก มาณพ เที่ยว ฆ่า ใคร ต่อ ใคร จน กว่า จะ ครบ พน เช่น น  คง มีล่ก คน หน งที่สุ กข์น ต่อส้ 

และ ฆ่า อหิ ง สก มาณพ เลีย ได้.” 

ค รน อาจารย์ คิด เช่น นนแ ล่ว่  ก็ บอก แก่ อหิ ง สก มาณพ ตาม อบาย ของ ตน  อหิ งส กะ ตอบ ว่า 

“ท่าน อาจารย์  !  ตระกูล' ของ ตม ถ ธ' ไม่ เบียด เบียน สู้!! น  ตม จะ ทำ ได้ อย่าง ไร  ?” 


๑๘ 


เจา ไม่ ทำ แล ว  ไฉน ศิลปะ' ข!) ง เจ1 าด้ก ให้ ต เลเ ล่า  ?  ศิลปะ ที่ ปราศ จา ณ ครอง ประ กอ บน น 

จะ ไม่ ม ประโยชน์ อะไร เลย.” 

เม อ ได้ พง ดง นนิ  อหิ ง สก มาณพ ต้เชื อม่ น' ใน คำ อาจารย์  ก็ ตด สนใจ เด ด ขาด ว่า  จะ ตอง ออก 
เท ยว ฆ่า มนุ, ษย ให้ ครบ พน คน  จึง เตรียม แต่ง ส่ว รีด กุม  รวบ รวม อาวุธ  ๕  ชนิด  ลูก สอด บาง 
ถอด ว้ย มอ บาง  มากราบ ลา อาจารย์ แล่ ว เปา สู่ ดง  คอยอยู่ ปาก ทาง ส่เ จะ เปา ไป ใน ดง บาง 
กลาง ดง ปาง  ปาก ทาง ทํจะ ออก จาก ดง ปาง  เม อ พบ ใคร ก็ ฆ่า ไม่ มี เวน  ค รน ฆ่า แล่ วหา ได้ ยด 
ฟ้า นุ่ง ตา ห่ม หรีอ ปา โพก ไว้ เบน เครี อง นบ จำนวน ไม่  คง นบ แต่ ใน ใจ ว่า ห นง  สอง  ส่ง นิ 

เบน ส่น  ชง ใน ที่ สด ก็ ลืม  แม้ อหิ ง สก มาณพ จะ เบน คน มี สติ บี่ญญ า  และ ความ จำ ดี โดย ปรกติ 
แส่ เมยึ มา ฆ่า มนุษย์ มาก  ๆ  เปา ก็ ทำ ให้ พน เพ อน เลือน หลง ไป. 

ค รน ไม่ สามารถ กำหนด จำนวน ด้วย การ นบ ใน ใจ จึง ส่อง ตด น์วข อง สู้ ถก ฆ่า ไว้ สำ หรบ นบ 
รวม กอง ไว้  ใน ที่ แห่ง ห นง  นิว เหล่า น์นก็ เต อญ หาย เสย  ใน ที่สุต ส่อง รํอย นิว ไว้ เบน พวง 
อย่าง พวง มา ล่ย นำ ติด ส่ว ไป ด้วย  เพราะ เหตุ นิ  ส่ง แด่น น มา อหิ ง สก มาณพ ก็มชื อ ใหม่ ว่า 
"องคุ ลิมา ล”  "สู้ มีน วมีอ เบน พวง มา ล ย”  องคุ ลิมา ลยด บา เบน ปาน  จาก ส่นิ ไป ทน นจน ทิว บา 
คน ที่ เคย ส่ด้ พน พาก น เข็ด ขยาด ไม่ กล่า เปา บา  เม อ องคุ ลิมา ล ไม่ ค่อย พบ ใคร ใน ปา  เวลา 
กลาง คืน จึง ออก จาก บา เปา สู่ หมี ปาน  ใช้ เทา กระ แทเ  ใช้ อาวุธ ทำลาย ประตู ให้ พง  แล, ว 
เปา ไล่ ฆ่า มนุษย์  ปง กำ ล่ง นอนอยู่  ส่ดเ อา นิว มอ ไป จน กระ ส่ง ชาว บาน ส่วน มาก  ส่อง พา ล่น 
อพยพ เปา สู่ นิคม  จาก นิคม เปา อพยพ หนิเ ขา สู่ นคร  มนุ ษยท ง หลาย พา ล่น ละ ส่ง บาน ช่อง 
อุมล ก จง หลาน มา พำ ปก อยู่ รอบ  ๆ  เมือง สา วตถ  แฟ้ว่ รวม เบน พวก ไป ที่ พระ ลาน หลวง 

รอง ทกข ต่อ พระ เจา ป เสน ท โกศล. 

พราหมณ์ ปุโรหิต  ทราบ ข่าว โจร องคุ ลิมา ล  และ ความ เด อด รอน ของ มนุ ษย ส่ง หลาย แฟ้ว่ 
ก็ห ล่ง ทราบ ได้ ทิน ทว่า  ตอง เกย วก บ บุตร ของ ตน  จง กล่า วกะ นาง มน ตา ณพ รา หมณ ว่า 
“เกิด" โจร' ปอ องคุ ลิมา ล ขน แฟ้ ร  เด้า น คง ไม่ ใช่ ใคร อน  นอก จาก อหิ งส กะ ลูก เรา  ครา วน์ 
พระ ราชา คง ออก จบ มีน แน่  เรา จะ ทำ อย่าง ไร ด  ? 


๒๐ 


พร าหม ณ ตอบ ว่า  “มี อยู่ อย่า งห นง  คือ ท่าน' ไป พา อหิ ง สก ะนน มา อยู่ เสีย กบ เรา  ไม่ ให้ ใคร 
ร แสะ จบ ไห้.” 

“ไม่ ไห้ ดอก  พราหมณี!  ฉน ไม่ ก ลำ ไป หาม ไ!  เพราะ ท่าน ไม่ ไว้, ใจ ใน คน  ๔  จำพวก 

คือ 

“อย่า ไว้ ใจ โจร  ว่า เบน เพ อน เก่า 
อย่า ไว้ ใจ เพ อน  ว่า คบ กํน มา ก่อน 
อย่า ไว้ ใจ พระ มหา ก ษ ต่ริย์  ว่า ปรานี 
อย่า ไว้ ใจ นารี  ว่า อยู่ ใน อำนาจ ของ เรา.” 

แต่ เบน ธรรม ตา อยู่ เอง  ท มารดา' จะ ต่อ งมี ใจ อ่อน ต่วย คราม รก บุตร  และ แข็ง ก ลำ อย่าง ยง 

ใน เมื่อ รู้สึก ว่า ตน จะ ต ไง ช่วย เหลอ ให้ บุตร น นพ นิ ภ ย  แม้ ท่าน ปุโรหิต จะ ปฏิเสธ ไม่ ยอม ไป 
ตามหา องคุ ลิมา ล  นา งม ไ ตานี พราหมณี ก คง กล่าว ว่า  “เม อ ท่าน ไม่ ไป  ขาพ เจา จะ ไป เอง” 
แล่ ว้ก็เ ทยว ระหก ระเหิน ตามหา บุตร ของ ตน ไป  ใน ท ต่าง  ๆ  ทงท ตน อยู่ ใน ว ไช รา เช่น น น. 

ขณะ น2 น  องคุ ลิมา ล่ย่ง อยู่ ใน' บา บาง  จาก บา ลู่ หมู่ บาน และ นิคม นอกๆ ไป บาง  แต่ ก็ คง เที่ยว 
วน เวียน ใน แค วน โกส ลน น. 

ร่าง กาย ของ องคุ ลิมา ลต ราก ตรำ ดำ คลา  และ มี เลอ ด ติด เกรอะ กร่งั  เต่า ยม และ หนวด เครา 
ยาว รุงร่ งสม ทเบึ น โจร บา  องคุ ลิมา ล ไม่ ต่อ ง การ ความ สวย งาม หรีอ ความ สุ ขอน  ๆ  ต่อ ง การ 
แต่ อย่าง เดียว  คือ ฆ่า คน ให้ ครบ จำนวน พํน ตา มหิ อาจารย์ ล่ง  ความ เบน ยู้เค ยช่น ไน กาว '•ม-! 
พี่ น  ท่า ให้ ใจ คอ ของ องคุ ลิมา ลแข็ งก ราว เห ยม โหด  ไม่ สำ นกเ รอง ติด ชอบ.  แม้ ร่าง กาย จะ 
ม่ว้ม ธม และ สะพาย พวง นวมี อมนุษย์ ยิน แห ไ บาง สด ช่าง  ส่ง ก ลน จน ตน เอง ก็เ สึก เหม็น 

องคุ ลิมา ลก็ คง ไม่ ใส่ ใจ ต่อ สึง เหล่า น  เขา คำ นง เที่ยง ว่า  เมธ ไร นวม อนน จะ ครบ พน  พร  นิ 
จะ ไป ที่ ไหน  และ ใน ร่น ต่อ ไป จะ ไป ที่ ไหน อก ที่มี มนุษย์ ให้ ตน ฆ่า. 


๑ 


ต่อ มา เม อ องคุ สิ มา ล ฆ่า มนุษย์ และ ริ!) ยนว มืยึ ได้ ครบ  ๙๙๙'  แล ว  ก เสาะ แสวง หา บุคคล ท 
ครบ พํนซ ง ตน จะ พึง ฆ่า  เมือ เสร็จ แลํ วจะ ได้ เดิน ทาง กลบ ไป เมือง ตํกก สิลา  หา อา จาร ยเ พอ 
ทำ พิธืป ระ กอบ ศิลป ศาสตร์ ให้ เสร็จ สํ้นเ สิยพึ  เพราะ ตน จาก มารดา บิดา มา นาน แลํว  ลำ 
ศิลปะ สำเร็จ  ก็ จะ ได้ กลบ ไป อยู่ กบ มารดา บิดา ต่อ ไป. 


]®]©) 


บท ที่  ๓ 


พระ พุทธ โอวาท 


ณ  วินทํ มารดา ของ องคุ ลิมา ลออ ก ตามหา บุตร และ เบน วิน เดียว ก่บที่ องคุ ลิมา ล กำ ลง แสวง หา 
บุคคล สู้ ครบ จำนวน พน ชีง ตน พึง ฆ่า น3 น  เวลา ใกล้ รุ่ง  เบน เวลา ท ชาว โลก สู้ต ราก ตรำ ทำ งาน 
มา ตลอด กลาง วน  กำ ลง หลบ สนิท  ย่น ซง ตก พรำ มา แต่ ตน มํขฆิ ม ยาม  เพิง ขาด เม ด 

เหลือ หยาด คาง บน ใบไม้ บาง  เม อ ลม พดก็ หล่น พรู ลง ส่พึน เบน ประกาย  เพราะ ต่อ ง แสง ส ลิว 
แห่ง ดวง' จ* น ทร์  อากาศ เย็น เยืย บ  แต่ สง เหล่า นมิ ได้ ทำ ให้ ภิกษุ ที่งห ลาย ใน เขต วนา ราม ท 

รู้ สกทํ ฮแห้ ย่อหย่อน ใน การ ลุก ขน เจริญ สม ณ ธรรม  และ ท เบน ธ เสขะ พา กน 

ละเลย ความ เบน สู้ยบ ยง อยู่ ใน วิหารธรรม  ตลอด ยาม สุด ทำ ย แห่ง ราตรี.  บาง ท่าน ย็เดี น 

จงกรม  กำหนด หว๚ อก' ม้มฎ ฐาน  บาง ท่าน ก็น์ง สำรวม ใจ  ตง สติ กำหนด ลม อํส สา ส 

บส สา สะ  และ บาง ท่าน ที่ ได้ บรรพชา อุปสมบท แล ว ไม่ นาน  ก็ สาธยาย ขอ วิตร และ พร 

พุทธ โอวาท  เบ อง ตน ชง พระ อุ, เ} ชฌา ยะ อาจารย์ แนะ นำ  ดวย เสียง เบาๆ  เกรง จะ เบน ที่ 
รำคาญ แห่ง ภิกษุ อ น. 

เวลา เดียว ก่น น  สม เก็จ พระ สู้มืพ ระ ภาค ประ ท บนํง ขด สมาธิ อยู่ ใน พระ คํนธ กุฎี  ตรวจ ดู 
ส'' ตว โลก ที่ พระองค์ พึง เสด็จ ไป โปรด  ก็ ทรง ทราบ ดีวย พระ ญาณ ว่า  โจร องคุ ลิมา ล กำ ลิง 
แสวง หา บุคคล สู้ ครบ ทํน  เพ อ ฆ่า แลิว ตด นิว มือ ไป  หาก เรา รีบ ไป ให้ ทไเ  ความ สวิส ดีก็จ ะมื 
แก่ องคุ ลิมา ลน น  เขา ยืน พง คำ สอน ของ เรา ใน บาน นแล  จะ กลบ ใจ เสก ติด ชอบ แลิว ขอ บวช 
เมี่อ บวช แลิว ไม่ นาน ก็ จะ ทำ ให้ แจง ชง อภิญญา  '๖.  แต่ ถา เรา ไม่ ไป  องคุ ลิมา ลพ บ มารดา 
ของ ตน' ซึ่ง กำ ลิง ตามหา  และ จำ ไม่ ได้ เพราะ มืหวั ใจ พน เพ ธน ไป  อํนเ นอง จาก ลำบาก 
ตรา ก ตรำ ใน การ นอน การ ภิน ใน บ่1 ามา เบน เวลา นาน  ถา ประ พุษรี าย มารดา ถง แก่ ชีวิต  ก็ จะ 


เบน เส ข 


จุ^ 


0^1 


1ช๓ 


เบน สู้ทก ลบ ต่ว่ มิ' ได้ อก ต่อ ไป  แม้ ไฉน เรา พึง สงเคราะห์ ธง คุ ลิมา ลน น  ให้ เบน สู้ มิค วาม 

ส ว, สดี. 

ครืน ใน เวลา เช่า  ทรง ถือ บาตร ครอง จึวร เขา สู่ หมู่ บาน เพ 0 บิณฑบาต  กล, บมา เสวย เส รจแลว 
แจง ให้ ภิกษุ ทงห ลาย ทราบ ความ ท พระ องค์ จะ เสด็จ จาริก ไป สู่ ขน บท ช่วค ราว  เพ อ โปรด 

เวไนย สํตว์  และ ใน การ เสด็จ ค รง นมิ ได้ นำ พระ ภิกษุ อนไ ปด วย. 

พระ ส้ม พระ ภาค เจา  ทรง ดำเนิน ดีวย พระ บาท ไป ยง ภิส ทอง คุ ลิมา ล กำ ลง เดิน มา¬ 
ด ลอด ทาง ที่ต่า น ไป  พบ คน เลย ง โค  คน เลย ง แกะ และ ชาว นาม ท่า' ทาง ตน เต น รบ เดิน เขา มา 
บาง ก็ กระซิบ กระ ขาบ  บาง ก็ ละ ลำ ละ ล* กบ อก' ว่า:- 

"ท่าน สมณะ  !  ท่านอย่า เพิง ไป  โจร อง ค ลิมา ลม นอ ยู่ ทาง นน  ม่นเ บน คน คุรืา ย  มิ มอ ชุ่ม ดวย 
โลหิต  มํนฆ่ าพึน คน แลิ วตํด้ นิวริ อยเ บน พวง  ใคร เดิน ย่าน ทาง มน เบน ลูก ข่า ตาย สน  จง' หล ก 
ไป เสย ทา งอน เถิด.” 

พระ ส้ม้พ ระ ภาค เจา แสดง อาการ' ขอบ1 ใจ ตอ ส้หว งด เหล่า' น  แต่ มิ  เด้ต รส คาน หรอ เห นดด วย 
ประการ ใด  คง เสด็จ ไป ช่าง หนำ ตาม ปรกติ  และ ได้ พบ ขาว นา บาง  คน เลย ง แกะ บาง 
คน เลย ง โค บาง  ใน ระหว่าง ทาง อีก  ก็ ได้ รบ คำ ห้าม ปราม แนะ นำ มิ ให้ เสด็จ ไปต่ ง กล่าว แลว 
ขาง ตน  แม้ จะ หลาย ค รง หลาย หนกํ หา ทำ ใหพ ระ คูมพ ระ ภาค เส ด้าเ ล ยง ไป ทา งอน1 -ม่- 

จน กระ พิง องคุ ลิมา ลขึ่ง อยู่ ริม ทาง  แล เห็๋น พระองค์ เสด จ มา แต่ ไกล  ก็ นก ประหลาด' ใจ ว่า 
"อ ศจร รย จริง!  ทาง นอ ย่า ว่า แต่ คนๆ  เด ยว เลย  ตง  ถ ๐  หรอ  ๔๐  คน ก ไม่ ม ใคร เดิน มา 
เพราะ กล่ วจะ ถก ข่า  แต่ พระรูป น เดิน มา สู้ เดียว แท้ๆ ไม่ มิ เพ ธน เลย  หรือ จะ มา ข่ม เหง เรา 
ถา เช่น นนเ รา ก็ จะ ต่อ งข่า เสีย ก่อน” 

คิด เช่น นนแ เลว  องคุ ลิมา ลก็เ ตริ ยม ต่วค วา ดาบ สะพาย ธนู  คอย ให้ พระ สู้มิพ ระ ภาค เจา เสด็จ 
ย่าน แล ว  จึง เดิน สะกด รอย ตาม ไป เงย บๆ  ช่าง หลง์  ครนํ เห น ว่า จะ ไป ไม่ ทน  จึง เร่ง 11 เทา 


หน ก ขน  ใน ท สุด ถ งก, บวง  ก็ ไม่ สามารถ ตาม ให้ ทน พระ ผู้มีพ ระ ภาค  ผู้ เสด็จ ดำเนิน ไป 
ตาม ปรกติ ได้. 

องคุ ลิมา ลรู้ส กอ' ศจร รย ใจ เบน อย่าง ยง  วง พลาง ติด พลาง ไป ว่า  “แปลก จริง  แต่ ก่อน มา 
เรา เคย มฌ. ทิาเ ร็๋วยิ งนํก  สามารถ วิง ขบ ช่าง  มา  หรือ รถ  ให้, ทิน ได้ ดง ประ สง ค  พระรูป น 
ก เดิน เรือ ย ไป ตาม ปรกติ  ทำไม เรา ถึง กำ วง ขำ แล่ วก็ ยง ไม่ ทิน  ถำเ รา เรียก ให้ หยุด แล่ ว ถาม ดู 
บาง ท จะ ทราบ เรือง อะไร ได้ บาง”  แล, ว องคุ ลิมา ลด็ห ยุด วง  ตะโกน ไป ว่า  ะ— 

“หยุด ก่อน  พระ  เ” 

มี เส ยง ตอบ มา ว่า  “เรา น่ะห ยุด แล่ ว  องคุ ลิมา ล  !  ท่าน ต่าง หาก ยํง ไม่ หยุด  ท่าน จง หยุด ซิ. 

องคุ ลิมา ล ติด ใน ใจ ว่า  “พระ พวก สาก ย บุตร เหล่า นิ เบน คน พูด จริง  ปฏิญญา จริง  แต่ ทำไม 

เดิน ไป เรือ ย  ๆ  จง กล่าว ว่า  ‘เรา น่ะห ยุด แล่' วิ  องคุ ลิมา ล  !  ท่าน ต่าง หาก ยํง ไม่ หยด  ท่าน จง 
หยุด ซิ’  เรา จะ ตอง ถาม คราม ขอน ดู”  แล่ ว จง ถาม1 ขน ว่า  ะ— 

“พระ  1  ท่าน เดิน ไป อ ยุ'  แต่ กล่าว ว่า เรา หยุด แล่ ว  และ กล่าว ถึง ขำ พ เล่า ผู้ หยุด แล่ วว่า  ไม่ หยุด 
เมื่อ เบน เช่น นิ  การที่ ท่าน ว่า ท่าน หยุด  และ ว่า ขำ พ เล่า ไม่ หยุด นิน  จะ หมาย ความ ว่า 
อย่าง ไร  ?” 

“ดู ก่อน องคุ ลิมา ล  !  เรา เลิก เบียด เบียน สต' ร์ทง หลาย แล่ ว่  และ วาง ส' สต รา วุธแ ล่วต ลอด' ไป 
ส่วน ท่าน สิ ไม่ สำรวม ใน สตร์  เท ยว เบียด เบียน ล่าง ต ลาญ ชีวิต ผู้ ยิน ไม่ วาง มีอ  เรา จึง ซอ ว่า 
หยุด แล่ ว  และ ท่าน ชีอ ว่า ยง ไม่ หยุด.” 

เมื่อ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ตรํส เช่น น  องคุ ลิมา ล ก็' ได้ สติ  ตาม ธรรมดา องคุ ลิมา ล เข็น คน 
เฉลียว ฉลาด  และ รู้สึก นิด ชอบ ดี ยง คน หน ง  แต่ ท กลาย เบ็น คน โหด ราย  และ พน เพ ยิน ไป 
ใน ทาง ช่ว  ก็ เพราะ ล่ง วลอ ย่กำ การ ประ' หิต ประหาร ผู้ ยิน  ต่อ งต ราก ตรำ ลำบาก ใน กๅร 
บุก บ่! าฟิา ดง  การ กิน การ นอน ที่ กน ดาร  หา ความ สุข กาย ใจ มิ ได้  องคุ ลิมา ล เหิน ห่าง จาก 


ฟิล ธรรม ตลอด กาล ขา นาน  เม อ มา ได้ พ, ง พระ วาจา อ’ น หล’ ก แหลม  นำ, ให้ นิยม1 ใน สํนต สุข 
ของ พระ สู้มพ ระ ภาค  จา!, สึก ชุ่ม ชน  เหมือน คน เดิน ทาง ที่ เห นี่ยึย ธ่ยึน  ได้ พก ส่อน ท ร่ม เงา 
และ ลง สนาน กาย โน สระ น์า ไส สะอาด  หรือ เหมือน ตน ไม้ ที่ เที่ยว เฉา  ได้ ละออง ส1 น โปรย 
ปราย ให้ สด ชน  ขณะ ที่ องคุ ลิมา ล ยืน ตวเ บา อยู่ ด, วยค ราม เลอ ม่ใส ขาบ ซ่าน ใน พระ พุ ท; ธ 

ภาษิต อ’ นสนํ  แต่ ตม ซงถ ง ใจ อยู่ นน  เหตุ ต ล ท* ง หลาย ที่ นำ, ให้ เกิด ความ!, สึก ติด ช อบ และ 
ความ ตระหนก, ใน ศล ธรรม ก็ มา ปรากฏ อยู่ อย่าง มาก มาย. 

หวน ระ ลกไ ปถง เมือ อยู่ ใ นวย รุ่น  สม” ยที่บิ ดา ส่ง ไป ศึกษา  ณ  สำ น’ ก ท่าน พ่ศา ปาโมกข์  นก ถง 
โอวาท ของ บิดา ท ให้, หม่น ปฎิบํ ต อาจารย์  หม่น เล่า เรียน ศึกษา และ ให้ มืค วาม ประพฤติ 

เรียบ ร่อย สม ขอ  “อหิ ง สก ะ”  ชง แปล- ว่า สู้' ไม่ เบียด เบีย น  แต่ แล่ ว เรียน ไป ๆ  อาจารย์ กลบ 
ใช้ ให้ เท ยว ฆ่า คน จน กว่า จะ ครบ จำนวน พ” น  เพ อ ใช้ เบน เครือ ง ประกอบ วิชา ความ!, 

องคุ ลิมา ลย่ง จำ ได้ สึง ถอย คำ ที่ ตน คด คาน อาจารย์ ว่า  “ท่าน อาจารย์ !  ตระกูล, ของ สม ถ อ ไม่ 
เบียด เบียน สู้อึน  สม จะ ทำ ได้ อย่าง ไร?”  แต่ ใน ที่ สุด ก็ ตอง ปฎิบํ ต ตาม  เมือ ถก อาจารย์ 
เซา ซ บ่อยๆ.  ศิลป ศาสตร์ อะไร กน ที่ ล่อง ใช้ ชีวิต มนุษย์ ล่ง พ่น  มา เบน เครือ ง ประกอบ เซ่น น. 

“เมื่ อ ปน ตก  หรือ แดด กล่า  เรา รู้ จก หลบ เซ่า สู่ ที่ กำ บ” ง  หรือ กาง ร่ม  เมี่อ่ โรค ภ” ย เกิด ข์น 
แก่ ตน  เรา รีบ บอ งก นรก ษา  เมือ ถูก ด่า ว่า  เรา ไม่ ชอบ ใจ  เม อมื ใคร ประ ทุ ษ ร่าย  เรา ล่อง 
หลบ หนํ  หรือ มิ ฉะ นนก็ ต่อสู้  ทงบี ล่วย คราม มุ, ง หมายอย่าง เดิย ว  คือ ให้ ล่วเ รา ปลอด ภ ย 
ให้ ตํวเ รา เบน สุข.” 

“ไม่ ว่า ใคร ก็ล่ วน แต่ รก ตน  และ ขวน ขวา ย เพ่อ ให้ ตน ได้ รบ ความ สุข ความ ปลอด ภยที่ งสน 
ความ รู้สึก อย่า- งอน อาจ แตก ต่าง กน ตาม อ่ธั ยา ศ” ย  แต่ ความ รู้ สก รก ตน น  ย่อม มืแก่ ฝ็ตว์ ทุก 
จำพวก  และ เพราะ ปรารภ ตน นนํ  ความ เอาใจ ใส่ ห่วงใย ก็ ขยาย ออก ไป ถง ญาติ มิตร  และ 
สง ต่างๆ  ที่ เบน ของ ตน  หรือ เนอ งล่ว ย ตน  เมือ ทุก คน ร” ก ตน เซ่น บี  การ ร” กแต่ ตน ของ เรา 
แล่ ว่เพ่ ย วเ' บยด เบย นสูอ น  โดย ไม่ คำ นง ลง ความ ร' ภัต นของ เขา บ่าง นน  ไม่ เบน ธรรม เลย.” 


การท มนุ' ษยท งห สาย  เห็น เรา แล ว พาก 'นิ หลบ หนี อย่าง ไม่ คิด ชวิต  การท เรา เท ยว ฆ่า พน 
ลำ งฟิ ลาญ ส้อน ดวย ประสงค์ เทียง ให้ ต' ร เรา เยิง สำเร็จ ศิลป ศาสตร์  ดํงท เบน มา แล1 รน  มิ  1 ด 
แสดง ให้ เห็น ความ ร' กตน ใน ทาง ที่ มิด  โดย ไม่ ใส่  ใจ ต่อ ความ ทุกข์ ยาก ของ เพ อ นม นุ ษย 

ดอก หรอ  ?  เรา เกิด มา เพี่อ ก่อ ความ ย่อย ย' บให้ แก่ คน ที่งห ลาย  เกิด มา เที่อ ทำ โลก ให้ เต อด รอน 
มิ ได้ เกิด มา เพี่อ ทำ ประโยชน์ อะไร เลย  เช่น นีน หรือ?  พระรูป น เทียว  ท เตือน สติ ให้ เรา 
สำนึก ใน ความ ช' วชา  ดืวย วาจา ยิน อ่อน หวาน และ มิค ติลืก ชง  ถา เรา ไม่ พบ ท่าน  บาง ท เรา 
จะ ไม่ ได้ ทู้, รอง ศีลธรรม และ ความ สงบ เลย จน ตลอด ชีวิต  การบ' นิ ลือ สห นาท ของ พระ รูปนี 

สำ ค' ฌยง  หรือ ท่าน ส้น จะ เบน พระ สม ณ โค ดม  เจา ชาย สิทธ ตถะ  สู้ โอรส ของ พระ นาง 
มหา มายา” 

พอ คิด ว่า ท่าน ส้น คง เบน พระ สมณ่ โค ดม  องคุ ลิมา ล ก็สู้ สึก ปลาบ ปอม และ เกิด ความ เลอ ม' ใส 
มิ โลมชาติ ชูช่น อย่าง ประหลาด  ค รน ได้ พินิจ พระ พุทธ ล' กบ ฌะอ 'นิ งด งาม มิ สง่า  ได้ เห็น 
แวว พระ เนตร อิน สำแดง พระ มหา กรุณา ของ พระองค์  จึง แน่ ใจ ว่า  “บด น  พระ ส' มิ มา 

ส' มิ พุทธ เจา เส ส ชมา โปรด เรา แล ว  ?” 

องคุ ลิมา ลก็ โยน อาวุธ พิง  ยอบ กาย ลง ต วาย บง่ คม พระ ตถาคต เจา แล ว  แล วก ราบ ทูล ว่า 

“เบน เวลา นาน เหลือ เกิน พระ เจา ขา  !  กว่า จะ ได้ เสด จ มา โปรด.  ขืาพ ระ องค์ ได้ สด' บ ธรรม 
ภาษิต ของ พระองค์ แล้ว  จ, กสะ เลิก บาป กรรม ตง แต่ บด น ไป.” 

แล้ว องคุ ลิมา ลกเ ขา ไป จน ใกล้  ถวาย บ' งคม อก แทบ พระ บาท  ทูล ขอ บรรพชา ใน พระ พุทธ 
ศาสนา. 

เม อ พระ สู้ มิ พระ ภาค  ประทาน เอห่ กิกขุ อปสม ป ทา แก่ พระ องคุ ลิมา ล แล้ว  เสด็จ จาริก ต่อ ไป 
โดย ลำ ด' บ  ได้ พบ พระ สาว กลืน  ๆ  ใน ระหว่าง ทาง บาง  ก็ ร่วม ทาง กน เที่ยว แสดง ธรรม โปรด 
เวไนย สตร์  ใน ที่ สุด  ยอน มา ลู่ หน ทาง เลียบ ลำนำ  ซึ่ง ไหล เออ ย มา แต่ ภูเขา ดาน อุดร ตาม ที่ 
ราบ ลุ่ม แห่ง แค วน โกศล  จน กระ ท่ง จาริก มา ใกล้ เม อง สาว* ตกิ ราชธานี. 


ซา) 


บท ที่  ๔ 


ชวิต โหม' 


๑ 


เม อ ภิกษุ องคุ ลิมา ล  ตาม เสด็จ พระ สู้มีพ ระ ภาค ตาม ทาง เลย บ ลำนำ อจิร วดี ส่า น เม อง สาว ตถ 
มา พำ นก ธ ยู่  ณ  เขต วนา ราม' ชง มีบริ เวณ กวาง' ขวาง  ถด จาก พระ กิน ธ กุฎี ไป ไม่ ไกล นํก 

จะ แล เห น ธรรมสภา กิน ใหญ่ โต  มอง คู วิจิตร งด งาม กิ วย่ฒ อ แห่ง นาย ช่าง  เบน สถาน สำ หรบ 
ประชุม พุทธ บริษ ทใน เวลา สด บท ระ ธรรม เทศนา  และ กล่าว ธรรม สา กิจ ฉา.  ถด ไป อีก ดาน 
หน งม่ วิ, หาร' ใหญ่  มี เรือน คกิง สำ หรบ เก บ ของ สงฆ์  มี อุบ ฎ ฐาน ศาลา คือ โรง นํน  ซึง ยก พน 
กิน นำ ท่วม ใน คราว นำ หลาก  มีกฎี สำ หวิบ ภิกษุ อยู่ ได้ รูป เดียว  เบน กุฎี ไม้ บาง  กุฎี ก่อ กิวย 
อิฐ หรือ ศิลา  และ โบก ดวย ดินฟิ สม วิ ตกุธื น บาง  ส ราง เบน ระเบียบ ไกล ออก ไป นํบกิ วย จำนวน 
รอย จำนวน กิน มี ระหว่าง ห่าง กิน เพ อ เบน ทาง เดิน  และ เบน ที่ จงกรม บำเพ็ญ สม ณ ธรรม 

มี โรง จงกรม  (กิ งก มน สา ลา)  สำ หรบ ใช้ ใน หนำ นำ และ หนำ สิน.  มี ตน ไม้ ราย เรียง ทิว 
บริเวณ พอ ได้ อา กิย ร่ม เงา, ใน คิมห กุด  มี สระ นำ ใส สะอาด ใน ที่ ใกล้  มี ชน ตา' ฆ ระ เรือน' ไฟ 
และ, ขน ตา ฆ ร สา ลา โรง แห่ง เรือน ไฟ สำ หรบ อบ กาย,  สิง ไห่ ใน คราว หนา วกิด  มี กิคคิ สา ลา 
โรง' ไห่ สำ' หรบ ตม นา' ใช้' นำ นํ น และ' ช่กั สุ, จวร ๒ 


๑.  แม่ นาถ จิ รวด ไหล ผ่าน เมือง สา วํฅถี  คูวิน ย บิ1 ฏก  ๕ / ๒๑๒  และ อรรถกถา กาม ชาดก ทวา ทสนิ บาก. 

๒.  ศ้ พ่ท์ส ถาน ทื่อ*1 น เกี่ยว แก่' ไฟ มี หลาย ศํพที ดง น  ๑.  ช ~ นดา ฆ ระ เรือน ไพ่ สำ หรื บอบ กาย,  ผง ไพ่ 
เบน ท มก ชิด มี ประ ฅห นา อ่าง  (ด ชน ฅาฆ รวด ร  ๗ / ๒๔๐)  ๒.  อก ก สา ลา  1ร ง ไพ่ สา หรบ คม นำ เบน คน 
ทรง อนญ าฅ เพื่อ มี! ห้ เทียว ดก ไพ่ ไม่ เบน ท  (คูอ กก สา ลา นุญา ค  ๗ /© 00  กบ ปก กด กฅิส สก เถร วก ถ 
ธม มปทํ ฏฐก ถา  ทฅิย ภา ก)  ๓.  อก ค หุฅฅ สา ลา หรือ อก ที โหด ด สา ลา โรง บูชา ไพ่  (ของ พราหมณ์ 
ด อรรถกถา มชฌ ม นิกาย  ๓ / ๒๙๘  และ อรรถกถา สุด ดนิ บาด  ๑ / ๒๒๐)  ๔.  อก ยา การ  เรือน บูชา ไพ่ 
(ของ พราหมณ์  คม าก่ณ ท้ยสุ ดร  ๑๓ / ๒๗๐.)  ๕.  อก กิ ยาย นะ หรือ อคกิ ยา ปน ะ หรือ อก ยา ยก นะ 
หรือ อก ยาย ด นะ โรง หรือ เรือ นบ ชา ไพ่  (ด ชาด กฏฐ กถา  ๗ / ๔๐๖  และ อรรถกถา  สุฅก นิ บาก  ๏/ ๒๒©.) 
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เขต วนา ราม สะดวก ดวย นำ  ที่ธยู่  และ โคจรคาม ที่งเ บน ที่ สง ตัจา ก ชุมนุม ชน สู้ ครอง เ รอน 
ฉะ น  จง เหมาะ สำ ห ร' บ เบน พุทธ นิวาส สถาน  และ ควร แก่ การ อยู่ อา ศ, ย ของ บรรพ ชีตสู 
ปรารถนา ความ สงบ ท่วไ ป.® 

ท่าน องคุ ลิมา ติ  ได้ พำ น* กอ ยู่  ณ  กุฎี น้อย ห ล่ง ใด หลง' หน ง  ใน เชต วนา ราม น.  ชีวิต ใหม่ 
ของ ท่าน ตรง กน ขาม กํบที่ เบน มา แล วิ  ความ เบน ไป ใน ครืง ก่อน คอ เรือง จบ อาวุธ ประ หตั 

ประหาร ต้อน อย่าง เหํ้ย ม โหด  เห็น ใคร ล็น้ก แต่ จะ เพ ม พวง' แวม อ ให้ ยาว ออก ไป.  แต่ ใน บด น 
ท่าน ได้ รบ อบรม ให้ เออ เพ อ  แม้ ใน ชีวิต ของ ส* ตว์ เล็กๆ  ที กวน กด ให้ รำคาญ  นำ, ใช้' นำ- นํ 11 
ก็ จะ ต่อ ง ตรวจ ตรา และ กรอง เสีย ก่อน  เพือ ความ ส ว' สดี แห่ง ชีวิต ของ ส* ตว์ที่ อา ศ ยอ ยู่ ใน นาน น 
กิริยา อาการ ท* ง กาย และ วาจา ก็ตํ อง ให้ อยู่ ใน ระ เชียบ มารยา ทที่ด  มืแต่ ความ สุภาพ  ไม่ เบน 
ไป เพ อ เชีย ด เบียน ตน และ คน ยิน.  ใน ทาง จิต ใจ ชีง นบ ว่า สำ ค* ญยง  พระ ตถาคต เจา ก็ ทรง 
ส' ง สอน ให้ คอย ตง สต สำรวม  ไม่ ให้ ยินดี ยิน ราย ไป ตาม อิฏฐารมณ์ หรือ อนิฏฐารมณ์  ที่งท รง 
ส* ง สอน ให้ สู้ จก คำ ว่า เมตตา กรุณา อนเ บน คำ ไพเราะ  และ อำนวย ความ ร่ม เล็น เบน สุข แก่ 

ส, ตัว โอก  นอก จา กน น  ย่งท รง ข แจง ให้ เห์น โทษ ของ ความ เค ลิบ เคลํ ม ใน เครี่ อง ล่อ อนเ บน 

ทกข์  แต่ ติ วง ให้ เห็น เบน สุข  โทษ ของ ความ ม ทะลุ ดฺดํนํ  และ โทษ ของ ความ หลงใหล ใน 

สู้*]  4  * ■-'  คุ  ^  ^  ^ 

วย  เนอ ายุ  ตลอด ถง ยศ ศก ด สม บต จน ลม ตว ลม ตาย. 

วน ห นง  พระ องคุ ลิมา ล ไป บิณฑบาต ใน เมือง สาว ตัถ ได้ พบ สต รืมื ครรภ์ แก่ จวน คลอด เดิน ต่วิย 
ความ ลำบาก  ก็ เกิด ความ กรุณา  รำ พง ว่า  สตัว์ เหล่า น เบน สู้ ลำบาก ยง หนอ  ครืน บ จฉา ภตัค์ 
กลบ ไป สู' เขต วนา ราม จึง ไป เสา พระ สู้ ชีพ รร ภาค  กราบ ทูล ความ เรือง นํ้น ให้ ทรง ทราบ 

พระองค์ ต รส ว่า ะ  — 

“องคุ ลิมา ล!  เธอ จง ไป ที่ สต รืนน  และ กล่าว ว่า  ‘ดู ก่อน' น,' อง หญิง  เพราะ เหตุ ที่ เรา มได้ 
แก ลํงฆ่ าสตั ว์ตตั ชีวิต ทงสู้ อยู่  ต่วิย ล่จจ ะนนํ  ขอ ความ สว สด จง ม แก่ ต ว ท่าน และ บุตร ใน ครรภ์ 
ของ ท่าน’  ด' ง น.” 

6.  แผน ผิง I ชฅว นารา ม! ค ยล ะ เอ'! ค  ควน ยบิฏ ก  ๗ /® ๑®. 


จะ ไม เบน มุสา วาท' ไป หรอ  พระ เจา ๆ] ๆ  !  เพราะ เท่า ที่ขว้ พระองค์ ฆ่า สตร์ ลิด ชีวิต มา แลิ วน น 
ลว นม เจตนา และ เท ง สน.” 

ถา อย่า งนน  จง เพิม คำ บาง คำ ไห้ ชด ขน เถิด องคุ ลิมา ล  I  เธอ จง กล่าว ร่า  ‘ดู ก่อน น, อง หญิง  ! 
เพราะ เหตุ เรา สู้ เกิด แลิว โดย อริ ย ชาติ®  มิ ได้ แก ลิง  ฆ่า สตร์ ติด' ชีวิต ทง์ที่ เอ ยู'  ลิว ยลิจ จะ นน 
ขอ ความ สวิส ด จง มแก่ ลิว ท่าน และ บุตร ไน ครรภ์ ชอง ท่าน’  ลิง น.'’ 

รุ่ง ขน พระ องคุ ลิมา ล ไป ท หญิง นํ้น  ก็ กล่าว ลิจจ วาจา ตาม ที พระ ตถาคต เจา ทรง สอน ไว้ ทุก 

ประการ  หญิง น นก คลอด บุตร โดย สะดวก  และ มิค วาม สวิส ดีทํ้ง มารดา และ ทารก. 

น แสดง ถงค วาม เปล ยน แปลง แห' งอ ธ ยา ลิ ย ของ พระ องคุ ลิมา ล  ประการ ห นง  ใน สม ยที่ บวช 
แล ว เพ ยง เห็น สต ริมิ ครรภ์ เดิน ลำบาก  ก็ ไห้ เกิด ความ ลิง เวช กรุณา ไน สู้ เช่น นํ้น  อํนต รง 
กน ขาม กบ อดีตกาล ซึง กล่าว มาแ ลิว. 

มิ เพื่อน พรหม จาร หลา ยรุป  ชง เคย พบ เห็น กน กบ พระ องคุ ลิมา ล ไน ที่ พา พระ สู้มีพ ระ ภาค บาง 
พำ น' กอ ยู่ ใน กุฎี ใกล้ เคียง บ่าง  พา กน มาส นทนา ปราศ ร' ยัตา ม โอกาส  ท่าน เหล่ านมิ 
ชีวป ระ วิต ต่างๆ  ก่น  บาง รูป เบน บุตร เศรษฐี คกุห บดี  บาง รูป เบน พราหมณ์ เจา ลิ ทีธ 
ซึง ละ ความ เห็น เดิม ของ ตน ขอ บรรพชา อปสม บท  บาง รูป เบน สู้ เกิด ใน ตระ กล ที ถือ ก่น ร่า 
ตํ่าท ราม  แต่ เมี่อ มา อยู่ ภาย ไต้ พระ ธรรม วิ นยน  ท่าน เหล่ านน  ก็ เคารพ ก่น ตาม พรรษา ยุ กาล 
ไม่ มิต้ไ ดก ระดา งก ระ เดี อง ถือ ลิว  เพราะ ชาติ เพราะ ทวิ พย์เ บน ตน. 

บ่าย วน ห นง  พระ องคุ ลิมา ลน' ง้  อยู่  ณ  ร, ม ไม้ ช่าง กุฎี  มิ ภิกษุ ปูน มชณิ มะ รูป ห นง  ซึง อยู่ ไน 
กุฎี ใกล้ เคียง และ รู้ จก ก่น เดิน เช่า มา  พระ องคุ ลิมา ล ยืน ขน ลิอน รบ นิมนต์ ไห้ นํง ร่วม ปรา- 
ศ รยก่ น  เมื่อ ท ง  ๒  ได้ ก่ง ลง  ณ  ที สมควร แก่ ตนแ ลิว  ภิกษุ รูป ก่น จึง กล่าว ขน  ะ- 

8.  เกิด ไน อริ ย ชาติ  ใน ทื่นํ้ห มาย ถึง บวช เบน บรรพชิต  (ใน เวลา นั้น  พระ องคุ ล้ม ๅลยํ งไม่ ได้ บรรลุ 
มรรค ผล) 
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ตู้ม อายุ  ! เหล่า ภิกษุ, ชง อยู่ ใ นที เตา พระ ตุ้ม พ ระ ภาค  ย่อม ไต้ เห น ได้ พี่ ง เหตุ กา รณ ต่าง  ๆ 


และ พระ พุทธ โอวาท ปรารภ เห ตน น เบน นิตย์.” 
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ตู้มี อายุ!  วํนิห นง®  มี ภิกษุ ชาว ชนบท ประมาณ  ต ๐  รูป  เดิน ทาง มา แต่ แดน ไกล เพ อ 
ถวาย บง คม พระ ตถาคต เจา  ภิกษุ เหล่า นนก ราบ ทูล เรือง ที่ ตน เที่ยว บิณฑบาต ไป ทาง เ รอน จำ 
เห็น โจร หลาย คน  ลูก จํบ กุม เขา เครือ ง จอง จำ  มี โซ่ ตรวน ขอ คา เบ็่น ตน  โจร เหล่ านน 
ลำบาก แม้ ที่ จะ ข ย'' บเข ยอน กาย.  พระ สู้ มี ท ระ ภาค ต ร'’ สว่า  ‘ภิกษุ ทงห ลาย!  เครือ งคูก 
เหล่า นิ นิ  ยง อาจ ตด หรือ แก้ ออก ได้ ไม่ ยาก น์ก.  ภิกษุ ที่งห ลาย  !  มี เครือ งลู กลี กอ ย่าง หน ง 
ที ตก หย่อน  ๆ  แต่ จะ แก้ หรือ เปล อง ให้ พน ได้ ยาก  สง เหล่า น2 น คือ' ท รํพย์ สม' บิต  บุตร  ภรรยา 
ของ ตู้ บริโภค กาม  แม้ จะ ไม่ ลูก มด ร่าง กาย ดํงเ ครือ ง จอง จำ  คง ปล่อย ให้ ไป ใน ที ต่าง  ๆ  ได้ 
แต่ เครือ ง ลูก เหล่า นก็รื ง รด จอง จำ ใจ ของ สตร์ เหล่า นิน  ให้ ติด' ให้ เดิอ ด ร่อน กระวน กระ ราย 
อย่าง ยาก ที่ จะ แก้ไข  ตู้มีพี่ ญญา เท่า น3 น  ย่อม ละ กาม สุข ตํดเ ครือ ง ลูก เหล่า นิ ออก บวช.  ตู้ที่ 


อ ยาง ยาก ท จะ แก  เข  ลูมบ ญญา เทา นน  ยอม ละ กาม สุข ตดเ ครอง ลูก เหลา นอ อก บวช 
ย' งดิด อยู่ ก็ จะ ต่อง ทน ให้ เครือ ง จอง จำ ด'' งก ล่า วน  รํดรื ง เดือด ร่อน ตลอด' ไป สิน กาล นาน. 


ขณะ ที พระ องคุ ลิมา ลพ งอ ยู่ดร์ ย ความ สนใจ นน  ภิกษุ รูป ที เล่า  ก็ บอก ให้ ดู ภิกษุ หลาย รูป 
ตู้ กำ ล่ง เดิน มา จาก พระ ค' นชิ กุฎี  จะ ไป ยง ทพํก ดาน ตะ วน ออก  พระ องคุ ลิมา ล จำ ได้ เทียง 
รูป เดียว  คือ พระ ท่พพ นิล ล บุตร  ชง เดิน เบน ที่ สอง รอง จาก พระ เถระ ตู้ เฒ่า 'ชง นำ หนำ 
นอก จาก นนย 'งมี ภิกษุ แปลก หนำ ลีกเ บ นอน มาก เดิน ตาม มา. 


พระ องคุ ลิมา ล เจ ก' พระ ท' พพ นิล ล บุตร  เพราะ ท่าน เบน เสนา สน คา หา ปก ะ  ตู้ จด เสนาสนะ 
สำ หรบ ภิกษุ ที่ ง หลาย ใน เชต วนา ราม.  วน แรก ท มา ถง  พระ ลู้มีพ ระ ภาค ก็ มอบ ให้ พระ 
ทํพพ มล ล บุตร น้า ท่านพระ องคุ ลิมา ลม าพํก  ณ  กุฎี ตรง นิ.  และ ท่านพระ องคุ ลิมา ลน น ตง ใจ 
ว่า เมือ ได้ ศึกษา ขอ วตร และ ก ม มํฏ ฐาน ใน สำ นก หระ ตู้มพ ระ ภาค แล่ ร์  ก็ จะ ได้ ปลีก ไป อย่ 

ณ  เสนาสนะ บ่า ต่อ ไป. 


©.  สก ฅนฅ บฎก  ๒๕ / ๖๑.  กทฏ ฐ กถา  ๘ / ๔๓๙. 
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ต้ม อายุ  I  พระ เถระ สู้ เฒ่า ซงเ ดิน นำ หนำ พระ ท' พพม ไล บุตร น2 น  คอ หระ มหา ก่สส ปะ  สู้ถอ 
การ อยู่ บ่า ทรง นำ  ๓  สน  และ ถือ บิณฑบาต เบน รํต ร.  ว ไน ท่าน คง เดิน ทาง มา แต่ ไกล  เพือ 
ถวาย บง คม พระ สู้มพ ระ ภาค  ส่วน ภิกษุ ทงห ลาย ทํ ตาม มา ขาง หล' งนน  คอ  ส ทวิ วิ หา ริก ของ 
ท่าน.  ภิกษุ รูป น นบ อก แก่ พระ องคุ ลิมา ณ เลว กล่าว ต่อ ไป 

สู  ม อายุ  !  พระ เถระ ทงห ลาย ที่ ให้ บรรพชา อุปสมบท แก่ กุลบุตร  และ แสดง ธรรม ส่ง สอน 
ประ ชุมชน  ณ  คาม นิคม ขน บท ราชธานี นีนลุ  ย่อม ถือ เบน ย่ตัร ทีเดิ ยว  ใน การ มา เย ยม ถวาย 
บง คม พระ ศาสดา  ตาม โอกาส อ ไ สมควร.  กาล ใด ท่าน มิ ได้ มา  เม อ ส' ทวิ วิ หาริ กอ ไ เต วา ลิก 
ของ ตน เขา ไป ลา  เพ อ เดิน ทาง มา เสา พระ ลู้มีพ ระ ภาค  กาล น์นี  ท่าน ย่อม ส่ง ส ทวิ วิ หา ริก 
ธน เต วา สิก เหล่า นน  ให้ ถวาย บง คม พระ ศาสดา แทน ตน  และ กราบ ทูล ย่า  ‘ขา แต่ พระ อง ค 
สู้ เจริญ  !  พระ เถระ ชอน ไถ วาย บิ' ง คม พระ สู้มืพ ระ ภาค ด้วย เศียร เก ส่า’  ด้ง น.” 

เมี่อ พระ มหา ก' สส ปะ เดิน เขา มา ใกล้  พระ องคุ ลิมา ล และ ภิกษุ รูป นนก็ ลุก ขน ยืน ถวาย 

นง.! สกา ร  พระ เถระ หยุด ยืน บ อง หนำ  ถาม นาม  และ ถาม ถึง ส' าสุวิ หาร ความ อยู่ เข็น สุข 
พอ สมควร แส่ ว  ก็ เดิน ต่อ ไป. 

ก่อน ที่ จะ กลบ สู่ กุฎี ของ ตน  ภิกษุ รูป นน่ ได้ กล่า วกะ พระ องคุ ลิมา ล ย่า:- 

“สู้ มี อายุ  !  พระ มหา ก สส ปะ เบน สู้ มา สู่ พระ ธรรม ริน ไน ใน ว ไช รา  แต่ ก็ ประ พลุ ดิปฎิ บิต 
เข ม แข็ง ไม่ ย่อหย่อน.  พระ ท' พพ มลล บุตร  แม้ อายุ' จะ ยง น์อย  แต่ก็ ได้ บรรลุ พระ อร หตต์ 
ใ นวย แรก  ท่าน ปรารภ ครา มที่ต นม ภิจท่ ควร ทำ ได้ ทำ เสร็จ แส่ ว  ใน การ ประ พลุดิ พรหมจรรย์ 
สมควร ที่ จะ บำเพ็ญ ประ โย ชน อย่า งอน แก่ ภิกษุ บริษ่ ทต่อ ไป อก  จง ทูล ขอ ร ไห' นำ ที่ เบน สู้ด้ด 
เสนาสนะ และ สู้ แจก อาหาร  ซงพ ระ สู้มพ ระ ภาค ก็  ฟ รด ให้ สง ฆ สวด สมมติ ดวย ญ' ตติทู ติ ย- 
ก ร รม  แต่ สม ไทย' ง ประ ทบ อยู่  ณ  เวท้ วนา ราม เมือง ราช คลุห์  ท่าน เหล่า นเ1 บน สู้ที่เ พ็ยึน 
พรหมจารี พ็งถื อ เบน ทิฎฐ าษุค ติ.  ว ไน ท่านพระ มหา ก' ติฝ็ ปะ มา ถงเ ชตว นา ราม  และ เวลา 
คำ ธน เบน เวลา ท่ภิก ษุทํง หล' ายส ด ไพ ระ พุทธ  เอ ร าท  เรา คง จะ ได้ พง พระ ธรรม เทศนา และ 
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การ โต้ ตอบ ใ เรา ศร ย  ระหว่าง พระ อา ค์กิบ พระ สาว ก สู้' ใหญ่ โดย พิเศษ  ตูม อายุ  I  เรา ส นา น- 
ก' าย่ ใน เวลา เย น เส รืจแลว  จง ไป ธรรมสภา พร อม กิน.” 


ค รน เวลา คำ  เม อ ภิกษุ ที่งห ลาย ประชุม พรีอ มก' น  ณ  ธรรมสภา แล, ว  พระ ตู้ ม พระ ภาค เสด จ 
จาก พระ คน ธ กุฎ มา ประ ทบ  ณ  พุทธ อาสน์.  ก่อน ที่ จะ ต ร' ส เทศนา สอน ภิกษุ บริบท  พระ มหา 
กสส ปะ ชง อยู่  ณ  ที่ นิ น ก่อน แล้ว  ก็ เข1 'เมา ถวาย อภิวาท และ นํง  ณ  ที่ ควร ส่วน หน ง  แลํว 
ได้ กราบ ทูล ว่า 

พระ เจา ขา!  อะไร หนอ เบน เหตุ บจจํ ย  ที่ ทำ' ให้ ภิกษุ ตง อยู่ ใน พระ อร หํตต สล มาก ขน และ 
นอ?] ลง.” 


"'ตู ก่อน? าสส ปะ  !  เม่อ สํตว์ ๑  เส่ อม ลง และ พระ สํท ธรรม กำ ส่ง อ'' นตร ธาน  ภิกษุ ตู้ ตง อยู่ ใน 
พระ อร ห ตต ฟิล ก็, นอ ย ลง  พระ ส ท ธรรม จะ ไม่! เนตร อาน ตราบ เวลา ที่สท ธรรม ปลอม ย'’ งไม่ เกิด 
ขน ใน โลก.  ตู ก่อน กิ สส ปะ  !  ใน กาล ใด  สท ธรรม ปลอม เกิด ขน ใน โลก  ใน กาล น2 นพ ระ 
สท ธรรม ย่อมอ นตร ธาน ไป.  เปรียบ เห ม่อน เงิน ทอง ที่บริ สุทธ์  จะ ไม่ อไ เต รธา น  ตราบ เวลา 
ที่ เงิน ทอง ปลอม ย่ง ไม่ เกิด ขน ใน โลก  ใน กาล ใด  เงิน ทอง ปลอม เกิด ขน ใน โลก  ใน กา ลน น 
เงิน ทอง ทบ ริ สุทธ์ ย่อมอ นตร ธา น.  ตู ก่อน กสส ปะ  !  ธาตุ กิน  หา ทำ พระ กิทํ ธรรม ให้ กิน ตรธ าน 


ได้ ไม่  ธาตุ นา  ธาตุ 'ไฟ  ธาตุ ลม  ก็ ทำ พระ ส่ท ธรรม ให้ อ' นตร ธาน มิ ได้ เช่น เดียว กิน  โดย ที่ แท้ 
ตู้ ที่' จะ ทำ พระ ส' ท ธรรม, ให้ อนต รธา นนน  คือ  โม ว] บุรุษ  (บุรุษ เปล่า)  ชง เกิด ขน ใน ธรรม 
วิ น' ยัน แล. 


“ตู ก่อน กิ สฝ็' ปะ  !  เหตุ ท' พระ ส” ที่ ธรรม เลอะ เลือน ธ' น์ตร อาน ม่อยู่  คือ  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก 
อุบาสิกา  ใน ธรรม วิน ยัน  ไม่ เคารพ ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ไม่ เคารพ ใน 
การ ศึกษา  และ ไม่ เคารพ ใน สมาธิ  เหตุ ท ทำ ให้ พระ ส' ท ธรรม ตงมํ น ไม่ เลอะ เลอ นอน ตรธ าน 
พึง ทราบ โดย นยัต รง ขา มน น แล. ๒” 

๑.  เบน สำนวน บาลี  เพ1 งก วาม ถึง มนุษย์  โค?] ส่วน ใหญ่. 

๒.  ส0  น.  ๑๖ / ๒๖๓. 
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ค รน แล ว ได้ ต รส กะ ภิกษุ ที่งห ลาย ต่อ ไป  ปรารภ ถึง เรื อง ลาภ สก กา ระ และ' ข' ธ เสียง ว่า 

ดู ก่อน ภิกษุ ท่งห ลาย  !  ลาภ  สก กา ระ  ชือ เสียง เบน ของ ราย กา จ  และ ทำ ก่น ตรา ย ได้ 

พวก เธอ พง สำ เห น ยก  อย่า ให้ ลาภ  ส ไ! กา ระ  ขอ เสียง  ครอบ งำ จิต ตง อยู่ ได้ เลย. 

ภิกษุ ท ไห ลาย  !  เหมือน อย่าง ว่า หนอน ที่ กิน อุจจาระ มี อุจจาระ เต็ม ท่อง  และ ม อุจจาระ 
กอง ใหญ่ ตง อยู่ ขาง หน ไ  มีน ย่อม ดูหมิ น' หนอน ต ไ อืนซึ่ งอด อยาก ว่า ไม่ เหมือน มีน อย่าง น  ๆ 
ฉน ใด  ภิกษุ บาง รูป ใน ธรรม วินย นก็ฉ บัน นแล  ก่น ลาภ  ดึก กา ระ  ชอ เสียง ครอบ งำ รด รง 
จิต แล1 ว  เขา สู่ คาม นิคม เพ อบิณ ‘ท บาต  ไป ฉ่น ใน- ทน น  ๆ  อม หนำ ตาม ตอง ภาร  ที่ งขง ได้ รบ 
นิ มน ตเที อฉบั ใน วบัพ รุ่ง อก  เธอ บริบุ รฌ์ด ไย บิณฑบาต  กล' บัส ได  ก็ กล่าว อวด ใน ท่า มก ลาง 
หมู่ ภิกษุ ถึง การท ตน ได้ {เจ จไ  ๔  ดหมื นส้ยื น ว่า เบน ฝืมืบฺ ญนีอ ยมืศ่ กด, นีอย  ขอน น ย่อม เบน 

V,  1  ษุ่ นิ1. ที่, นิ' .นิ  นิ 1. ไย่'.'.*'  ■นิ.  วิ'' วินิ .....  ะ’  ช  ริ.'  ' 

เปเ พอ ความ เม เบน ประ  เย ชน  เพ่อ ทุก ข แก  เมฆ บุรุษ นน  สน กาล นาน. 

“ภิกษุ ทงห ลาย  !  เธอ ได้ เห็น สุน์ข จิงจ อก ต ไห นง  ใน เวลา ใกล้ รุ่ง ราตรี หรือ ไม่  ?” 

“ได้ เห็น พระ เจ ไข ไ 

“สุนิ ขจิง จอก ต ไน นแล  ภิกษุ ที่ ง, หลาย !  เวลา มีน เบน โรค ชะ นิด หน งชอ อุก ก ณ ณ กะ® 
ซง เกิด ใน อุ ดู หนาว  เม อ โร คน เกิด ขน แล ไ  ขน ของ มีน ล่วง หลุด จาก ต ไ ไป สน.  ต ไข อง มน ซึ่ง 
ปราศจาก ขน นน  เบน แส ลพุ ขน โดย รอบ.  แส ลน นๆ  ค รน ถูกลม โกรก ก็ กำเริบ หน้ ก. 
มน วง ไป บน บก ก็ ไม่ รู้สึก ยินดี  หรือ จะ ไป ที่ โคน ไม้  ไป ใน ที แจ ไก็ ไม่ รู้สึก ยินดี  จะ ยืน 
เดิน  น' ง  นอน  ใน ที ใดๆ  ก ถึง ความ ริบํต ใน ทน นๆ นฉบั ใด. 

“ภิกษุ ที่งห ลาย!  ภิกษุ บาง รูป ใน ธรรม วินไ นีก็ฉ บัน น  ก่น ลาภ  สก กา ระ  ชอ เสียง ครอบ งำ 
รด รึง จิต แล ไ  ไป สู่ สุญ ญาค ารก็ ไม่ รู้ สก ยินดี  ไป ที โคน ไม้ หรือ ไป ใน ที แจ ไก็ ไม่ รู้สึก ยินดี 
จะ ยืน  เดิน  น่ง้  นอน  ใน ท ใดๆ  ก็ ถึง ความ วิบต ใน ทน นๆ.  เพราะ เหตุ นนิแ ลพ วก เธอ 
พึง สำเหนียก  อย่า ให้ ลาภ สก กา ระ  ชือ เสียง ครอบ งำ จิต ตง อยู่ ได้.'15, 


๑.  อก กณฺณ ก  โรค เรือน แห่ง สุน ข. 

1ช.  ส0.  นิ.  ©๖ / ๒๖๙  ฅทฏ 'จี กถา.  ๒ / ๒๕๙ 
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วน รุ่ง ขน  พระ องคุ ลิมา ล ได้ ไป เยี่ยม ภิกษุ ปูน มชณิ มะ รูป น นถึง กุฎี ท พำ น' ก  ห ลิง จาก ใต้ 
ถวาย นม สกา ร และ  นํงล งปร าฟิร ยก น ดวย สาร าณิย กถา พอ สมควร แล, ว  พระ องคุ ลิมา ล จง 
กล่าว ว่า  ะ— 

'ท่าน I เจริญ  !  สม ยทช่ าพเ จา เพิง มา  ณ  เขต วนา รา มน  เวลา ไป บิณฑบาต ลำบาก ยิง นก 
คอน อก' จาก ตน เอง มิ ไต้ ภิกษา แลิว  ภิกษุ ได ร่วม ไป ดวย ก็ พลอย มิ ได้ ภิกษา เช่น เด ยว กน 

เพราะ มนุษย์ ที่งห ลาย เห็น ช่าพ เจา ย่อม พา ก่น ตกใจ ก ลิว และ วง หนึ  หรือ ที่ สำ ค, ญ ว่า, ช่าพ เจา 
เบน บรรพชิต คง ไม่ ประ พุ ษ ร่าย  ก็ ด่า ว่า ขบ ไล่ มิ ให้ ใกล้ ประตู เรือน.  ท่าน สู้ เจริญ!  คำ 
ปลอบ ไจ ลิง สอน ของ พระ สู้มิพ ระ ภาค ที่ ว่า  ‘อด ทน หน่อย องคุ ลิมา ล  !  ความ เดือด ร่อน ท เธอ 
ได้ ร่บน  ย่อม เปรย บ ก่น ไม่ ได้ เลย ลิบ ความ เดือด ร่อน ที่ เธอ เคย พำ ให้ แก่ คน ยี่ น.  คน อด ทน 
ชอ ว่า บูชา เรา ตู้ ช, นะ ก่วย การ บูชา ยิน เยี่ยม  ก่ง น  พอ เบน เครือ งย่งั ใจ ของ ๚าพ เจา ให้ สงบ 
ระ งบ ได้  ค รน สม ยที่ท รง แนะ นำ ไห้ ช่าพ เจา ตงลิ จ จา ริษ ฐาน  เพ อ ความ ส ว่สดื แห่ง, หญิง 
มิ ครรภ์ แลิว  มนุษย์ ทงห ลาย ก็ ค่อย คลาย ความ หวา ดก ลิว ขาพ เจา ลง บาง  แต่ สู้, ที่ ด่า ว่า' ขบ' ไล่ 

ยง คง มิ อยู่ เสมอ.” 

ภิกษุ น3 น ตอบ ว่า  ‘‘สู้ มิ อายุ  !  พระ สู  ม พระ ภาค ย่อม ทรง ลิง สอน ให้ ปล่อย  ให้ วาง  ทง ขาง หนา 
ช่าง หล' ง และ ท่า มก ลาง  มิ ให้ ติด อยู่ ใน อา รม ณ ย่น เข็น อด ต  อนาคต  และ บจจุ บน  อารมณ์ ท 
พอ ใจ หรือ ไม่ พอ ใจ ย่น ได เกิด ขน  จง ปล่อย จง วาง ไห้ เบน กอง  ๆ  ไว้  ณ  ท่นน  อย่า นำ มา 
เก็บ ไว้ แบก ไว้  เขา ด่า ว่า เรา บน บก  จง กอง คำ ด่า ว่าน น ไว้ บน บก  อย่า นำ ติด ไป ไน นำ ก่วย 
เขา ด่า ว่า เรา ไน นำ  จง กอง คำ ด่า ว่าน น ไว้ ไน นำ  อย่า นำ ติด มา บน บก  หรือ เขา ด่า ว่า ใน เมิ อง 
จง กอง ไว้ ใน เมิ อง  อย่า นำ ติด มา จน ถึง เขต วนา ราม นึ.  สู้ ใด สรรเสริญ เยิน ยอ หรือ บูขา เรา 
ก่วย ลาภ ลิ กิ กา ระ  จง นึก ว่า ลาภ ลิกิ กา ระ  และ ช่อ เส ยง น3 น  เข็น ส ล ของ ความ ดื  หรือ เกิด 
เพราะ สู้ยี่น สำ ค' ญว่า เรา ด.  ก แต่ สลข อง ความ ดืน แล  ย่อม เข็น พิษ แก่ สู้ ไม่ พิจารณา  แลิว 
หลง ติ ดอย, ใน สง น น  จน กลาย เบน ม่วเ มา ประมาท.  ได ขที่แ ท้ต้ช่ ง ถูกว่า  ถก ด่า  หรือ 

1  ป  ป." '  ดุ ที่''  1^,  ป'! ะ,  .^...5”''  ’-' 

ประสบ ความ เส อม อ ยาง  เด อ ยาง หน ง แล ว  พง ปรารภ ความ เส อม นน  เป็น เห คุ ควร สง เวช 
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สลด จิต  รบ ทำ ความ ด ให้ มาก ขน  เพี่อ' พน' จาก คราม เส อม นก็ {‘ๆ  หรือ ว่า ได้ ประสบ อา รม ณ 
ท พง ใจ  อ* นเ บน ยล ของ ความ ด้แนํ ว  พึง อภิ รม ใน ความ ด้น2 น  แล ว ประกอบ ความ ด้ให้ ยิง 
ขน ไป  เบน การอา ศ* ยัยล ของ ความ ด้  พอก พูน ความ ด้  ไม่ ใช่ อา ศ่ยั ส ล' ของ ความ ด้แต์ ว ทำลาย 

ว บ  ห  ๐  ะ'  เ^  ะ  ะ  '1  ๔  ■ะ.  ^ 

ตวเ อง ดวย การ ทา ความ ช ว.  สู้ริจ กถอ เอา ประ เย ชน ทง จา กอ ฎฐา รม ณ และ อนฎ ฐา รม ณ  เด 

เช่น น แล  พระ สู้มีพ ระ ภาค ต รส สรรเสริญ ว่า เบ็๋ นบ' ณฑิ ต.” 

“ท่าน สู้ เจริญ  !  ช่าพ เจา ชน ชม ใน ภาษิต ของ ท่าน  ท่าน เบ็1 นก* ล่ยา ณ มิตร  พี่ แนะ นำ ให้ 
ขาพ เจา สู้ มา ใหม่ ใน ธรรม ริน* ยัน  ได้ ตระ หน* กใน คุณ แห่ง พระ ศาสนา.  ท่าน สู้ เจริญ!  แม้ 
ไฉน ขาพ เจา จะ ได้ ทราบ ประ วิ ตอ* นพึง สนใจ ของ ท่าน นำ ง.  นำ ไม่ เบน ภาระ หน ก  ขอ ท่าน 
จง อา ศยค วาม อนุเคราะห์ เล่า ประ วิดึข อง ท่าน  ณ  โอกาส น.” 

“ด ก่อน ภ รา ดา!  นำ ท่าน ปรารถนา ทราบ ก็ จะ เบน ไร มี  ช่าพ เจา เบน สู้มีป ระวํ ตอ* น ควร 

ส่ง เวช สู้ห นง”  แล ริ ภิกษุ น2 นก็เ ริม กล่าว ว่า 
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บท ที่  ๕ 

เด็ก หนุ่ม แห่ง ตระกูล เศร ษฐ 

ดู ก่อน ภ รา ดา  !  ขา พเจํ้ าเ' บน บุตร เศร ษฐ  ชง มีทร 'พย์ นบ จำนวน โกฏิ  ใน เม อง สาว ตถ 
น เอง.  ท่าน คง จะ แปลก ใจ ใน ขอที่ ขา พเ จำ เบน บุตร เศรษฐี  แต่ กลบ บอก แก่ ท่าน ว่า  เบน สู้ 
มี ประ วํ ตอน ควร สงสาร ส' ง เวช.  ถด้ ท่าน ได้ ทราบ ความ เบน ไป ที่ แท้ จริง  ของ บรรดา ส็งข ด¬ 
ร ร รม  คือ ธรรม ที บจจํ ย ปรุง แต่ง ที่งห ลาย แล ว  ท่าน ก็ จะ เขา ใจ ได้ เอง ว่า  ความ เบน ไป ต่างๆ 
ธน ใด  ที มนุษย์ และ สตร์ เห็น ว่า แปลก หรือ ไม่ แปลก  และ ด หรือ เลว  ความ เบน ไป ที่งห มด นน 
แท้ จริง เบน สง ที่ มี ประจำ สำ หรบ สต ว โลก  ความ เกิด เบ็น ภ' ย ใหญ่ หลวง  สู้ยด้ ไม่ ขจํม พน 
ความ เกิด  ก็ จะ วน เวียน อยู่ ใน เรือง แก่ และ ตาย  สุข บาง ทุกข์ บาง  หา ความ เทียง แท้ แน่ นอน 
มิ ได้ ตลอด ไป. 

''ดู ก่อน ภ รา ดา  !  ข’ าพเ จำ เบน บุตร คน เดียว ที รก ยิง ของ บิดา มารดา  ใคร  ๆ  พาก' นเรื ยก 
ขา พเจํ เว่า  'น' นที ยะ’  ชง แปล ว่า  ‘สู้ เบน ที่ ตง แห่ง ความ บ' นเที ง จิต’  ญาติ สู้ ใหญ่ ของ ขา พเ จำ 
หลาย คน  เคย ชม ขา พเ จำ ต่อ ห น่า บิดา มารดา ว่า  ‘น' นที ยะ เบน เดก หนุ่ม ที่ สวย มี ตา งาม 

และ ฉลาด.’ 

“ประทาน โทษ เกิด  สู้มี อายุ!  แม้ ข’ าพเ จำ เอง เม ออ ยู่ใ นวย รุ่น ก็ สนใจ ใน การ แต่ง ต' ว  และ 
การ ศึกษา มากอยู่ เห มีอน กน.  ที่ อยู่ ของ มารดา บิดา ข’ าพเ จำ ใหญ่ โต งด งาม จน พน จาก ฐานะ ที่ 
จะ มี ใคร เรียก ว่า  น่าน หรือ เรือน  เพราะ คน ที่ ง หลาย เมีอ พูด ถงที่ อยู่ นนก็ กล่าว ว่า  ‘ปราสาท 
ของ เส รษเ บิดา น นที ยะ’ 

“เห็น วน หนึง  ขณะ ที ข’ าพเ จำ กำ ล' งยืน อยู่  ณ  พน ชน บน แห่ง ปราสาท  เพลิน มอง นา ขาว 
สา ลือ น เหลืองอร่าม เบน พืด ไป ตาม ฟิง แม่น าอจิ รวด พง  ๒  ฟ่าก  กระแส นำ ซึง ไหล เออ ย ไป 
ทาง ทิศ พก ษิณ  ต’ อง แสง แดด ยาม สาย ณ ห เบน ประกาย จบ ตา  ใกล้ เขา มา ทาง เมี อง สาว' ตที 
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จะ แล เห นเภ ตรา1 ใ' หญ่นํ อยส ญ จร 0 ยู่' ข' รํกไ ขว่  มี โรง บา นรี านต ลาด เรียง ราย  ตาม ริม ส ง นำ ถ 
กน เขา มา โดย ลำ ดํบ ๆ] ง ส่ง เก ต ได้ ว่า  แม้ เมือ ง สา รีต ถ จ ะ ไ ม่ใช่ เมียง ท่า' ชาย' ทะเล หรอ ปาก อ่าว 
แต่ กมเ ร!: เดิน ไ บ่ม าคใ ขาย ติดต่อ ถ งก นก' บ เมือ^ ห ล่า นนไ ด้ตก อด บี1. 


เม อม อง  เปท ท่า นำ  จะ เห น บุรุษ สต ร ลง สนาน กาย ก'1 นส่' บสน  บาง ก็ นำ นำ ไป ดํวย ภาชนะ ทูน 
เห นอ ศร ษะ  ค รน ละ สาย ตา จาก ที่ น น  มอง มา1 ใน ต่วัเ มี อง  ก็ เห็น ตด้ง่ ใม้ส ล, บกบั บาน เรือน และ 
บ่ รา สา ท  ม ถนน น์อย ใหญ่ อนค บคํง ไป ดำ ย เคน และ ย รด ยาน ท่เท่ ยม ตว่ย นำ.  มี เทา สถาน 
ทํงท ส ราง' ใหม่  และ เก่า แก่ ปร่ก หก พํง เหลือ แต่ ซาก  ก บขํม ศิลา มี ไม้ เลอ ย ขน ปก คลุม อยู่ 
ค รม  ดู น่า รีงเ วง.  กลุ่ม คา นอน พลุ่ง ขน จาก หมู่ บาน เพราะ การ หุง หา อาหาร  มี ส' ขาวสะอาด 
ค่อย  ๆ  เลือน ลอย แล ว จาง หาย ไป  ทำ ให้ ขำ พ เจา รำพึง ถึง ชีวิต ของ ตน ว่า  จะ ลง สุด ทำ ย 
เท มีอน อย่าง ครีนํ ไฟ น น.  พอ น้ก ถึง ว่า ทู ก คน จร ต อง ตาย  แสะ ขา พ เจา ก็ รวม อยู่ ใน ทูก คน 
เหล่า น น ดํวย  ขา พ เต่า ต่อ ง หล' บตา ถอน หายใจ เสีย หน่อย หนิง  แล วนํก ถาม ตน เอง ว่า  ทำไม 
หนอ คน เรา พึง ต่อ ง ตาย  จะ อยู่ อย่า งนีเ รอย  ๆ  ไป ไม่ ได้ หรือ.  ญาติ ผู้ใหญ่ คน ห นง ของ 

ขำ พ เจา เคย' พด ว่า  พระ พุทธ เต่า ท่าน ว่า  การท คน ต่อ ง ตาย นน  เพราะ มี ความ เกิด  ถา 
ไม่ เกิด  ก็ ไม่ ต่อ ง ตาย  เม อ ไม่ อยาก ตาย ก็ อย่า เกิด  แต่ ขำ พ เต่า จะ ปฏิบํ ติ ตาม ได้ อย่าง ไร  ใน 
ขํอ ที่' ท่าน ว่า อย่า เกิด  เพราะ เมือ ขำ พ เต่า หรือ ใคร  ๆ  พา ก่น ผู้ เรือง ว่า  ตน เบน มนุษย์ และ 
จำ ความ ได้  ก็ ปรากฏ ว่า เรา เกิด มา แล้ว ทงน น  หรือ ท่าน' จะ มี อธิบาย' ของ ท่านอย่าง' ไร ลืกก็ 
ไม่ ทราบ  แต่ ขา พ เจา คน หน ง ละ ท ไม่ ชอบ ความ ตาย เอา จร ง  บุ. 


‘'ค รห็! มอง ใกล้ เขา มา ก่ง ถนน ท ย่าน ขำ ง ปราสาท ของ ขำ พ เจา  ตรง ไป ยง ประตู เมือง จน กระ ทํง 
ถึง เชต วนา ราม  ก็ แล เห็น มหาชน ลือ เครือ ง บูชา  มีดอก ไม้  ของ ห ธม และ พวง มาส ย เบน ตน 
บาง เดิน เที่ยว  บาง เดิน เบน หมู่ สนทนา กน อย่าง บน เท่ ง จิต  บุ่ง ตรง ไป  ณ  พุทธ นิวาส สถาน น3 น. 
ขำ พ เต่า เคย เห็น เหตุการณ์ เช่น พ แทบ' พุ' ก เวลา เย็น น' บ' ค รง มิล้ ว' น  แต่ 0 ศิจร รย์ย ง' ว่า  ทำไม 
ว ไ เนพึ  ง เกิด ความ เที่ อม' ใส อยาก' จะ โป กบ I .ขาง ย่าง  คน หนุ่ม อย่าง ขำ พ เต่า ไป พง พระ ธรรม 

เทศนา  คง จะ มี คน พา ก่น มอง และ ผู้สีก แปลก  แต่ก จะ ประหลาด อะไร  ใน เมือ ขำ พ เต่า เคย 
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ได้ พง มา ว่า  คำ ส โ สอน ของ พรู ะ พุทธ เล่า นนมิ ได้ เหมาะ แก่ คน ชรา หรอ คน กลาง คน เท่า นน 

ย่อม เหมาะ แก่ คน ทุก เพศ ทุก วย ไม่ เลือก หนา.  คิด เช่น น2 นแล่ วก็ รีบ ลง มา ยิง ชน ล่าง  ส่ง คน ใช่ 
ให้ เต ร ยม ดอกไม้ ของ หอม สำ หรํบ บูชา และ นำ ดีม ยิน ควร แก่ สมณะ  ขาพ เจา นุ่ง ห่ม อย่าง ทน ก 
ว่า เรียบ รอย  แต่ ไม่ ลืม เปล อง ท่า โพก ศีรษะ ออก  บรรจง เก ล่า สม ให้ รด กุม  เพราะ เคย ได้ 
ทราบ ว่า การ โพก ศีรษะ ไป พง ธรรม  เบน การ แสดง ความ ไม่ เคารพ  เม อ เสร็จ แล่ วก็ช วน คน ใช้ 
ออก เดิน ทาง ร่วม ไป กบ มหาชน เหล่ านน  ดวย เหตุ ที่ ระยะ ทาง ไม่ ไกล นก  ขาพ เล่า จง มิ ได้ 
ไป ดวย ยาน. 


“ค รน ถงเ ชตว นา ราม แล่ ว  ตรง ไป ยิง ธรรมสภา ให้ คน ใช้ จด นำ ปานะ ถวาย ภิกษุ สงฆ์  ส่วน 
ขาพ เล่า ไป นํง ทาง มุม สุด ขาง หน ง  ต่วย ประสงค์ จะ เลย ง ไม่ ให้ ใคร มอง เห็น มาก น' ก  อก 
ประการ ห นง  ขาพ เล่า เพ ง เคย มา เบน ค รง แรก  จึง อยาก จะ อยู่ ห่าง  ๆ  ดู ระเบียบ วิธ ของ 
รู้อน  และ ขอ สำ คํญข าพเ ล่า ไม่ ต่อ ง การ ให้ พระ พุทธ เล่า ทอด พระ เนตร เห็น  เพราะ ท่าน 
ไป บิณฑบาต ทาง เมือง สา ว่ตัถ ส่า น ปราสาท นนเ สมอ  คง จำ ๚าพ เจา' ได ดี  เกรง ว่า ล่า ทรง 
ทํก ทาย ขน  ใคร  ๆ  จะ พาก นม อง ขา พ เล่า เบน ตา เดียว  ซึง คง ทำ ให้ รู้ สกจึ ดอด ไม่ น์อ ย. 
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“พอ เวลา ยิน สมควร  พระ สู้มิพ ร่ะ ภาค ก็ เสด็จ เขา มา ทาง ประตู ดาน ตะ ยิน ออก  ม พระ อานนท์ 
และ ภิกษุ อีก หลาย รูป ตาม เสด็จ ควย.  หมู่ ชน ทงห มด ใน ทน3 น ได้ ถวาย นม สกา ร  ซึง' ขา พ เล่า 


ก็ ทำ ตามอย่าง. 


“ขา พ เล่า ตง ใจ พง พระ ธรรม เทศนา ของ พระองค์ แต่ ต่น จน จบ ดวย ความ เลื อม ใส ยง. 


“พระองค์ เริม ต่ว่ย การ กล่าว ถงป ระ วํติ แห่ง ศาก ยวง ศ และ โกลิ ยวง ศ  ยิน ลืบ สาย มา แต่ พระ เล่า 
โอก กาก ราช  ม บุคคล สบส่ นตคิ วง ศ สำ ด บก บ่' ตริย ตลอด มา  จน กระ ท” งบ ดนีเ หลอ ท จะ นบ ได้. 

“ก บ่' ติริย์ เหล่' านน  แม้ จะ มืทร พย์ สม ปติ และ อิสริยยศ ยง กว่า ประชาชน  แส่ก็ ต่อ งละ ที่ง ร่าง 
กาย ไว ให้เ บอ ย เน่า  ละ ทิงท ร่พย์ สม ปติ ยศ ศก่ ดอน เบน ที่ รก ยง  ทงที่ ยิง อยู่ ครอง สม ปติ เหล่า นน 
ไม่ ทน อม เด็ม ปรารถนา  มฤตยู ยิน ครอบ งำ ชีวิต สต ว์ทง หลาย  มิ ได้ ละ เวน เลือก หนำ รู้ ใด 
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เลย.  เพราะ ฉะ นน  สม บํติ ทาง ศาก ย วงศ์ ก่น สืบ มา จน ถึง บิดา ตถาคต  และ ใน ทสุ ดก ตก แก่ 
ตถาคต น  จง' ขอ ว่า  เคย มสู้ค รอบ ครอง มา แล1 วิ ไม่ รู้ ร่า จำนวน เท่าไร  ที่ งสู้ค รอบ ครอง เหล่ านนํ 
เมธ ตก อยู่ โน อำนาจ มก เต ยูก็ย่ ธม' ไม่ สามารถ นำ สม บิ ตอ ะ' ไร' โป ก่วย่ ได้  มาตร ว่า จะ เบน สา นุ่ง 
หรอ สา ห่ม สก สน หน ง.  ถา ตถาคต อย่ค รอง สม บํต ใน วาระ ที่ มา ถึง น3 น  ความ เม่น ไป ก่น ซ่า 


กบ พระ ราชา องค์ ก่อน  ๆ  ก็ จะ ส่า นซำ  ๆ  มา อีก เช่น เดียว ก่น.  เพราะ ปรารภ เห ตุน  ตถาคต 
จง แสวง หน ทาง ก่น นำ มา ชง สุข ที่ สูงก ว่า  ประณีต กว่า ความ สุข ก่น ต3 งอ ยู่ เหนือ ความ ไม่ เหยง แท้ 
แปร ป รวน น3 น. 


"ความ สุข ทาง โลก  เปรียบ ก่ง ความ สน และ ของ ขอ ยืม มา.  คน นอน สน เห์น สวน ไม้ ดอก 
ไม้ สล  บา ภูมิสถาน  และ สระ นำ ก่น น่า ริ1 น รมย์  ค รน ตน ขน อารมณ์ ที่ เห็น ใน สน นนก็ หาย 
ไป  บุคคล ขอ ยืม ของ ของ ต้อน มา  เบน ก่น' ว่า เครี อง ประคบ และ เครี อง' ใช้  แต่ง ต' ว งด งาม 
ขนสู่ ยาน ก่น แวด ล่อ มพริ อม พร' งด วยข อง แต่ ล่วน ยืม เขา มาท ง สิน.  ใคร  ๆ  เห็น ก็ พาก น กล่าว 
ว่า  นาย คนนื ม' งมื จริง หนอ.  แต่ หอ เก่า ของ เขา มา พบ เช่า  เขา ก็ ทวง ของ เขา คืน ไป เช่น นื 
ความ เบน คน ม' งมีอ น ปลอม ของ ต้น นก็ สิน สุด ลง  ฉนใ ด  ความ สุข ทาง โลก ซ์งมื ข' วครู่ ช่วย าม 
แล่ว่ เปล ขน แปลง เบน ทุกข์  หรีอ สู้ เสวย ย' งไม่ ทน อม เอม ใน สุข แล่ วิ  ตอง สิน ขวิต เสีย ก่อน ก็ 
เปรียบ เหมือน ความ สี่ น และ ของ ขอ ยืม เขา มา  ฉนน น. 

“คน สู้ ตก อยู่ ใน อำนาจ กิเลส  ย่อม สำ ค’ ญ โลกิ ย สุข เบน ของ วิเศษ น่า ริน รมย์ ใจ  แต่ สู้ ที พิจารณา 
โลก ก่ วยบ ญญา  และ เปล อง ตน จาก กิเลส ได้ แช่ ว  ย่อม ไม่ ติด ไม่ กระ ห ยม ยินดี ใน สุข เห็น 
ปาน น น  เปรียบ เหมือน คน เบน โรค เ รอน  โรค ยง กำเริบ มาก  ก็ ยง รู้สึก ว่า การ เกา ขอบ แส ล 
ก่วิย เก็บ  การ ย่าง ต' วิที่ หลุม ถ่าน เพลิง  เบึน ของ ทำ ความ สุข ให้ เกิด ขน ได้ อย่าง ดี  แต่ เมือ 
เขา ร' กษา ต' วิ หาย จาก โรค นนแ สร  เขา คง เห น ว่า การ เกา ใน เม อ ไม่ คน  การ ย่าง ต่วัที่ ห สุม 
ถ่าน เพลิง  ใน เมือ ไม่ มืแส ล โรค เรอ น  ไม่ ใช่ ความ สุข สำ หรบ เขา  ท แท้ จะ ทำ ให้ เบน แส ล 
และ รีอน พอง ไป เปล่า  ๆ.  ความ รู้ สก เอ รด ธ ร่อย ใน การ เกา  การ ย่าง ตวข อง คน เบน โรค เ รอน 
ก็ เช่น เดียว กบ คราม รู้สึก พอ่ ใช่ ไน กาม' ขอ' ง สู้, บ' นํ โร ค คือ กิเลส  ความ ไม่ ปรารถนา จะ เกา และ 
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ย่าง ต วอก  ของ สู้ หาย โรค แล รี  ย่อม เปรียบ ได้ กบ ความ ไม่ ปรารถนา กาม สุข ของ สู้ ทำ กิเลส 

ให้ สํ้น ได้ แต่ รี. 

อก อย่าง หน ง  ต่าง ว่า สุนํข ชง พอ ใจ กิน เศษ อาหาร และ ซาก ศพ ตลอด จน ของ โสโครก อิน  ๆ 
อย่าง รู้ สก เบน สุข ยิง  ค รน ตาย ไป แล รี เกิด เบน มนุษย์  ได้ รีบ ความ สขข อง มนุ ษย  เพ ยบพ รี อม 
ดวย กามคุณ  ๕'  และ ต่าสู้ น น ระลึก ชาติ ได้ ว่า  ตน เคย เบน สุนข กิน ซาก ศพ เบน ตน  ก็ ย่อม 
รง เกย จ ความ สุข ใน สม ย เบน สุนํข  เห็น ว่า ความ สุข ของ มนุษย์ ดี กว่า  ค รน ตาย จาก มนุ ษย ไป 
เกิด เบน เทวดา มี กามคุณ อ น เบน ทิพย์  ดี กว่า  ประณีต กว่า  ยํงย นก ว่า กาม คุณ' ของ มนุ ษย 
และ เมื่อ ระลึก ชาติ ได้  ก็ คง รีง เกียจ ความ สุข ของ มนุษย์  อ นง  จุติ จาก เท ว โลก แต่ รี ไป เกิด 
ใน พรหม โลก  ได้ เสวย บติสุ ขอ ด้ง ปราศจาก กาม  ก็ คง รู้ ลึก รีง เกียจ ความ สุข ใน กาม แม้ ของ 
เทวดา  ฉิน ใด  ความ สุข ที่ มนุษย์ และ สต ว์ที่ง หลาย เสวย อยู่ น  ก็มี ประณีต ขน ไป เบน ชน  ๆ 
บาง คน หลง ติด อยู่ ใน สุข ชน ตำ  คือ กามคุณ  บาง คน เห็น โทษ ของ กาม  ก็ แสวง สุ ขอน ประณีต 
ขน ไป. 


"แม้ ใน ชํว ชีวิต คน หนึ งๆ  ต่าง ว่า สู้นน เคย เบน ชาวนา  ได้ รีบ ความ สุขอย่าง ชาวนา  ค รน 
ต่อ มา ได้ เบน อำมาตย์  ก็ เห็น ว่า สุข ของ ชาวนา ตำ กว่า สุข ของ ตน และ เม อ ได้ เบน พระ ราชา 

จะ เบน อยู่ อย่าง อำมาตย์ ไม่ ได้  ต่อ ง เลือน ช8 นความ เบน อยู่  ความ พอ ใจ ใน 


ขน  ก็รู้ลึ กว่า 
สุข สุง ขน ไป อิก. 


"บุคคล พิจารณา ต่รีย บ ญญา  ให้ เห น โลก ตาม เบน จรีง แล ว  ย่อม แล เห น ได้ ว่า  ความ สุข 
อย่าง ไร เบน สุขอย่าง ตำ  อย่างกลาง  และ อย่าง สูง  ตถาคต ไม่ กระ ห ยม นิยม ใน กาม สุข 
เพราะ ตถาคต ได้ บรรลุ สุ ขอน สูงก ว่า ประณีต กว่า กาม สุข นน แล รี-  ความ สุข ที่ ตถาคต พบ นไม่ 
เจือ ควย ทุกข์  ไม่ ประกอบ ดรีย กิเลส  เบน สุ ขอน แท้ จริง ท ทำ สู้ บรรลุ แล รี  ให้ พ ด้ง จาก ความ 
เกิด  แก่  และ เจ็บ ตาย ใน ชาติ น  เรา เกิด มา แล รี  เรา ไม่ สามารถ หลีก พน จาก ความ ตาย ไป ได้ 
ก็แต่ ว่า เรา อาจ บำเพ็ญ เพียร ชำระ กาย  วาจา  ใจ  ให้ บริสุ ทธ ตาม หน ทาง  ๘  ประ การที่ 


(2.  ซี) 


ตถาคต คน ทบ  เพ อ ความ ไม่ เกิด ยิก ต่ยิ ไป ได้  และ เมือ เรา ไม่ เกิด อก แลว่  ความ ตา ยก ไม่ 

จำ ตอง พูด ถง. 

V เอ จา กน น  พระ สูมืพ ระ ภาค ก็ แสดง หน ทาง  ๔  ประการ  มืค วาม เห็น ชอบ เบน ตน 

ม ความ ตง ใจ ม ไช ยิบ เบน ที่ สุด. 


ภ รา ดา เอย  !  พระ ศาสดา ท่าน แสดง ธรรม เหมือน หน งม านํง ใน ท่ร ใจ ของ ขา พ เจา  แล’ วแก้ 
พ ญ หา' ของ, ใจ  แก้ ความ เค ลิบ เคลิ ม' หลงใหล  ใน วยั ใน สม บิต ให้ เหือด แหง ไป. 

“สม บ ไ! บรม จก รท ท่าน ละ ทิงน น  จำนำ มา เปรย บก ไส มบไ บิดา ของ ช่าพ เจ’ าแล ว ไก ลน ไ 

ขา พเ จำ เห็น ไป ว่า  คราม ลำพอง ใน สุข และ ทร่พ ย์สม นํติข อง ตนท่ เคย มีน น  ช่าง เท มอน ความ 
พอ ใจ ใน ซาก ศพ และ เศษ อาหาร ของ สน ไเลื ย เหลือ เกิน  ขา พเ จำ ตกลง ใจ ใน ขณะ นน ว่า 

จะ ไม่ เกา ขอบ แตล และ ย่าง ตด้  อย่าง คน เบน โรค เรี่อ นอก ต่อ ไป  ขา พเ จำ จะ บวช  และ จะ 

ไม่  ยอม, ให้ ใคร' ช่ดข วาง ความ ตืด สิน1 ใจ นเบ นอ น' ขาด. 

/ 

ไ มือ มหาชน พาก ไถ วาย บด้ค ม ลา กลไก ไ เบน ส่วน มาก  ข’ าพเ จำ จง เขา ไป กราบ แทบ พระ- 
บาท  ทูล ขอ บรรพชา ใน ศาสนา.  พระองค์ ต รส ถาม ว่า  มารดา บิดา อนุญาต แล’ ว หรื ยิยด้ 
จำ ยด้ก จะ ต’ อง ขอ อนุญาต ก่อน ด ด้น.  ขาพ เจา จง จำ ใจ ถวาย บง คม ลา กล ไพร’ อม ด’ วย คน ใช้ 

นก ไป ตลอด ทาง ว่า จะ ตอง บวช ให้ ได้. 

“ขา- พเ' จำ กล1 บ ไป ถง ปราสาท เอา เกือบ คำ  และ!, สก ว่า  พระ กระแส เทศนา ประกอบ ดวย 

อรรถ ธรรม ของ พระ!, มี พระ ภา คน น  ยด้ แว่ว อยู่ ใน โสต มิ! วาย.” 


๔! ชิ) 


บท ที่  ๖ 


พรหมจรรย์ น่เ พอ อะไร  ใ 


‘ดู ก่อน ส้น ร ทุก ข  !  มารดา บิดา ของ ขา พ เจา  ท่าน แสดง อาการ ประ หนี ง ว่า ใคร จะ มา คว่ตั 
เอา ดวง ไจ ไป  ใน' ขณะ ที่' ขา ห เจ’' าค ลาน เขา ไป กราบ แทบ เทา  ขอ สา ออก บรรพชา ใน พระ 
ศาสนา.  ท่านพยายาม หาม ปราม ช แจง ว่า  ขา พ เจา เบน บุตร คน เดียว ที่รไ ก่ด้ง ดวง ตา ของ ท่าน 
ลำ จาก ไป กิจ  ะ เบน เหตุ ให้ คิด ถึง  ว่า เหว่  และ อาลํ ยอ ย่าง เหลือ ท จะ ประมาณ ได้.  มารดา 
ของ ขำ พ เจา ถึง กบ สะ อนแ ละ พรำ พรรณนา ถึง ความ ทุกข์ ยาก ใน เพศ บรรพชิต  ซงค นอ ย่าง 
ขำ พ เด้า น่า จะ ทน ไม่ ไหว.  ท่าน ว่า เวลา ต5 องการ ของ รอน ก็ จะ ได้ ของ เย็น  หรือ เวลา ตอง การ 
ของ เย นก็ จะ ได้ ของ รอน.  การ ก่น อ?! นุ่ง ห่ม อย่าง แร' น่แ ค น่น่ น่  ไม่ น่า ที่ ขำ พ เด้า จะ บิน ด เลย. 
“ท่าน ยก มือ ลูบ ศร บะข าพเ จาด วิ เย ความ กรุณา  แล่ วิ กล่าว ว่า  ะ— 

“เชิ อ แม่ เถิด นน่ทิ ยะ  !  สม บิตึข องเรา ม พอ, ท จะ' ให้ ความ สุข' จน ตลอด' ชิวิต  เวลา นีพ่อ และ 

แม่ ก็' ชรา แน่ ว  ถา เจา บวช เสย  ใคร เล่า จะ ปกครอง สม บตนี ต่อ ไป ภาย ห น่า.  ’ 

“คู ก่อน ภ รา ดา  !  ขำ พ เด้า กราบ ท่าน อีก ครํง หนึ่ง แล่ วิ วิงวอน ขอ อนุญาต ตาม ความ ประสงค์ 

เดิม  ด้วย ถอย คำ เท่า ที่ นก ไต้ ใน ขณะ น น. 


“  ใน เรือง ความ ลำบาก ยาก เข็ญ 

อ น  ๆ  เช่น  พระ น* น, ทะ  พระ อานน ที่  และ พระ อนุ รุทธ์ เบน ด้น  ให้ เห็น ว่า 
รบ ความ สุข ความ สะดวก ย็งก ว่า ขำ พ เจา ท่าน ก็ ด้ง อยู่ ใน สม ณ เพศ ได้  หรือ ลำ จะ พูด ถึง ท ร' พย์ 


ขำ พ เจา ด้าง ถึง พระ ส้ม พระ ภาค และ กษ่ตั ริย์ส ขมา ล ชาติ 

ท่าน เคย ได้ 


สม บิต  ท่าน ที่ กล่าว มานี ก็ม่ย งก ว่า ขำ พ เด้า ม่  โดย เฉพาะ  พระ ส้ม่พ ระ ภาค นึ่น  ทรง ละ 
สม บิต บรม ด้กร  ซง นบ ว่า เบน การ เสย สละ อย่าง ใหญ่ หลวง  เที่อ ความ บวิสุ ทธ  ความ พ’ น' ทุกข์ 
ความ 'โม่ เกิด อก  และ เพ ออ นุ เครา ะหส่ ตัว โลก  อนเ บ็นต ลทีม่ ค่าย งก ว่า สม บิต ชง ทรง สละ นึ่นึ่. 


๔๓ 


ถา ถือ เบน ความ 


ส่วน เรยิ งทเ รา จะ ตอง แยก กน ยยู่ ตาม วิล่ยั ขฐง คฤพ่ ฝ็ถ์แ .ละ บรรพชิต นน 
พล ด พราก แล ว  ก ยิง ม ความ พ ติด พราก อีกอ ย่าง ห นง  ซึง แม้ เรา จะ อยู่ ใน ชาย คา เดียว ด้น 

ก หน ไม่ พน  สิง นน คอ ความ ตาย  และ ความ ตาย น  เข็น ความ พยิด พราก ที่ จะ ทำ ให้ เรา มิ ได้ 
พบ ด้น อก ต่อ ไป.  การ จาก ไป บรรพชา อุปสมบท  เบน การ ไป เพ่อ แสวง ความ' ไม่ ต อง เกิด อีก 
ชง จะ อำนวย ฟิล  คอ ความ ไม่ ตอง ตาย อีก.  เข็น การ จาก ไป เพ่อ ความ ดี  มิสล มิ ก' ลยา ณ ธรรม 
เวน ความ เบย ด เบียน ทง ตน และ ส้อีน  ความ สุข ทาง กาย นํ้น  ยิง มิ ใช่ ความ สุข ทํแท้ 

ถา ภาย ใน ยิง เดือด รอน ด้วย อำนาจ ความ ละโมบ  ความ อาฆาต โกรธ เคือง  และ ความ หลงใหล 
ม' ว เมา แล ว  แม้ จะ เสวย สุขอยู่ บน ทพ่ง ท นอน ยิน อ่อน นุ1 ม  กํไม่ มิด อะไร กบ อยู่' บน กอง เพลิง. 
แต่ การ ออก บวช เบน การ แสวง สุข ทาง ใจ  คือ ความ ระ ง ไ แพ ลิง กิเลส น3 น  ๆ  ความ สุข ซึง เกิด 
แต่ ความ สงบ ระ งบ ภาย ใน น  จง นบ ว่า เบน สขท แท้ จริง. 


“พ่น พ่ยะ  !  บิดา ของ ขาพ เด้า กล่าว ขน  เจา กำ ล่งัจ ะ สอน พ่อ และ แม่  ที่งที่ เด้า ยง ไม่ ทน 
ได้ บวช.  เด้า ว่า การ ไป บวช เบน การ ไป เพ่อ ทำ ความ ดีนน  หมาย ความ ว่า  ถา ไม่ บวช แล ว 
ทำ ความ ดี ไม่ ได้ เช่น พ่น หรือ  ?  เจา อยู่ อย่าง น  จะ ทำ ความ ดี  เช่น  ให้ ทาน  รก' ษาฟิ ล 
หรือ อะไร อี นๆ  อีก ก็ ได้ ใคร ไป ขด ขวาง เจา ไว้ ทำไม จะด้ อง ไป ทำ ความ ดี ทอน ด้วย.  ถา ตอง 
การทำ ความ ดีแด้ ว  ก็ ไม่ เห็น มิ ขอ ท จำ กด ว่า จะด้ อง เข็น คฤห' สถ์  บรรพชิต  หรือ จำ กด เวลา 
สถาน ที่ อะไร เลย  ฉะ น1 น  พ่อ จึง ยิง ไม่ อนุญาต ให้ เด้า บวช.” 


‘‘มารดา ของ ข, าพ เด้า ริบ เสริม พ่น ทว่า  ‘จริง ท เดียว พ่น ทํยะ  !  เรือง ทำ ความ ดน  ทำ ที บาน 
เรา ก็ ได้  แม่ ไม่ เห็น ว่า จะ ตอง จำ กด สถาน ท หรือ เพศ  ถ งก บ เด้า จะ ตอง ออก บวช เลย.” 

“ด ก่อน ภ รา ดา  I  ขา พ เด้า กำ ลง เฟิข็ ญ กบบึ๋ ญหา สำคํ ญ  ชัง ท่าน บิดา และ มารดา ยก ขน มา 
เข็น ขอ อา ง' ใน การ ไม่ อนุญาต' ให้' ขา พเ .จา, บวช  แต่ ขว้พ เด้า ได้ต่ ดสิน ใจ เด็ด ขาด แล วว่า จะ 
บวช ให้ ได้.  เพราะ ฉะ นน  ขาพ เจา จง ตอง คิด หา ทาง แก บญ หาน.  เพ่อ ให้ ได้ คิด ทบทวน 
ตาม กระแส พระ ธรรม เทศนา  ชง ขาพ เด้า สดี บ มา ก่อน หนา น เลก นอ ย  ขา พ เด้า จึง 
กล่าว ว่า  ะ- 
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ความ ดนน  ทำ ได้ ไม่ จำ กํดส ถาน ที่ และ เพศ คฤห' สย์ บรรพชิต ก็ จริง  แต่ สถาน ท แสะ เพศ นน 
ต่าง หาก ท จำ ก' ด ความ ด  คือ สถาน ที่ซง ระคน ไป ด้วย อารมณ์ อ' นจะ ย่ว ให้ เกิด ความ"  เลภ  ความ 


โกรธ  ย่อม ทำ ให้ แสวง หา ความ ดี ได้ นอ ยก ว่า สถาน ด้น ห่าง ไกล จาก อารมณ์ เช่น น น  เพศ 
บรรพชิต  เบน เพศ ท พราก หน จาก ความ ก' งวล ห่วงใย และ กาม  ชง เบน ของ สาธารณ สำ หรื บ 
คฤห’ สถ์ที่ ง หลาย  จึง เบน โอก าสพื จะ แสวง ความ ดี ทาง จิต ใจ ได้ มากกว่า เพศ คฤห’ ส ถ์.,  ' 


"เปรย บ เหม่อ น นำ  ถา ม่ภา ชนะ จะ ใส่ แล’ ว  ก็ ไม่ จำ ก’ ดว่า จะ เบน ภาชนะ น’ อย ใหญ่  โสโครก 
หริ อบ ริสุท ธ์ สะอาด  เม่อ ใส่ นำ ได้  นำ ก็ อยู่ ได้ ใน ภาชนะ ทุกอย่าง น น  แต่ ภาชนะ ต่าง หาก 
ที่ จำ กด นำ  คือ ภาชนะ ใหญ่ ก็ ข’ งนำ ไว้ ได้ มาก  ถา ภาชนะ เล็ก ก็ ชิง นำ' ไว้' ได้ น์อย  ภาชนะ 
โสโครก ก็ ทำ ให้ นา ไม่ สะอาด. 


“หรือ เปริ ยบเ หม่อน พืช 
ธน ดีบำ ง ไม่ ดีบำ งน๚ แล 


ด้น บุคคล อาจ ให้ งอก ขน ได้ ใน นา ทุก แห่ง ไม่ม่ จำ ก’ ด  ก็ แต่ ว่า นา 
ย่อม จำ กด กระทำ พืช ให้ งอก งาม บาง  ไม่ งอก งาม บาง ตาม เนอ ที่ 


น’ น  ๆ. 


“ครา มดี ก็ฉ’ น เดียว กน  อ น บุคคล อาจ หา ได้  ทำ ให้ เกิด ม่ ได้' ทุก สถาน  ที่ง ไม่ จำ กด ว่า จะ 
อยู่ ใน เพศ คฤห' ส่ถ์ห ริ อ บรรพชิต  แต่ คฤห’ สถ์คู้ บริโภค กาม  ก็ หา ความ ดี ได้ อย่าง สูบ ริ โภค 
กาม  ย’ งม่ค วาม ดีที่สู งข์น ไป จาก ความ ด ชน กาม อก  เห มอน ความ สุข ก็ ม่เบ นชนํ  ๆ  เช่น สุข 
ของ สุ น' ข, ซ งก’ ดี กิน ซาก ศพ  สุข ของ มนุ พลู บริบูรณ์ ด้วย กามคุณ  สุข ของ เทพ ชง เบน ทิพย์ 
และ สุข ของ พระ อริ ย เจา คู้ ห่าง ไกล จาก กิเลส  ลูก ไม่ ปรารถนา ความ ดีเพื ยง เท่า ท คฤห’ สถ์ 

คู้ หมกมุ่น อยู่ ใน กาม  จะ พืง แสวง ได้  เพราะ ยำ ม่ค วาม ดีทสู งก ว่า ประณีต กว่า  ไม่ เจือ ปน ด้วย 
กอง กิเลส และ กอง ทุกข์  เบน เหตุ นำ มา ซงสุ ขอน แท้ จริง ย’ งยน กว่า กาม สุข  เหม่อ นความ สุข 
ของ คู้ ไม่ม่ โรค  ย่อม เบน ความ สุข ทแท้ จริง ย่งย นก ว่า สุข ใน การ เกา ขอบ แฟิล ด้วย เล็บ 

ใน การ ย่าง ด้ ร ที่ หลุม ถ่าน เพลิง, ของ คู้ เบน' ไร คเร้ อ น' ฉะ น น.  ความ สุข ที่ ลูก ต’ องการ น  ด้น คู้ 

บริโภค กาม ไม่ สามารถ ประสม ได้  เพราะ ฉะ น นลูก จึงด้ อง ขอ ลา ออก ประพฤติ พรหมจรรย์.” 


(5^ 


ดู ก่อน ภ รา ดา  !  ท่าน หง สอง มอง ดู หนำ กน เบน เชิง จะ หา ทาง เทียง บ่าย ต่อ ไป อก  ใน ท ติด 
ท่าน บิดา ได้ กล่าว ตด บท ว่า 

4  เจา ล่ง เบน เดก  นนทิ ยะ  !  ความ คิด ของ เจา ย่อม เบน ไป รุนแรง ชํวข ผะ  จง ไป คิด ให้ ดอก 
ใหม่.  เวลา นึก็ ยง ไม่ สิน' ปฐมยาม แห่ง ราต รื,  ประทีป นำ มิ' นึนํอ ย1 ใหญ่ ตาม เสา ริม ถนน ยง 
ตาม สว่าง อยู่  เจา จะ เดิน เท ยวเ ล่นลู การ ดีด พิณ  ขบ รำ ระบำ พ้อ น  หรือ ท่ก ส่อน หา อาหาร 
มี รส บริโภค ใน ทน นๆ  ก ยง ได้  บาง ที จะ ช่วย ให้ เจา เปลี่ยน ความ คิด ได้ ปาง.” 

“ดู ก่อน สู้ แสวง มรรคา แห่ง ศานติ  !  ช่าพ เจา ตอง จำ ใจ กราบ เท่า ท่าน หลีกออก มา.  รู้สึก ว่า 
มี อารมณ์ ไม่ สู้ เบน ปรกติ นํก.  ขห้พ เล่า ท่อง การ พก ส่อน จริง ดิง ท่าน บิดา ว่า  แต่ ควร จะ นอน ดี 
หรือ ออก เดิน ให้ ใจ ปลอด โปร่ง ดี.  ใน ที สุด ตกลง ใจ ว่า จะ ออก เดิน เหย วส่ก ครู่ หนึ่ง  ห ล่ง จาก 
เปล ยนเ ครอง นุ่ง ห่ม  และ โพก ส่า อย่าง ไม่ สู้ จะ เรืย บ ร่อย นก แล่ ว  ขาพ เล่า ก็ ออก จาก ประตู 
บริเวณ ปราสาท สู่ ถนน แต่ ลำ พํงสู้ เดียว.  แม้ แสง ประทีป จาก เสา ช่าง ถนน ย่งัฅ ง สว่าง อยู่  แส่ 
ยวดยาน และ สู้ คน เบา บาง ลง ไป มาก.  ร่าน ขาย เครือ ง หอม  เครือ ง เทศ  และ แพร ส่า  เบน 
ตน ว่า  โขม ท่ สตร์  ล่ม พล พ สตร์  กา สก, ห สตร์  เร์ม บิ1 ด กน, บาง แล่ ว  แต่ท ขาย ขอ งอน ล่งเ บด 
อยู่ ก็ มีเ' บ นอน มาก. 

"ขา พ เล่า ส่า น สถาน ที แห่ง หนึ่ง  มี หญิง พ้อ นสู้ ขอม เท่า ดวย คร่ง สด กำ ล่ง ยืน ดีด พิณ  เบน เชิง 
ท่า และ เชิญ ชวน สู้ เดิน ส่า น ไป มา ให้ แวะ เช่า ไป ใน ทีนน  มอง เช่า ไป ภาย ใน เห็น มีสู้ คน 

คบ ล่ง กำ ล่ง ส่ง เลียง เอ็ดอึง  บาง พูด ไม่ ช่ด  บาง นง คอ พบ คอ อ่อน ดวย อำนาจ สุราบาน  ขำ ห เจา 
นึก ส่ง เวช มนุษย์ เหล่า น น  สู้อ นบ สา จ คือ สุรา สิง แล่ ว  ปง คบ ให้ แสดง อาการ วิกล วิการ ต่าง  ๆ 
อย่าง ปราศจาก ความ อาย. 

“เมื่อ เลย ว ถนน อีก สาย หนึ่ง  ซึง ตรง ไป ล่ง ท่า นำ  แม้ จะ ค่อน ช่าง มีด และ สง ด เลียง สู้ คน  แต่ ก็ 
ร้สึก เอ็น สบาย  เพราะ ลม อไ เท่ ดเฉ อย มา จาก ท่า นำ  เส ยง โครม คราม ค ล่า ย ภาชนะ ตกลง หรือ 
มีฟิ ใด เจตนา ขฑง ปา ใน ปาน ห ล่ง หน ง ใกล้ ทาง นน  แล่ วก มี เลียง ด่า ทอ ลำเลิก เบิก ประจาน 


๔๖ 


กน อย่าง หยาบ คาย  ได้ ความ ว่า สามี ภรรยา ทะเลาะ ก โ! ดีวย .เร ยิง หน สิน  ซง ไป กู้ ยม 

เขา มา. 


'  ขา พเ จำ รบ เดิน ให้ พ่น เสียง อ โ! ชวน ให้ เกิด ความ สลด ใน ความ เบน อยู่ ของ กู้ ครอง เร ยิน ไป ได้ 
สี ก เลก นอ ย  ก็ ไต้ ยิน เสียง รอง ไห้ สะ อก สิะอ นของ คน หลาย คน  มา จาก บาน อก หลง หน ง 
ชงช่ าพเ จำ จำ ได้ ดี ว่า เบน นำ นของ พ่อ คา ทอง  แสง ไฟ่ ใน บาน น ก็! สว่าง  ขา พเ จำ แวะ เขา ไป 
เห็น คน หลาย คน รวม ทง นาย ช่าง ทอง น โ!  กำ สีงรํ้ อง ไห้ อยู่ ใกล้ สี งๆ  หน งอ โ! คลุม ดวย ฟ้า มิดชิด 
เม อสีง เก ต ดูแล วก็ พอ จะ เดา ได้ ว่า  สี งนํ' น เบน คน แน่  ๆ  และ ตอง เบน คน ท ตาย แล วิด ว ย. 

“พอ ชี าพเ จำนง ลง ที่ ชาน เรือน  นาย ช่าง ทอง เหลียว มา พบ ก็ทก ที่ งน์า ตา ว่า  ‘ออ  พ่อ นนทิ ยะ 
ชี าพเ จำ ทำ ความ เคารพ แล วิก็ ถาม ถึง กู้ ทํสิน ช่พน ก็!  ขา พเ จำ เกือบ ไม่ เชอ ว่า  นาย ช่าง ทอง 
จะ พูด จรืง  ใน เมีอํ ได้ ยิน ว่า  ศพ น นํคือ นาง สิริ วดี  ธิดา ของ เขา ซงย โอ ยู่ใ นวย เดียว กบ 


ชี าพเ จำ  ตายลง ดวิย เก็บ เบน ไข้ ได้  ๒  ว โ! เท่า น โ! 


ะ 


“ด ก่อน ภ รา ดา ! 


แล โ ใคร เล่า ที่หนํ ความ ตาย ไป พ่น  ถึง แม้ ว่า กู้น ก็! จะ ยโเ บน หนุ่ม เบน สาว 
มี กำ ล โ ร่าง กาย เจริญ ว ย.  พยาน อ โ! ประ จกษ์ อยู่ แก่ ตาบ ดนํ  มิ ได้ แสดง ให้ เห็น พัด อก หรือ 
ว่า  อย่า ว่า แต่ ท รพ ย์สม บิต ที บุคคล จะ นำ ติด ไป ไม่ ได้ เท่า นน เลย  แม้ ร่าง กา ยอ โ! เบน ทํรก ยง 


กว่า ท ร่พย์ สม บิต ใด  ๆ  ก็ นำ ไปดํ วยํ ไม่ ได้ เช่น เดียว กน.  ข โพ เจ โ เคย ได้ ยิน เขา พูด กน ว่า 

ระหว่าง ความ สิน ลม ปราณ ของ ยาจก ก' บ ของ พระ รา ชาน น  ไม่ มี อะไร เบน พิเศษ กว่า ก โ! เลย. 
ยง กว่า น1 น  ใน ขณะ ทยโ มี ชีวิต อยู่  ดู เหมือน ว่า มนุษย์ เรา ไม่ มี หนำ ที่ อะไร อ โ! หน กที่ สุด 
เท่า กบ การ เบน ทาส หา เลีย ง ปรน ปรือ ร่าง กาย, ของ ตน  ตลอด ถึง บุตร ภรรยา  อย่าง ไม่ มี เวลา 
สีน สุด ได้ จริง  ๆ  จน ตลอด ชีวิต.  แล ว เมีอ เบน เช่น นํ  การที่' ชี าพเ - จำ คิด  จะ ต ดก โว ลออ ก บวช 
เพี่อ แสวง หา ความ' ไม่ เวียน ว่าย ตาย เกิด อีก น ก็!  ข โพ เจ โ จะ ควร สี งเล่ ใจ อะไร ต่อ ไป อึก  ว่า ควร 
หรือ ไม่ ควร. 


๔๓) 


ดู ก่อน ภ รา ดา  !  ความ ตด สิน ใจ ภาย หล' งที่ ได้ สด' บ่ พระ ธรรม เทศนา ของ พระ สู้ ม พระ ภาค เจา 
แล, วน น  ยง ม' นค งด อยู่ เสมอ  และ ดู เหมือน จะ แน่น แพน ยิง ขน ใน เมือ ขาพ เจา ได้ เห น ได้ พง 
เหตุการณ์ อ' น ชวน ให้ เกิด สลด ส' ง เวช หลาย สง หลายอย่าง ช' ร เวลา เพ ยง เล็ก น’ อย.  ขา พ เจา 
ลา นาย ช่าง ทอง กล' บ่ ไป ปราสาท ประมาณ เวลา เกือบ มชฌิ ม ยาม แห่ง รา ตริ  และ นอน หลบ 
อย่าง ไม่ ค่อย สนิท ดี นก ใน คน น น. 

“วน รุ่ง ขน  ขา พเ จำ ไป หา มารดา บิดา  แสดง ความ จำนง ขอ ลา ออก บรรพชา ใน พระ ศาสนา 
ด' ง เดิม อก  เมือ ท่าน ยืน กราน ไม่ อนุญาต  ข’ าพเ จำ ก็ ไม่มื ทาง ที่ จะ ทำ อย่า งอน ได้  นอก จาก 
เขา ห่อ ง นอน  และ ตง ใจ ว่า จะ ไม่ บริโภค อาหาร จน กว่า จะ ได้ รบ อนุญาต ให้ บวช  หริ อ ขาด 
ใจ ตาย ไป เพราะ ความ หิว. 


“แม้ มารดา จะ ออน วอน สก เท่าไร  ขา พ เจ’ าก็ คง ปฏิเสธ ไม่ ยอม กิน ดีม อะไร นอก จาก นา. 

“ดู ก่อน ภ รา ดา  !  ทุกขเวทนา อ น เกิด เพราะ ความ หิว น3 น เบน อย่าง ไร บาง  ท่าน ลง ตระหนก ดี 
แล ว  แต่ ใน สม ยที่ ท่าน ย' ง เบน โจร เที่ยว ฆ่า พน มนุษย์  ตอง อด อยาก หลายๆ  วน ใน แค วน 
โกศ ลน.  กาย ของ ขาพ เจา ส' น และ อ่อน เพล ย ยง  หล' ง จาก ทอด อาหาร ได้ สอง วน.  มารดา 
ของ ข ว้พเ จำ ร’ อง ไห้?] วยค วาม สงสาร  ครํง แรก ท่าน คง นิ กว่า ข’ ไพ เจ’ าจะ แกล’ งทำ เบน อด  แต่ 
ค รน เห็น ว่า ข’ าพเ จำ อด ได้ จริง  ๆ  ก็เดี อด รอน ก' งวล ยง.  ในหิ สุด ท่าน ก็ ตกลง' ใจ ทํจะ เห็น 

ขา พเจำมืชี วิต อยู่ ต่อ ไป มากกว่า จะ ยอม ให้ ตายลง เพราะ คราม หิว  ท่าน ทงส อง จง ให้ คน ใช้ 
นำ อาหาร อ่อน มา  แล’ วเริ ยก ให้ ขา พเ จำ บริโภค  พร’ อมท งบ อก อนุญาต ให้ ขา พ เจำ บวช ได้ 
ดง ประสงค์. 


“ด ก่อน ภ รา ดา  !  ข’ าพเ จำ ไหว้ เห่า ท่าน ทงส อง แล’ ร ลุก ขน ไป อาบ นำ  บริโภค อาหาร อ่อน 
ให้ เกิด กำ ล' ง กาย  ค รน รุ่ง ขน เวลา บ่าย แดด อ่อน แล ว  ข’ าพเ จำ ก็ ให้ ทาบ ริ ขา ร สำ หรบ บรรพชิต 
ไป กราบ ลา มารดา บิดา สู้ฟ่ม ท่า ย นำ ตา แล, วิ, ขน สู่ ยาน มุ่ง ไ ป ย' ง เช ต, วนา ราม  ท่า มก ลาง ความ 


โศก กำ สร ด ของ ท่าน สู้นํง เกด เด สา- 


ขา พเ จำ มอง ดู ปราสาท เบ็่น ครํ้งํ่ สุด ท’ าย. 


ขา พเ จำ สละ 


(ร.  (^* 


สิง เหล่า นเ พอ บรรพชา  เพ อ ทำ ให้ แจง ซึง ที่ สุด แห่ง ทุกข์.  เพราะ ฉะ นน  ขฺาพ เจา จง กล น 

ความ สะ อ นอ าล่ย ชง ทำ ท จะ ครอบ งำ น2 น เสีย. 

ภ รา ดา เอย!  พรหมจรรย์ ของ ขาพ เล่า นน  ได้ มา ดวย การอด อาหาร  ล่วย การ สละ ท รพ ย 
สม บิต  และ ดวย นำ ตา แห่ง มารดา บิดา สู้ ทรง พระ คุณ ล่น เก ล่า.  ซึาพ เล่า จะ ตอง ร' กษา ชุม 
ท รพย์ ล่น เสิศ คือ พรหมจรรย์ นไว้  ให้ สม กบ ที่ ขา พ เล่า ได้ มา ดวย ยาก  ถา ขา พ เล่า หรอ 
ท่าน มารดา บิดา ไม่ ด่วน ตาย จาก ล่น ไป ก่อน  ขาพ เล่า จะ นำ อม คุต ธรรม มา บูชา พระ คุณ ท่าน 
ให้ ท่าน ได้ อม เอิบ ซา บซง อย่าง สม กบ นำ ตา ของ ท่านที ได้ เสีย ไป เพราะ ปุตต วิโยค. 

“เมธ ได้ ให้ คน ใช้ นำ ยาน กลบ แล่ ว  ขาพ เล่า ได้ เขา ไปเ ๓ พระ สู้มีพ ระ ภาค  ทุลค วาม ท 

มารดา บิดา อนุญาต ให้ บรรพชาได้ ล่ง ปรารถนา. 

“พระ สู้มพ ระ ภาค  ได้ ตร ไ! ปรารภ ถึง พรหมจรรย์ ใน ท่า มก ลาง ภิกษุ บริบท สู้ เตา อย่  ณ  ท่นน 
ดวย ว่าะ- 

“ภิก ษทํ้ง หลาย®!  พรหม ชิรร ย น  เรา ประพฤติ มิ ใช่ เพ อ หล ยก ลาง คน  มิ ใช่ เนอ 
เรียก ส่อง คน ให้ มาน่ บถอ  มิ' ใช่ เพีอ อานิสงส์ ลาภ  สก กา ระ  และ สวา ม สรรเสริญ 
มิ ใช่ เพส อาน สง ส เข็น เชิา ล ทธิ และ แก้ ลบ ข ฮย่า งนนิ อย่าง น  มิ ใช่ เพีอ ให้ ใคร 
ร ปีก ต วว่า เข็น อย่าง น นอ ย่าง น  ที แห้  พรหม ชิรร ยน  เรา ประพฤติ เทีธ สง ว ระ 
ความ สำรวม  เนอ ปหาน ะ ความ ละ เพ อ วิราคะ ความ หาย กำหนด ยิน ด  เพือ 
นิ โร ซีะด วาม คบ ทุก ข 

“ค รน แล่ ว  ตรํส มอบ ให้ พระ เถระ รูป หน ง  เบน อบ ชฌา ยะ ให้ สามเณร บรรพชา แก่ ขาพ เล่า. 

‘ได้ มี อายุ  !  แม้ ทุกวน น  ขด้พ เล่า ก็ย่งั จำ ได้ เด ถึง พระ ทุทธ ภาษิต ที ว่า:- 

“ที่ แห้ พรหมจรรย์ น  เรา ประ พฤติ เพือ ส่ง ว ระ ความ สำรวม  เพ อ ปหาน ะ ความ ละ  เพี่อ วิราคะ 
ความ หาย กำหนด ยนด  เพ อ นิ  1ร ธะค รา มด บ ทุก ข. 
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บน ผง แม่ คงคา 

ด ก่อน ภ รา ดา  !  แม้ ขา พเ จำ จะ เบน สามเณร  แต่ ลาภ ส' กกา ระ ก็ ได้ เกิด ขบ แก่ ขา พเ จำ 
อย่าง มาก มาย.  ไม่ ว่า ขา พเ จำ จะ ไป บิณฑบาต  ณ  ท ใด' ใน เมือง สา ว' ต เถน  ดู เหมือน จะ ม แต่ 
สู้ คอย จอง นิ นม ตด วย่ โภชนะ อนป ระ ณึฅเ สมอ ไป.  ยง กว่า นิ น  ตง แต่ สม ยที่พ ระ พุทธองค์ ทรง 
ปรารภ คำ ขอ ของ ทมอ ซ วก โก มาร ภํจ  ประทาน พระ พุทธ านญ าต ให้ ภิกษุ รํบค ถ เห บดี จวร 

ได้ แล ว  ขา พเจำก็เ บน สู้หนึ ง  ที ได้ ร' บัส ห้เนิ อดึมื ราคา จาก ชาว เมือง สา วํตถึ จน เหลือ เพ อ 
ถึง กบัแบ่ง ถวาย ภิกษุ ทงห ลาย บ่อย  ๆ. 

"ด ก่อน กิ นิรทุกข์  !  เรี อง ลาภ ส' กกา ระ นิ  พระ ส้มืพ ระ ภาค ไม่ ทรง เวน เลย ที่ จะ พรำ สอน ภิกษุ 
ะ  '"ไ! 1  ไ.  ,  ,  I  ไม้'"  ไม้  ไ ไม้  ไ  ไม้  I1 
ทงท ลาย เพ อ สำรวม ระ ว่งั ไม่ ปล่อย ให้ ครอบ งำ จิต  ดงท เรา ได้ พง กิน มา แล่ ว  แม้ เมือ ยาม คำ 

แห่ง วน วาน. 

“ดู ก่อน สู้ แสวง มรรคา แห่ง อมตะ  !  ลาภ สก การ ะนเ บน อามิส ที่ ทำ ให้ หลง มวเ มา ได้ โดย ง่าย 
สู้มื จิต ล่น ลาภ สํ กิ กา ระ ครอบ งํ" แล' ว  ย่อม ไม่ เบน อ่นท จะ บำเพ็ญ สม ณ ธรรม' ให้ บริสฺ เท ธ 

บ ริบ รณ์ ได้  มืแต่ จะ ตำ ทราม เหิน ห่าง จาก ส่ท ธรรม ไป พุก ท.  ฉะ นน  พระ สู้มืพ ระ ภาค จึง 
ตรํส สอน ภิกษุ ทงห ลาย เบน ความ ว่า  'ถา พวก เธอ จะ เฃีน ทายาท สู้ รบ มๆ ดก ของ เรา แล วก็ จง 
เบน ธรรม ทายาท สู้รบั ม ธ] ดก ธรรม เกิด  อย่า เบน อามิส ทายาท สู้ รบัม ธ] ดก อามิส เลย.’’® 

“ด ก่อน ภ รา ดา  !  ตา เนิ อดีมื ราคา แพง ที่ ภิกษุ 1 [ด้ร่ บ นิ น  บาง ที่ พระ พุทธองค์ ก็ตร่ ส สอน 
เปรียบ เทียบ  เพี่อ, ให้ สมาทาน อาจหาญ ร่าเริง' ใน ศีล สมมา, ปฎิบํ ตว่า  สา เปลือก ไม้ กบ ตาก าลื 
นน ต่าง กน  คือ สา เปลือก ไม้ ท8 ง ใหม่ ทง เก่า  หรีอ กลาง' ใหม่ กลาง เก่า  ย่อม มืลืท ราม  มืฐ่ม ต' ส 
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หยาบ  และ ราคา ลูก  ยิง เบน ฟ้า เก่า ควย  เขา ก็,' ทำ เบน สำ เช็ด ห ม อ' บาง  ทิง เสย ท กอง ขยะ บาง. 
ส่วน สา กา สี ไม่ ว่า จะ เบน ตา ใหม่ เก่า  ห รื สก ลาง' ใหม่ กลา ง เก่า  ก็ลืว นม สี งาม  มี สม ฟ้ สนิม นวล 
และ ราคา แพง  แม้ เก่า แล’ วเ ขาก ก่ง ใช้ เบน ฟ้า ห่อ ร' ตัน ะ  คือ เงิน ทอง เพชร พลอ ยอ ไ [มี ค่า  บาง 
ก เก บ ไว ใน ภาชนะ อบ กลิน บาง  แม้ ภิกษุ ก็ เช่น เด ยว ก่น  จะ เบน สู้ บวช ใหม่  บวช เก่า  หรอ 
ปูน กลา งก ตาม  ถา เบน สู้ทุฟิ ลม ธรรม ยิน เลว  เรา กล่าว ความ เบน สู้ ทศ ลมี ธร ร มอน เลว น 
ใน ความ มีสีท ราม ของ ภิกษุ  กล่าว ถงสู้ นิ' ว่า เหมือน ส’ าเป สี อก ไม้ มีสีท ราม ฉะ น น.  อ นง ชน 
เหล่า ใด คบ หาสมา คม ทำ ตาม เยี่ยง อย่าง ภิกษุ สู้ ทุศีล นํ้น  ขอน น ย่อม เบน ไป เพี่อ ไร้ ประ โย ชน 
เพ อ ทุก ขแก่ ชน เหล่า นน สิน กาล นาน  เรา กล่าว การ คบ หาสมา คม ทำ ตาม เย ยง อย่าง ทึเ บน 

เหตุ ให้ เกิด สิง ก่น ไร้ ประโยชน์ เกิด ทุก ข๎น์  ใน ความ มี สม ฟิสห ยาบ ของ ภิกษุ  กล่าว ถงสู้ น ว่า 
เบน ดง ฟ้า เปลือก ไม้ มีส่มั ส' ส หยาบ ฉะ นน  อนึง  ภิกษุ นนรํ บ จีวร บิณฑบาต เบน ตนิข อง ชน 
เหล่า ใด  ข’ อน์นิ ย่อม ไม่ เบน การ มีสล มาก มี อานิสงส์ มาก แก่ ชน เหล่า น น  เรา กล่าว การ ร' บ 


ขี่จจํ ยอน ไม่ เบน การ มีสล มาก มี อานิสงส์ มาก แก่ ทายก นิ  ใน คราม มี ราคา ถก ของ ภิกษุ 

กล่าว ถงตื  นิ ว่า เบน ดํ งิสา เปลือก ไม้ มี ราคา ลูก- ฉะ น น.  อ นง  ภิกษุ สู้ ทุศีล มี ธรรม ก่นิ เลว เช่น นํ้น 

ย่อม ทำ ตน ให้ ภิกษุ ทง์ห ลาย ยก ขน จาก หมู่  เหมือน เขา ทิง ฟ้า เปลือก ไม้ เก่า เสีย ท กอง ขยะ 

ฉะ น น.  ส่วน ภิกษุ ใด  จะ เบน สู้ บวช ใหม่  บวช เก่า หรือ ปูนกลาง ก็ ตาม  ถา เบน สู้ มี ศีล มี ธรรม 


ก่น ด  เรา กล่าว ความ เบน สู้มี ศีล มี ธรรม ยินดี น  ใน ความ มสิ งาม ของ ภิกษุ  กล่าว ถงสู้ นิ ว่า เหมือน 
ฟ้า กา สีมีสี งาม ฉะ น น.  อน์ง  ชน เหล่า ใด  คบ หาสมา คม ทำ ตาม เย ยง อย่าง ภิกษุ สู้มื ศีล มี ธรรม 
ยินดี นื้นิ  ขอน1 น ย่อม เบน ไปเ พอ ประโยชน์  เพี่อ ความ สุข แก่ ชน เหล่ านน กาล นาน  เรา กล่าว 
การ คบ หาสมา คม ทำ ตามอย่าง พี่เบ็ น เหตุ ให้ เกิด ประโยชน์  เกิด ความ สุข นิ ใน ความ มีสิม่ ส' ส 
น์ม นวล ของ ภิกษุ  กล่าว ถึง สู้นิ ว่า  เหมือน ฟ้า กา สีมี สม ส สนิม นวล ฉะ น นิ.  อน์ง  ภิกษุ นิ นิ 
รบ จีวร บิณฑบาต เบน ตนิข อง ชน เหล่า ใด  ขอน น ย่อม เบน การ มฟิล มาก มี อานิสงส์ มาก  แก่ ชน 
เหล่า นํ้น  เรา กล่าว การ รบ บจจ ยอน เบน การ มีสล มาก มี อานิสงส์ มาก แก่ ทาย กน์  ใน ความ มี 
ราคา แพง ของ ภิกษุ  กล่าว ถึง สู้นิ ว่า เหมือน ฟ้า กา สีมี ราคา แพง ฉะ น น.® 
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ใน ท สุด  พระ อง ค ย่อม ทรง สอน ภิกษุ ที่งห ลาย ให้ สำ เห นืยก ว่า  จํก เข็น อย่าง สำ กา ส  จิก ไม่ 
เบน อย่าง สำ เปลือก ไม้.” 

'ดู ก่อน ภ รา ดา!  ไม่ แต่ ภิกษุ เท่า น8 น  แม้ ใครๆ  จะ เข็น บรูษ ก็ ตาม  สตรี ก็ ตาม  ถา เข็น สู้ 
มืศ ลม ธรรม อ' นดิแ ลิว  ย่อม เข็น สู้ ขอ ว่า ม้ส งาม  มี ลิมสํ สนิม นวล  คือ ทำ สู้ คบ หาสมา คม หรอ 
ประ พสุ ติ ตาม ให้ ได้ ริบ ความ เย็น ใจ  และ มี ราคา แพง  คือ สู้ เช่น นน  จะ อยู่ ใน ท ใด กม ค่า 
สำ หริ บ ประชุม ชน ใน ทน น  หาก จาก ไป ก็ จะ ทำ ความ อา ลิย่ ให้ เกิด แก่ คน ทงห ลาย เบน 

อิน มาก.” 

“ดู ก่อน ภ รา ดา  !  ขา พเจิ าได้ เคย ตามพระ อุบ ชฌา ยะ ของ ขำ พเจิ าพริ อิมตี วย ภิกษุ หลาย รูป 
จาริก ไป สู่ แดน ไกล  เช่น เมือง กบิล พ สด์  เมือ งกุส นารา  อิน ตง อยู่เ บอ ง ท* ก่ษิณ แห่ง เมือง 
สา วํตถ  ใน ระหว่าง ทาง ท ด่าน ไป  ตอง ตจญ กบ ความ ลำบาก กน ดาร มิ ใช่ นอ ย  บาง ค รง ตี อิง 
เดิน ลิด บา  บาง ค รง ตี อิง ขำ ม ลำธาร  และ นอก จาก นํน  ย่ง ได้ พบ เห็น ความ เข็น อยู่ ของ 
ชาว บา  ชาวนา  และ ชาว เมือง  ตลอด จน จริต อิริยา ศ'' ย  และ ความ ติด เห็น ทาง ศาสนา ของ 
คน เหล่า น น.” 

“ด ก่อน สู้ แสวง มรรคา แห่ง อมตะ  !  สม ยห นง เมือ ขำ ม ห่า ก แม่ นำ อจิร วตีแ ลิว  ก็ เดิน ลิด ทุ่ง นา 
อิน เตียน โล่ง ไกล ลิบ  ๆ  ไป ทาง ประ จม ทิศ  นาน  ๆ  จะ ด่าน หมู่ ห่าน ส' ก แห่ง หนืง  ซึง มี ตีน ไม้ 
ปลก ลิ อม ราย เรียง ไว้ อิน ลม ใน ถ เดูแ ลิง  ชาว ห่าน เหล่า นนลิ วน รู้ จ' กด ว่า พวก เรา เข็น สมณะ 

ศาก ย บุตร  จึง ให้ การ ตี อิน ร บด ใย นาด ม่นา ใช้ ตาม ควร แก่ อิต ภาพ.” 

“ค รน พน ทุ่ง นนไ ปแ ลิว  ก็ ถึง บืาย่ อม  ๆ  ชง จะ ตี อิง เดิน ตา ไป ประมาณ กง วน จึง จะ พน แดน ข็า 
แม้' ขาพ เจา จะ เมี่อ ยล ใ บาง' ใน ระหว่าง ทาง  จน' ใม่ สนใจ' จะ ส่ง เก ต ความ ตระ การ่ โดย ธรรม- 
ชาติ  แห่ง ตีน 1ม้ เครือ เขา เถา ว ลย์ ใน บาน น  ก็ อิง รู้ สก ว่า มืใจ ปลอด โปร่ง  และ รู้ สก พาก พม 
ใน เพศ อิน เข็น อิสระ' จาก ความ อิง' วล  และ อารมณ์ อิน จะ ย่วใ ห้มื ใจ ตา เบน ทาส ของ กิเลส. 
ใน การ เดิน ทาง ค รงน  หล ใ จาก ได้ ขำ ม สำ นา อืน  ๆ  อก บาง สาย แลิว่  เรา ก็ มา ปราก ฎ อยู่ ใน ที่ 
ราบ ล่ม แห่ง แม่ คงคา  ตอน เหนือ เมือง ลิง กสส์ ประมาณ ระยะ ทาง หลาย โยชน์.” 


ด ก่อน ภ รา ดา  !  ข’ าพเ จำ เคย ได้ พ็ง มา แต่ สม โยง มิ ได้ ออก บรรพชา ร่า  แม่ คง คาน เบน ธารา 
แห่ ร สวรรค์  ไหล ผีาน เศียร พระ สิว ะ สู้, บนเ จำ ของ พราหมณ์ ท1 ง ทลาย  เคย มพ รา' หม ณ, หลาย คน 
มา ชก ชวน บิดา และ ข’ าพเ จำ ให้ เดิน ทาง ไป เมือง พารา ณสี  เห่อ ลง สนาน กาย ลอย บาป  โป 

ตาม กระแส นำ ใน ห่ธื  “สิว ราต รี”®  คอ ดิก  ® ๔  แห่ง กาฬ บ, กษ์ใ นเ ดอน มาฆะ  ชง พวก 
พร าหม ณ จะ บำเพ็ญ พรต อด อาหาร อย่าง เคร่ง ค ร' ด  เห่อ บูชา พระ สิว ะ  และ สนาน กาย ลอย 
บาป ใน แม่ คงคา เบน พิธี ประจำ บ  แต่ บิดา และ ขา พเ จำ หา ได้ ไป ไม่.  เพราะ ฉะ นน  เมือ 
ขา พ เจา ตามพระ อุบ ชฉภ ยะ  และ หมู่ ภิกษุ จาริก มา กง ลุ่ม นา ตอน เหนือ นแล ว  จ  งม ความ 
ต’ อง การท จะ ได้ เห็น แม่ คงคา อ' น ไหล มา แต่ สวรรค์ ดวย ตน เอง บาง.’’ 


“  ใน เวลา เย็น  เรา หา ที่ทิก ใกล้ หมู่ บ’ าน แห่ง หนืง  ค รน รุ่ง เช’ าอ อก บิณฑบาต ใน หมู่ บาน นน 
ได้ ภิกษา พอ ยง อืต ภาพ ให้ เบน ไป แล’ วิ  จึง เดิน ทาง ต่อ ไป จน กระทิง มา ใกล้ ผี งแม่ คงคา  แล ว 
เดิน เลียบ ผีง บ่าย หนำ ไป ทาง พิศ เหนือ. 

“คู ก่อน ภ รา ดา  แม่ คงคา นก วาง ขวา งย็ง  มื กระแส อนไ หล มา แต่ เทือก ห่ม าลโ บรรพต 
ชง แล เห็น เบน สี คราม สลวั อยู่ ลิบ  ๆ  โน’ น  เสียง คล น ละลอก อน เกิด เพราะ ลม ก็ดิ  กระแส นำ 
ชง ไหล ลง ส่ทิฟิ ใต้ แล’ ววก เอือ ย ไป ทาง ทิศ ตะ วน ออก ก็ดิ  สาย นำ อ, นม อง คู ขาว เบน ประกาย 
ยาว เหยื ขด มา แต่ เห่ อก เขา น2 นก็ดิ  ทงห มด นคูเ หมอน จะ ช่วย ทำ ใจ ของ ขา พเ จำ  ให้ วิเวก 
วํงเ วง อย่าง ประหลาด.  บํดนื  ข’ าพเ จำ ได้ อย่ ต่อ หนำ แม่ คงคา อน. ฟิก ดสิท ธ ของ พราหมณ์ แล’ วิ 


เห่ อก เขา อ' น อาจ เห็น ได้ แต่ เพ ยง ส ล, ว  ๆ.” 


“คู ก่อน ภ รา ดา  !  ณ  เบ อง หนำ ของ เรา ไม่ ไกล น์ก  มือ าฟิ รม หลาย หล โ แห่ง นก บวช นิกาย 
ใด นิกาย ท นง  ตง อยู่ บน เนิน ดิน  ม- บริเวณ อ น สะอาด  ม ไม้ ดอกไม้ ลลต ระ การ ตา  เมือ เรา 

ชิ.  ศิวร าฅร  โ  7116  กวน! ใ 66 ก {11  ชล)'  01*  {116  ชล! 113.11*  01*  ^4 ล ธึเไล  011  ผ! 1เ01ไ  ภ่^กวนร  1*351  15 
06ร6โ\’6 ช  เก  เ10ฑ0 น!:  01*  8^3.  ^{6.  {ว.  919. 


(^๓ 


เดน เขา ไป ใกล้  ก ได้ พบ น กับ วช เหล่า นนสู้ นุ่ง ห่ม ก่าย ล้ม เปลือก ไม้  แต่ เก ลำ สม เบน เชิง 

อย่า' ง ชฎิล มี อยู่ ด้วย ก่น หลาย คน.” 


นกั บวช เหล่ านน  ตอน รบ เรา ด้วย อกั ยา ศ ยอน ดิยง  ใน จำนวน นึ่มีสู้ หนึ่ง รูปร่าง ค่อน ขำ งมีส ง่า 
เจรจา หลกั แหลม' ชง ทราบ' ใน ภาย ห ล่ง ว่า  เบน ประมุข อยู่ ใน ที่นึ่น ได้ กล่า วกะ พวก เรา ว่า:- 


ด ก่อน อา คน ตุ กะ  !  เบน เวลา นาน นกัท อาศรม บท ของ ขำ พ เด้า  จะ ได้ ม้โอ กา ติด้ล้ นร่บั การ 
เหย ขบ เด้า ยิน มี สิริ, ของ นกั, พรต สู้' ประ พ จุติ บณย ยาตรา เช่น กบ ด้วย ท่าน. 

ขำ พ เด้า ปู ไว้ แลํว  ถ กัป รา รถ นา ก็ จง นํ่ง่  นา ใช้ น าฉ นอ นจึด สนิท ปราศจาก ตวัส กัว์มี อยู่ 


อาสนะ ที่ง์ห ลาย 


ขอ เชิญ ท่าน พกั ก่อน ให้ เบน สา สุก ตาม อ่ธย าศ่ย เถิด. 


“พระ อุบ ชฌา ยะ ของ ขำ พ เด้า ตอบ ว่า:- 

“ด ก่อน สู้ บำเพ็ญ ตบะ!  การ เดิน ทาง ของ พวก ขำ พ เด้า เต็ม ไป ด้วย ความ ลำบาก  เรา ต กัง 
เหน็ด เหนึ่ อยเ มอ ยล กั.  แต่ ความ เหน็ด เหนือ ยเ มอ ยลกั ด้ง กล่า วน น ได้ ระงํ บ ไป สิน แล กั  มี 
ความ ชุ่ม ชี่นเ บน สุข เกิด ขน แทน จำ เดิม แต่ ได้ ย่าง เขำ มาด มนึ่า คือ ความ เมตตา อาทร ของ ท่าน 

ต้มี สิริ ใน ที่นึ่.  ดู ก่อน สู้ ประ พสุ ติ พรต!  ลำ ไม่ เบน การ หนกั ขำ พ เด้า จะ ขอ อา ศยพ กัสกั คืน 
หนึ่ง  แลํว่ จึง จะ อำลา ท่าน เดิน ทาง ต่อ ไป  ใน วน พรุ่ง.” 

“เม อ เรา ได้ วาง บริขาร  และ พกั ก่อน สนาน กาย กน เบน สา สุก แลํว  ใน เวลา เย็น จึง มา ประชุม 
ปราศ รกัร่ วมก่ บน กับ วช เหล่า นึ่น  ด้วย สาร าณิย กถา พอ เบน เครือ ง ย, งใจ ให้ เบิก บาน. 

“พระ อุบ ชฌา ยะ ของ ขำ พ เด้า ถาม ว่า ะ- 


“ด ก่อน สู้ บำเพ็ญ พรต  !  การ ประ พสุ ติ ตบะ ของ นก บวช แต่ ละ ล ทธิ นิกาย  ก็ลกั นมีข กัมุ่ง หมาย 
ยิน สง ด้วย ก่น  แต่ อาจ ต่าง ก่น ตา มล ทธิ นิกาย นน  ๆ  ขำ พ เด้า อยาก ทราบ ก่ท่ธิ ที่ ท่าน ประ พสุ ติ 

อยู่แ  ว่า มี เหตุ สลแ ละ ขํอํ มุ่ง หมาย ธ ย่าง ไร  ? 


&  ( 'ร- 


“นก บวช สู้ เบน ประมุข ตอบ ว่า:- 

ดู ก่อน อา คืน ตุ กะ!  บุคคล รู้ สก เบน ทุกข์ เดือด รํอน หรือ กล, ดกฒุ้ กระวน กระ ราย  ก เพราะ 
ม จิต จะ รู้ สก เช่น นน  บุคคล ตอง ตก อยู่' ใน อำนาจ กิเลส  ก็คืว ยม จิต จะ ให้ กิเลส ครอบ งำ 
ขา พเ จำ เห น โทษ แห่ง ความ เบน ต้ม นาม  ดือ จิต เจตสิก  คืวย ประการ ฉะ น  จง พยายาม เพ อ 
คืบ จิต เจตสิก น8 น เสีย.” 

ดู ก่อน อา คน ตุ กะ!  ขอ มุ่ง หมาย ของ เรา ดือ คราม ไม่ ตอง รํบรู้ รบ เห็น ซึ่ง สิง ทงป รง  คืน เบน เร อง 
ของ ทุก ข.  ตน ไม้  ภูเขา  และ แต่ น ดิน  ไม่ มี จิต เจตสิก  จึง ไม่ มี ความ ทุกข์  ไม่ ม ความ ระทม 
ตรม ต รอม  ใคร จะ สรรเสริญ บุ ชา  หรือ ใคร จะ ติเตียน ด่า ว่า ทบ ทำลาย  ความ กิน ดืกิน รืา ยก ไม่ 
เกิด ขน แก่ ตน ไม้ ภูเขา และ แต่ น ดิน เหล่า น น.” 

ดู ก่อน อา คืน ตก ะ  !  ไม่ ว่า ความ เดือด รือน ใด  บุ  เกิด ขน  จิต จะ ตอง เบน สู้ รบ ทุกข์ ไป เสย 
ทง สิน  ถา ไม่ ม จิตอย่าง เดืย ว  ความ ทุกข์ ก็ ตง อยู่ ไม่ ได้  กิเลส ก็ตํ้ง อยู่ ไม่ ได้  ขา พเ จำ เห็น 
ว่า ความ คืบ ทุก ขด บ กิเลส ย่อม มี ได้ เพราะ คืบ จิต  ดวย ประการ ฉะ น.” 

“ปฏิปทา เพือ คืบ จิต น  คอ การ หน่าย นาม บำเพ็ญ วาโยกสิณ  หรือ ปริ จ ฉิน นา กา ส กสิณ ให้ เกิด 
รูป ฌาน จน ถึง ฌาน ท  ๔  ธนมี รูป เบน อารมณ์ คืน เดียว  มี ความ เพ่ง เฉยอยู่.  ถ’' าทำ กา ละ' ใน 
ขณะ น3 น  ก็ จะ บ่ง เกิด เบน อ สํญญี พรหม มีกิ นทรี ย์®6  ดือ รูป ช่ริติ นทรี ย์.” 

“ดู ก่อน อา คน ตก ะ  !  ข, าพเ จำ เห็น ความ ตี ของ รูป มากกว่า นาม  เพราะ รูป ไม่ มี ความ รู้ ถึก 
ทุกข์ รํอน  ไม่ มี กิเลส  นาม ต่าง หาก เบน คืวรู้ ถึก ทุกข์  และ ถก กิเลส ครอบ งำ  ขา พเ จำ จึง 
รก ษ' ารป ให้ สะอาด ดวัย การ ลง สนาน กาย, ใน แม่ คงคา วน ละ  ๓  ค รง  เวท างค ศาสตร์ กล่าว ว่า 
แม่ คงคา ยึนคื กด สิ ท ธ  ไหล ต่าน เศียร พระ ศิวะ มา แต่ แดน สวรรค์  สามารถ ชำระ ลาง บาป ได้ 
เพราะ ฉะ นน  คืวย การ บำเพ็ญ รูป ฌาน  ขา พเ จำ อาจ คืบ จิต ได้ ใน โอกาส ห นง  ควย การ 

๑.  ถ1'! ไม่ หน่าย ใน อร ป  กีเกิ ค เบน รบ่ พรหม เหล่า อื่น จาก อสญ ญีสค ว์  คู เรื่อ งอ ส" ญญีล่ ฅว โกย ละ เอ* ยก 
ใน ธรรม จก ษ  เล่ม  ๒๕  กอ น  ๑  หนา® อ ๑ 


๕๕ 


สนาน กาย โน แม่ คงคา  ห่า พ เห่า อาจ พน จาก บาป อ” นจะ เบน เค รื1 ยิง ตืด รอน คติ ทด ได้  เพราะ ขอ 
มุ่ง หมาย ดง น  ห่า พ เห่ าจีง บำเพ็ญ ตบะ ที่ง  ๒  น ตลอด มา.” 

ด ก่อน อา คน ตุ กะ  !  ก์ตื ทธิ ของ ท่าน เบน ธ ย่าง ไร  ท่าน บวข อุทิศ ใคร  และ จาริก มา แต่ แห่ง ไร 
ขอ จง กล่าว เพอ เบน มงคล แก่ โสต ของ ห่า พ เห่า ห่าง.” 


'พระ อบ ชฌา ยะ ของ ห่า พ เห่ ๅขย บ กาย เล็ก ห่ยิย แห่ ว กล่าว ว่า;- 


&'  ช^ 


'คุ ก่อน คู้ บำเพ็ญ' พรต ! 


ก่อนที ท่าน จะ ทราบ หล”’ ก ธรรม ใน ศาสนา แห่ง พระ ศาสดา ของ 
ห่า พ เจา น8 น  ขอ ให้ ท่าน ทราบ ไว้ แต่เ บอ ง แรกว่า  ห่า พ เจา เบน สาวก ของ พระ ศาก ย มุนลู้ ทรง 
พระ นาม ว่า โค ดม  โดย พระ โคตร  ห่า พ เห่า จาริก มา แต่ เมือง สาว ตถ  อนต งอ ยู่เบ อง ปราจีน 
แห่ง อาศรม บท น.  เหตุ ทห่า พ เห่า ไม่ กล่ๆ ว หล” ก ธรรม ใน ล่ตถุ ศาสนา ของ ห่า พ เห่า  ก่อน แต่ 
การ แจง ให้ ทราบ นาม พระ ศาสดา  และ สถาน ท ซึ่ง จาก มา  ก็ ดาย ย” งไม่ แน่ ใจ ว่า ท่าน จะ พอ 
ใจ พง หรือ ไม่  ถา หาก ห ส” ก ธรรม ที ห่า พ เจา จะ กล่า วน1 น  อาจ ข” ดก” นก” บล ทธิ ของ ท่าน.” 


“จง กล่าว เถิด  ท่าน อา คน ตุ กะ  !  ใน การ สด, บ หล ก ธรรม  ห่า พ เจา เคารพ มติ ของ สู้ กล่าว 
แต่ ใน การ ร” บไา เบน ขว้) ประ พ จุติ ปฎิบํ ต หรือ ไม่ นน  ห่า พ เจา เคารพ มติ ของ ตน เอง  เพราะ 
ฉะ นน  ห่ าพเ จำ' จีงยิ นด้พ็ ง  เพ อ ประ ด” บ ความ รู้ ความ เหิน เสมอ  แม้ คำ กล่าว ของ ท่าน อาจ จะ 
ข” ดก บล ทธิ ของ ห่า พ เห่า ก็ ตาม.’’ 

“ดี ละ  ท่าน สู้ บำเพ็ญ พรต  !  หล” ก ธรรม จีน  ๆ  จง ยก ไว้  ห่า พ เห่า ห่กเ กล่าว เฉพาะ ทิเป รืยบ 
เทียบ ได้ กบ ล ทธิ ของ ท่าน  เพือ ให้ พิจารณา เทียบ เคียง กน ดู  ตา มล ทธิ ของ ท่าน  ซึ่ง แสดง ว่า 
นาม เบน ทกข์  มืแต่ รูปอย่าง เดียว ก็ พน ทุกข์ ได้  เพราะ รูป ไม่ ใช่ สู้ รู้สึก เสวย อารมณ์ และ สู้ ถูก 
กิเลส ครอบ งำ น น  ก็ แยบ คาย อยู่  แต่ พระ ศาสดา ของ ห่า พ เห่า  มิ ได้ ห่ญญํ ต ทุกข์ เทียง ที่ รู้สึก 
ดาย จิต ใจ เท่า นน  ท่าน ต รส ว่า  ทง รูป และ นา มล วน เบน ของ ไม่ เท ยง  เมือ ไม่ เที่ยง  จีง ขอ ว่า 
เบน ทุกข์  คือ ทน อยู่ ไม่ ได้  เมือ รูป และ นาม เบน ทุก ข  สู้ ติด อยู่ ใน รูป ก็ ตาม  ติ ดอย 'ใน นาม 


๕๖ 


ก ตาม  หรอ ติด อยู่ ทง ใน รูป และ นาม ก็ ตาม  ย่อม ขี่อ ว่า ติด อยู่ ใน ทุกข์  ดู ก่อน ตู้ บา เพ ญ พรต! 
สู้ ติด อยู่ ใน ทุก ข  พระ ศาสดา' ขอ ใ ขำ' พ เจา กล่า ว ว่า  จะ พน ไป จาก ทุกข์ ไม่ ได้ เลย.” 

สู้บำ เท ญ ฌาน ดวย ปริ กรรม ภาวนา ใน วาโยกสิณ หรือ ปริ จ ฉิน นาก าฝ็ กสิณ หน่าย อรูป  แล ว ติด 
อยู่ ใน รูป ฌาน เพ อ เกิด เบน อสิ' ญญื พรหม ก็ดี  สู้ หน่าย รปแลว ติด อยู่  ใน นาม คอ อรูป  (ควย บำเพ็ญ 
อรูป ฌาน กด  ชอ ว่า หน่าย อย่าง ห นง ติด อย่าง ห นง  ความ ติด ความ ข่อ งนน ไม่ เบน ของ ประเสริฐ 
เลย  สู้ ติด ย่อม ไม่ มอ สระ  สู้ ติด ย่อม ไม่ พน  พระ ศาสดา ของ ข่า พ เจา  เมอ ทรง ข ทาง แห่ง 
ความ พน  จึง ตริ ส สอน ไม่ ให้ ติด อยู่ ใน สง ทงห ลาย. 


“อสิ ญญี พรหม สู้มืข่ นธ์  ๑  คือ รูป ขนธ์  เบน พวก เอก โว การ ก็ดี  อรูป พรหม สู้มีข นธ์  ๔  คือ 
เวทนา ข่แข์  สิ ญญา ขน ธ์  สิง ขา ร ขน ร์  และ วิญญาณ ข่นข์  เบน พวก จตุ โว การ ก็ดี  จก คง อยู่ 
ใน พรหม โลก ตลอด ไป ก็ หา ไม่  เมือ หมด กำ สิง แห่ง ครู กรรม ส่าย มห่ค ค ตะ คือ ฌาน แลว  ก็ จุติ 
ปฏิสนธิ อก  ใน ลำ ดบน่  กรรม ใด ได้ โอกาส  กรร มน น ย่อม นำ ให้ ปฏิสนธิ ตาม อำนาจ ของ ตน 
ถา เบน กรรม ชํว  ก็ อาจ นำ ให้ ปฏิสนธิ แม้ ใน กำเนิด แห่ง สิต ร์ดิร จ ฉาน  เพราะ ฉะ นน  เพ ยง 
รูป ฌาน และ อรูป ฌาน  จึง ไม่ ขอ ว่า ทำ ให้ พน ทุกข์ ได้ อย่าง แท้ จริง  ยิง มื โอกาส ให้ เรียน มา สู่ 
ความ เบน สู้มื นาม และ รูป  เบน มนุษย์  เบน สตร์  เรียน เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  ต่อ ไป อีก.” 


“ตาม มติ ที่ ถือ รูป เบน สำ ค ญ ของ ท่าน  อาจ มืมตึ หิถอ อรูป คือ นาม เบน สำ ค' ญ คาน ได้ ว่า  ที่ ว่า 

นาม เบน ต่วร บท กข์,  เบน ส้ถก กิเลส ครอบ งำ นน  นาม จะ รบ ทุกข์  หรือ ถก กิเลส ครอบ งำ ได้ 
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ก เพราะ เหตุ ทม รูป ตาง หาก  ถาม แตน ามอ ยาง เด ยว  เท ษ  ทุก ข  จะ เกด ขน  เด อ ยาง  เร.  เพราะ 

มืรป  จึง เกิด การทำ กรรม ช' ว ทาง กาย  วาจา.  เพราะ มืตา  หู  เบน ตํน่  อํน่ เบน อายตนะ ประจำ 

รปข น ธ  จึง เกิด ความ ยินดี ยิน ริาย่ ใน เมธ เห นรูห่ พง เสย ง.  เพ ร' ะมื ร่าง กาย น  ทกข์ เพราะ 

ความ พล ด พราก จาก ของ รก  เพราะ แก่  เจ บ  ตาย  หิว  ระ หาย และ ความ แข่ง ดี  ตลอด จน ทุกข์ 

ใน การ แสวง หา อาหาร จง เกิด ขน  ถา ไม่ ม รูปอย่าง เด ยว  นาม จะ ไม่ ตอง ริบ ทุกข์ ริอน หรื ฐ 

กง รล อะไร เลย  ที่ง นาม จะ ไม่ ต่อ ง ถูก กิเลส ครอบ งำ อก ดวย  เพราะ ฉะ นน  จึง ควร ดบ รูป เสย.” 


(^๗ 


ดู ก่อน สู้บำ เพ ญ ตบะ  !  สู้ ที่, หน่าย รูป เห็น ว่า นาม ตีน  ย่อม กวว ล่วง รูป ฌาน เสีย  บำเพ็ญ แน่ว 
อยู่ ใน อรูป ฌาน  เพีอ สา สุก ใน ทิฎฐ ธรรม และ เกิด เข็น อรูป พรหม ใน สม ปราย ภพ.” 

ดู ก่อน สู้บำ เพ ญ ตบะ  !  แต่ พระ ศาสดา ของ ขา พ, เจา ทรง ชี ให้ เห็น ว่า  ท2 งรูป และ นาม เหล่า 
น่นเ บน ทุก ขด วย กน  รูป ก็ รบ ทุกข์ ประจำ รูป คือ ทุกข์ กาย  นาม ก็รืบ ทุกข์ ประจำ นาม คือ 
ทุก ข ใจ  เม อ นาม รูป เข็น ท้งสู้ ร' บ ทุกข์ และ เข็น ดํว่ ทุกข์ คือ ทน อยู่ ตง อยู่ ตลอด ใปมิ ได้ เช่น นึ่  จง 
ชอ ว่า เบน ทุกข์ แท้  บุคคล สู้ ใคร่ จะ พน ทุกข์  จง ไม่ ควร จะ ติด อยู่ ใน ทุกข์ คือ นาม และ รูป นน 
เพราะ ฉะน่ น  ใน ส่ตถุ ศาสนา ของ ช่าพ เจำ  จง มี สมา บํติท พีน่ จากรูป และ อรูป เข็น ช่อ สุด ทาย 
คอ ลี ญญา เวท ยิตนิ โรธ  วิหารธรรม อํนล บติญ่ ญาค วาม จำ  และ เวทนาความ รู้สึก สุข ทุกข์ หรือ 
เฉย  ๆ  ไม่ มี รูป หรือ นาม อะไร เบน อารมณ์ เลย.  สู้ เช่า ติ' ญัญา เวท ยิตนิ โรธ  จะ ไม่ มี ความ ติด 
ความ ช่องอยู่ ใน เรือง รูป หรือ นาม ทุกอย่าง. 

'‘ดู ก่อน สู้บำ เห็ญ ตบะ  !  ส่วน เรือง ที่ ว่า แม่ คงคา อ ไ! ศ' กด สิทธ  จะ สามารถ ขำ ระ ลาง บาป ของ 
สู้ สนาน กาย ได้ นึ่น  เรือง น ช่าพ เจา ได้ เคย พง มา แล วมิ ใช่ ค รง เด ย ว.  เคย ม พราหมณ์ สู้ ใหญ่ 
บาง คน  ชี ให้ ขา พเจำคูท้ อง พา ใน ราต รืกา ฟิบี่ กณ์  ซง จะ แล เห็น สึงห นึ่ง คลาย หมอก หรือ 
กลุ่ม ครืน ขาว เบน ทาง ยาว  จาก ขอบ พา ดำ น หนึ่ง ไป ส่ทิศ ตรง ช่าม  ที่เรื ยก ว่า ทาง ช่าง เสือก6 
แล ว บอก แก่ช่ าพเ จำ ว่า  น่น คือ แม่ คงคา สวรรค์ สาย เด ย วก, บ แม่ นำ, นึ่  เข็น คงคา ซงห ล่อ เลย ง 
เท วา และ มนุษย์ ให้ เข็น อยู่ อย่าง สา สุก  เข็น คงคา ซึง พระ ศิวะ สู้ เบน เจา ทรง ไว้ ดํวย พระ เศียร 
เพื่อ, ให้ กระแส อ่อน ลง' ไม่ ท่วม ทน มนุษยโลก และ เข็น คงคา ศก ด สิ' ทธ  อไเ สู้ ลง สนาน กาย  อาจ 
พน จาก บาป ได้. 

“ด ก่อน สู้ บำเพ็ญ พรต  !  ช่อ นึ่จะ เบน จริง เพียง ไร จง ยก ไว  พระ ศาสดา ของ ช่าพ เจา ทรง 
แสดง ว่า  กาย  วาจา  นน จะ ทำ' ให้ สะอาด ได กด ว ย แม่' นำ คอ ศล  ๆ! ง ลง อาบ ได โดย ไม่ ทำ ให 
ส้ อาบ มี กาย เขยก  สู้ร ไ] ษา ศีล เวน จาก ความ ประ พสุ ติช่ว ทาง กาย  ช อร่าม กาย สะอาด  เวน 
จาก ความ ประ พสุ ติช่ว ทาง วาจา  ชอ ว่า มี วาจา สะอาด  สู้ม กายวาจา อ น สะอาด แล ว  ย่อม 

๑.  ฉๅ ยาบ ถ  (ภาษ าวร รณ คติ1 ใช้ อากาศ กง กา)  ณ! แะ V  ห' 8?. 


๔๘ 


ลอย บาป ได้  นำ ทุก ชนิด  จะ เบน นำ ดม นำ ใช้  ก็ กลาย เบน นาศ กด สิทธ ไป ตาม  ส่วน สู้ ใด 
ยง ประ พอุติ ช่ว ทาง กายวาจา  อย่า ว่า แต่ จะ อาบ นำ วน ละ  ต  ค ร1 ง เลย  แม้ ลง แช่ อยู่ ใน แม่ นำ 
นนต ลอด ว็นิ  ก่หา ชอ ว่า มี กายวาจา สะอาด ไม่.  อีก ประการ หน ง  ถา แม่ คงคา อ่นศ กด สิทธ 


ถา แมน าศ กด สทธ จร ง  สต ว พวก นก คง บรสุ ทธแ ละ เบส วรรค  เด มาก กวา มนุ' ษ ย  บาง ท เท วา 
ใน ส วรรค อา จล วน แตสู้ มี ชาติ เดิม เบน กบ  เขียด  เต่า  ปลา  แทบ ท1 ง์นน ก็ ได้. 

"คู ก่อน สู้ บำเพ็ญ ตบะ  !  ขาพ เด้า แสดง หล่ก่ ธรรม ใน ส่ตถุ ศาสนา ของ ขาพ เจา  เฉพาะ ท 
เปรย บ เทียบ กใเ ได้ กบ ล' ทธิ ของ ท่าน โดย ละเอียด แล ว  ขอ ท่าน จง พิจารณา เทียบ เคย ง ดูด วย 
พ ญญา อิน ชอบ เถิด.” 

"ดู ก่อน ภ รา ดา  !  เมี่อ พระ อุบํ่ ชฌา ยะ ของ ช่าพ เด้า กล่าว จบ ลง  นก บวช เหล่า นน ได้ ประ ครอง 
อ ญชอี  ถาม ถึง พระ บรม ศาสดา  ว่า ประ ทบ อยู่  ณ  ท ไหน  เมือ, ทราบ ว่า ประ ทบ ณ  เช ต วนา 
ราม เมือง สาว ตถ  อนต งอ ยู่เบ อง ปราจีน แท่ง อาศรม บท นํนแลว  ก็ ดิน หนำ ส่ทิฟิ น2 น เปล่ง 
คำ นนํส การ ว่า  ‘ช่า พ เด้า ขอนอบ นํอม แด่ พระ สู้มีพ ระ ภาค  อร ร งํนต สมมา ล่ม พุทธ เด้า พระ- 
องค์ น น.’ 

“  ใน การ เดิน ทาง กลบ  เรา ได้ มีนํก บวช เหล่า น น ร่วม ทาง มา ขอ เบน สาวก ของ พระ สู้ มี พระ 

ภาค ด้วย. 

"คู ก่อน ภ รา ดา  !  ภาย ห ล่ง แด่น นไม่ นาน นก  ขด้พ เจา ก็ ได้ อุปสมบท เบน ภิกษุ ใน พระ พุทธ 

ศาสนา  ด้วย ญตติ จตุ ตถ กรรม อุปสํ มป ทา. 


๔๙ 


บท ที่  ๘ 


เวบุ ลล บรรพต 

ดู ล่อน ภ รา ดา!  เม อขํวิ พ เจา อุปสมบท แล่ วิ  ก ได้ สนใจ ศึกษา พระ พุทธ ฟิาส่ โน วาท 
ทงท อำนวย ประโยชน์  ใน การ ประ พลุ ติปฎิ บิต  และ ที เบน หล กใน การ ชแ จง ใต้ ตอบ ให้ สู้ ม 
ความ เห็น ติด  ได้ มี โอกาส กล' บ ความ เห็น  ให้ ติ ตติย ปริ พ พา ชก สู้ กล่าว คิด คำ นพ ระ ธรรม วินยั 
ตอง จำนน ใน เหตุ สลคิ นิ อาจ ตรอง ให้ เห็น จริง ได้. 

“ขำ พ เจยั ตง ใจ ป ฎิพ้! ใน พระ อุบ ชฌา ยะ อาจารย์ คิวิย สทธิ วิหาร กว่ต ร  อิน เต วา สิกวิ ตร 

และ ตง ใจ ปฎิ บิต พระ ธรรม วินยั  ให้ สมคิ บท ละ สม บิต ออก บวช ท่า มก ลาง ความ เศริ วิ เสียดาย 
และ นำ ตา ของ ท่าน สู้บิง เกิด เก ล่า.  ขำ พ เล่า หม่น เจริญ สม ณ ธรรม  บำเพ็ญ สม ถวิบั๋ สส นา 
อยู่ เบึน นิตย์  จน กระทิง กาล ล่วง มา  ๕'  บ. 

“ภ รา ดา เอย  !  จะ เบน คิว ย อุป นิสสํ ย ของ ขำ พเคิ วิ ยง มิแก่ กลา ควร แล่ การ บรรลุ มรรค?) ล หริ อ 
อย่าง ไร ก็ ยาก ทจะ ทราบ ได้  ขํวิพ เล่า มี ความ ร่ม เย็น เ' บน สุข ใน พระ ธรรม วินยั ของ พระ ตถาคต 
เล่า นิ น จริง แล่ วิ แต่ ตลอด เวลา  ๕'  บน2 นิ  ขำ พ เจ' ายํง มิ ได้ บรรลุ มรรค ตล  แม้ ชนิตำทิ พึง จด 
เบน พระ อริยบุคคล ได้.  พระ สู้มีห ระ ภาค เคย ทรง คิก เตือน ภิกษุ บริษ ทว่า  ตู้ ยง มิ ได้' บรรลุ 
ความ สน อา สวะ ไม่ ควร นอน ใจ ใน การ ประ ทลุติ ปฎิบิ ต ธรรม  เมีอ เบน เช่น นิ  ขำ พ เจา จึง มี 
ความ กํวิว ล ถึง เรี่ อง นิ อยู่ เสมอ.  หริ อ ว่า เชต วนา รา มอน, ใกล้ เมี อง สา ว ตถึ' นิ  จะ ใกล้ เคียง คิบ 
ญาติ มิตร บิดา มารดา ของ ขำ พ เจา มาก เกิน ไป  จน เ' บน เหตุ' ให้ เกิด ญาติ สํวิล่ ค คะ  ความ คลุก คล 
คิว:) ญาติ  เบน ความ จริง ว่า  แม้' ขำ พ เจา' จะ พยายาม งด เวน การ' ใป สู่ ละแวก บิ กน  เพึยิ เย็ย มเ ยอน 
ปราศ ร ยัก บ มารดา บิดา และ ญาติ มิตร ทวิ' หลาย  แต่ ก็ สุด ท จะ หยัม ท่าน เหล่า นนมี ให้ มา เยี่ยม 
หรือ ถวาย เครี่ อง อุปโภค บริโภค แล่, ขำ พแจยั  ณ  ทนิ ได้. 


๖ อ 


เวลา นน  พระ ตู้, 31 พระ ภาค เสด็จ จาริก 1ป ย! แค วน มคธ  แต่ ไม่ ทราบ ว่า จะ ประ ทบ อยู่  ณ 
พี่ ใด  เพราะ ยง ไม่ มีคู้ ใด เดิน ทาง มา จาก แค วินิน ก็! เลย. 

ดู ก่อน ภ รา ดา!  ใน ท สุด พวก เรา คู้ยิยู่  ณ  เช ต วนา ราม ก็ ได้ ข่าว ว่า  บด นพ ระ คู้มีพ ระ ภาค 
กำ ก่ง ประ ทบ อยู่  ณ  เขา คิชฌ กูฎ  ยิน ตง อยู่ ใกล้ กรุง ราช คดูห์  ราชธานี แห่ง แค วน น น. 
คอ มี ภิกษุ หมู่ หนี ง จาริก มา  และ ให้ ข่าว ความ ทรง พระ สำราญ แห่ง พระ ศาสดา  เวลา นน 
ข่า พ เจา คิด ว่า จะ ออก เดิน ทาง ไป ชนบท ชาย แดน  ยิน ห่าง ไกล จาก เครือ ญาติ และ ชุมนุม ชน 
มี เสนาสนะ บา อไแปลี่ยว เงียบ สง ด  เหมาะ แก่ การ เจริญ สม ณ ธรรม  เมียิ ทราบ ว่า ม ภิกษุ 
หมู่ หนี ง เดิน ทาง จาก แคว นิ มคธ ให้ ข่าว พระ คู้มีพ ระ ภาค  ข่า พ เจา จง เข่า ไป หา ภิกษุ เหล่ านน 
เพี่อ ถาม ทราบ ความ เบน ไป ใน ขณะ ทํพ ระ ศาสดา ประ ทํบ อยู่  ณ  เขา คิชฌ กูฏ  ภิกษุ รูป หนี ง 
ได้ มีแก่ ใจ เล่า ให้ ข่า พ เจา พี่ งอ ย่าง ละ เอย ด ถก่ว่ น. 

“คู ก่อน ภ รา ดา  !  ข่า พ เจา ไม่ สนใจ อะไร เท่า กบ ธรรมกถา ตอน หน ง  ท พระ ศาสดา ของ เรา 
ต ร' ส สอน ภิกษุ บริบท  ณ  เขา คิชฌ กูฏ  ตาม คำ บ ยิก เก่า ของ ภิกษุ คู้ จาริก มาน ก็! ว่า  :  — 

“พระ คู้มีพ ระ ภาค ชีพ ระ ห ตถ์ ไป ยง ชุน เขา ลูก หน งซง มีชีอ ว่า  เวบุ ลล บรรพต  แล วต รส เล่า 
ประ วํตด งต่ยิ ไปนี 

“ภิกษุ ทงห สาย  !®  สงสาร ความ ท่อง เท ยว เวียน ว่าย ตาย เกิด นี  มีพี่สุ ดอน ทราบ ไม่ ได้ 

เบ อง ต่นิพี่ สุด ของ สต ว์คู้  มียิ วิชชา และ นิวรณ์  กบ ทํงีมี ต่ณ หา และ ส ญโญ ชน์  คู้ เท ยว เวียน เกิด 
และ เวียน ตายอยู่ น น  มิ ได้ ปราก ฎ เลย. 

“เรื่อง เคย มี มา ใน สม ย ก่อน  เวบุ ลล บรรพ ตน มี นาม ว่า  "ปาจีน วงศ์’  มนุษย์ สม* ย่น น  มี นาม ว่า 
‘ชาว คิว ระ’  (เหมือน มนุษย์ สม ยนีคู้ อยู่  ณ  แค วน นีนมี นาม ว่า  ชาว มคธ)  มี อาย ประมาณ 
๔  หมื่น บ  ย่อม ขน ลง ภ เขา ปาจีน วงศ์ กิน เวลา ลง  ๘  วน  (ขน  ๔  วินิ  ลง  ๔  วิ น).  สม' ย่น ก็! 
พระ กกุสํ นิธะ อร ห' น ตสมั มาสํ ม พุทธ เจ1 าธุบํ ต ขน, ใน' โลก  มียึคิ ร สาว กชี่อ ว่า  วิ ชุ] ระ กบส ญ ชีวะ 

๑.  สิ.  นิ  ©๖ / ๒๒๕ 


๖๑ 


เบน สาวก คู่ ทด เลิศ.  ด เถิด ภิกษุ ที่งห ลาย  !  ชอข อง ภูเขา นอ” นตร ธาน ไป แล่ ว  มนุ ษย 
เหล่า น นก ตาย หมด แล ว  พระ สู้มีพ ระ ภาค พระ องค์ น2 นก็ป ริ นิพพาน แล่ ว.  สง ขา รท ง หลาย 
1ม่ เทย ง  ไม่! เนย ง  ไม่ น่า วาง ใจ  : เช่น นิ แหละ ภิกษุ ที่งห ลาย  !  จง ควร แท้ ท จะเ บอ หน่าย ใน 
สิง, ขา รท งั้' ปวง  ควร ที่ จะ ท้น ไป เสีย. 

อก สม' ยหน่ ง  เวบุ ลล บรรพต  ม่ นาม ว่า  วง กฎ’  มนุษย์ สม' ย่น น  มี นาม ว่า  ‘ชาว โร หิต สสะ 
มี อายุ ประมาณ  ๓  หมี นบ  ย่อม ขน ลง ภูเขา วง กฎ กิน เวลา  ๖  วน  (ขน  ๓  วน  ลง  ๓  วน). 
สม” ย่น นพ ระ โก นา คม นะ  อร หนต สมมา ล่ม พุทธ เจ ใลุ ปติ ขน ใน โลก  มี อ” คร สาวก ช่อ ว่า  ภิย โย สะ 
กบ ยุต ตระ  เบน สาวก คู่ ทด เลศ.  ดู เกิด ภิกษุ ท้งห ลาย  !  ช่อ ของ ภูเขา นอน ตรธ าน ไป แล่ ว 
มนุ ษยํ เหล่า น นก ตาย หมด แล่ ว  พระ สู้มีพ ระ ภาค' พระองค์ น1 น ก็' ปรินิพพาน แล่ ว. 

‘  อก สม ย หน ง  เวฃุ ลล บรรพ ตน่  มี นาม ว่า  ‘สุ บ สส์’  มนุษย์ สมํย่ น8 น  มี นาม ว่า  ‘ชาวสุ ปบ ยะ’ 
มี อายุ ประมาณ  ๒  หมี นบ  ย่อม ขน ลง ภูเขา สุ บ สส์ กิน เวลา  ๔  วน  (ขน  ๒  วน  ลง  ๒  วน). 
สม” ย่น นพ ระ กสส ปะ อร หน ต ล่ม มา ล่ม พุทธ เจา ยุบ “ต ขน ใน โลก  มี อ” คร สาวก ช่อ ว่า  ภิส สะ ก” บ 
ภารทวา ชะ  เบ็่น สาวก คูท้ดี เลิศ.  ดู เกิด ภิกษุ ทํงห ลาย  !  ช่อ ของ ภูเขา นอ” นตร ธาน ไป แล่ ว 
มนุษย์ เหล่า นนก็ ตาย หมด แล่ ว  พระ สู้มีพ ระ ภาค- พระองค์ นน ก็, ปรินิพพาน แล่ ว. 

“ก็ แต่ ว่า บด น  บรรพต นิ  มี นาม ว่า  โว นุลล ะ’  มนุษย์ สม” ย่น  มี นาน ว่า ‘ชาว มคธ’  มี ประมาณ 
แห่ง อายุ น์อย และ สน  สู้ ใด อย่าง ว่า จะ มีช่วิ ต ยืน นาน  สู้ น2 นก็มี ชีวิต อยู่ ขนาด  ๑๐๐  บ  หรือ จะ 
เกิน กว่า น นก็น์ อยน์ กิ  ชาว มคธ ย่อม ขน ลง ภูเขา เวบุ ล ละ กิน เวลา ช” วครู่ เดียว เท่า น2 น  และ 
ใน สม” ย่น  เรา ก็ ยุน์ตึ ขน เบน พระ อร ห” นต ล่ม มา สม พุทธ เจา ใน โลก  มีอํค ร สาว กชอ  สา รี บุตร 
กบ โม ค ค” ลลา นะ  เบ1 น สาวก คู่ท่ดี เลิศ.  ดู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย!  ก็ สม” ย่ท ช่อ ของ ภูเขา น 
จ กอ นตร ธาน่ ไป  มนุษย์ เหล่า น่จ” กิ พาก น ตาย ไป  และ ตวเ รา เอง จก ปรินิพพาน ไป  มี อยู่. 
ล่ง ขา รที่ง หลาย ไม่ เที่ยง  ไม่ ยํง ยืน ไม่ น่า วาง ใจ  เช่น นิ แหละ  ภิกษุ ท” ง หลาย  !  จง ควร แท้ ที่ จะ 
เบอ หน่าย ใน สิง ขา รท2 ง ปวง  ควร ที่ จะ ท้น! ป เสีย.” 


๖  1สุฮ 


คู ก่อน ภ ราคา  !  เม อขห้ พ เจด้ ยงมิ ได้ บรรลุ มรรค ฟิล เช่น น  จง วาง ใจ ไม่ ได้  คง คำ สอน ของ 
พระ สูมพ ระ ภาค นนแ ล. 

ขาพ เจา กลบ จาก ทน น  ก เต ร ยม เครือ ง บริขาร แล่ วไป ลา พระ อบ ชฌา ยะ อา จาร ยเ พอ จาริก 
ไป จำ พรรษา  ณ  เสนาสนะ บา ทาง ชาย แคน ต่อ ไป.  พระ อบ ชฌา ยะ อา จาร ย ได้  ใ ห  โอวาท 
และ บอก หใข อก โฌฎ ฐาน ตาม สมควร แล่ วขา พ เจา กก ราบ ลา ออก เดิน ทาง  แต่ ไม่ ลม สง 

ภิกษุ สู ชอบ พอ กน บาง รูป  ให้ ช่วย แจง ข่าว การ จาก ไป ของ ขาพ เจา แก่ ท่าน มาร คา บิ คา ควย. 

ใา ก่อน ภ ราคา  !  เสนาสนะ บา เปล ยว เงียบ สง คน น  ไกล จาก อารมณ์ อ น เบน ที่ ตง แห่ง กิเลส 
ทำ ใจ ให้ สงบ ระ งบ ได้ ค มาก  แม่ จะ ทำ ให้ รูสิก เปล ยว เปล่า ใจ บิ ๆง ใน สม่ย แรก  เม อ ชิน แล ว 
ความ ยินดี ใน วิเวก กจะ เภิค ขน เอง. 


๖๓ 


บท ที่  ๙ 

มาร ดาบ' คา 

ณ  เสนาสนะ ม่าอ น ตง อยู่ ชาย แดน น1 น  ขาพ เจ นัพำ น์กย่ บย2 งอ ยุ' บำเพ็ญ สม ณ ธรรม สน เวลา 
©๒  บ  เม อ รวม ระยะ กาล ตํ้งแ ต่อุป สม บท แลนั อยู่ กบ พระ อุบ ชฌา ยะ อาจารย์  ณ  เชต วนา ราม 
๕'  บ่ แรก เขา ดนัย  ก็ เซ็น เวลา  ®๗  บํ1  ตลอด  ๕'  บ แรก เซ็น เช่น ไร  แม้ ตลอด  ๑๒  บ ที่ อยู่ 
เสนาสนะ ม่านึ  ขนัพ เจา ก็ ยงมิ ได้ บรรลุ มรรค ตล เช่น เดียว กน  แต่ จิต ใจ ของ ขาพ เจา สงบ ระ งบั 
เย อก เย น ยิง ขน กว่า เดิม มาก.  ครํ้ง หนึง  ข นัพเ จำ เคย นึก พาก พม่ ใจ ว่า ตน ย่งห นุ่ม  มี รูป งาม 
มืคน นิยม ชม ชน ถึง กบ ขนาน นาม ให้ ว่า  ‘น, นที ยะ’  ‘สู้ เซ็น ท ตง แห่ง ความ บ่น เทิง จิต’  แต่ เวลา 
๑๗  บ  ภาย หลง การ อุปสมบท  นาน พอ ที จะ ทำ ให้ ขา พเ จำ สำนึก ได้ ว่า  บํดนึ ความ เซ็น หนุ่ม 
นน ได้ ค่อย  ๆ  จาก' ไป ที ละ นอ ย  ขณะ เดียว กิน ความ แก่ เฒ่า ก็ ย่างกราย เขนั มา หา โดย สำ ดบ 
แก5 ม ตอบ ลง  เสน เอน ปราก ฎชํด้ ตาม หลง มือ หล' งเ ทำ  แม้ คน อายุ  ๑๗  จะ ยง มีเ ค่า แห่ง ร่าง กาย 
ใ นวย หนุ่ม เหลือ อยู่ บาง  แต่ เด้า แห่ง ความ แก่ เฒ่า ท เข้า มา แทน ที่  ความ เซ็น หนุ่ม กิน ค่อย  ๆ 
จาก ไป น3 น  ก็มี มาก พอ ที จะ ทำ ให้ สู้ ประสบ พบ เห่ น  และ แม้ เจ้า ตนัเ อง รู้  สก ว่า มี ใช่ ชาย หนุ่ม 
คน เดิม เสีย แล ว 


"ด ก่อน ภ รา ดา  !  ท่าน คง จะ จำ คำ ทขนั พ เจนั เคย พด ไว้ แต่ แรก ได้ ว่า  แม้ ข นัทเ จา จะ เซ็น บตร 
•ย่  ๔ สู้  ’ 

เศรษฐี มีทรํ พํย์น บ จำนวน โกฏิ ใน เมือง สาว ตลืนึ  แต่ ก เบน สู้มืป ระ กิ ตอน ควร สงสาร ส่ง เวช 

ฒ่หนึ ง.  ข นัพเ จำ ไม่ ลือ ว่า การ สละ ท รพ ย์สม บํต  กา รพ ลด พราก จาก บิดา มารดา  ท งๆ ที่ 
ท่าน สะ อนไ ห้อ าลย รก มา บรรพชา อุปสมบท น  เม่น ขอ ควร สลด ใจ  เพราะ เห็น ว่า เซ็น การ 
และ การ จาก มา เทีอ แสวง หา อม ลุต ธรรม  และ เพ อ นำ อมฤต ธรรม นน ไป สนอง 

พระ คณ ท่าน ยิบ ง เกิด เก ลนั.  แต่ ก เบน เวลา กง  ©๗  บ แล ว  จำ เดิม แต่ อุปสมบท มา  ขา พ เจา 
ย่งันิ ได้ บรรลุ มรรค ตล  ย่งมิ  ได้ ลม รส อมฤต ธรรม  ยง กว่า นนย่ งมื เหตุการณ์ บาง อย่าง เกิด ขน 


เสีย สละ 


ไว  ๔ 


ชง แม ท่าน จะ เบน คน มิ นำ ใจ เข ม แข็ง  เคย ฆ่า พน มนุษย์ มา มาก ต่อ มาก  ก จะ เวน จาก ความ 
สลด สง เวช มิ ได้ เลย. 

ว่นห นง  ม ภิกษุ ซึง เดิน ทาง ไป จาก เชต วนา ราม นีเข ด้พำ นํก  ณ  เสนาสนะ บา ชาย แดน  ชง 
ขา พ เจด้ อา ศ ยอ ยู่นน  ขด้พ เจา ได้ ต่อ น รบ ปราศ ร' ยให้ ความ สะดวก ตาม ว่ตร นิยม ใน พระ วิน่ย 
ครนิ ได้ ถาม ถึง พระ สู้มืพ ระ ภาค พระ อุบ ชฌา ยะ อาจารย์  ทราบ ความ สา สุก  ความ ไม่ มิ โรค 
แห่ง พระ สู้มืพ ระ ภาค เบน ต่นี แลด้  จึง ได้ ถาม ถึง มารดา บิดา ของ ข่า พ เจ ด้ต่อ ไป ว่า  ะ- 


(เ  I 

ด 

ข 


ดู ก่อน อา คน ตุ กะ  !  ท่าน เดิน ทาง มา จาก เชฅ วนา ราม เมือง สาว ตถื  สม' ยเมี อ ท่าน ยิง อยู่ 
ณ  เชต วนา รา มน น  ท่าน จะ ย่งั ได้ ทราบ อยู่ หรือ ถึง เศรษฐี สู้ หนี ง  สู้มืป ระ สา ทอน สูง ตระ- 
หง่าน ใน เมือง สาว, ตถึ  ไม่ ไกล ประ ต เมือ งด ด้น ทํกษิ ณ®  อน จะ ไปส่ เขต วนา ราม เท่าไร น' ก 


ข 

เศรษฐี นนท ร่อ มทง ภรรยา อยู่ เบน สุข ดี หรือ อย่าง ไร.” 


ภิกษุ นนต อบ ว่า  “สู้มื อายุ!  ท่าน จะ ถาม ถึง เศรษฐี สู้นน ทำไม.  เศรษฐี น, นมื บุตร คน หนี ง 
แต่ ก็ ออก บวช แล วหา ย สาป สูญ ไป  กาล ล่วง มา  เศรษฐี และ ภรรยา เบน สู้ แก่ ชรา ลง  หตา 
ไม่ ค่อย จะ ดี เหมือน แต่ ก่อน  พวก ลูก หนี พา กน โกง บาง  คน ใช้ ใน บาน พา กน โก งบ ด้ง  เมือ 
ไม่ มิ ใคร' จะ ควบ คุม ดูแล, ท รพ ย์สม บิต  พวก เหล่า นนก็ พา กน ขน ของ ย่กย อก เงิน ทอง ไป เรี่อ ย  บุ 
จน ใน ที่ สุด ตอง ขาย ปราสาท  ตอง สิน เนอ ประดา ต' ว  บด้นี สอง ส่วัเ มิย เที่ยว อา ศ่ยัเ ขา นอน ตาม 
ย่า เรือน  มิ สานุ1 งห่ มอน เก่า ครำ คร่า พอ พน กาย  ต่อ ง ถือ กะโหลก กะลา เท่ ยว ขอ ทาน ยง ชีวิต 
ให้ เบน ไป ใน วน หนี ง  ๆ  ดด้ย ความ สด เคือง ยง. 

“ด ก่อน ภ รา ดา  !  ข่าว นีทำ ใหข ด้พเ จา สู้' สก วาบ หวิว ไม่ อาจ จะ ดำรง ตด้ อยู่ ได้  ข ด้พเ จด้ เคย 
ใจ แข' งก ลา กลืน ความ สะ อ นอ' าลํย  เม อค ร' ง่จา ก มารดา บิดา สู้' โสก' าดูร อยู่ ออก บวช  แต่ บด น 
ข่าว ที่ ว่า มารดา บิดา ข ธง ขด้พ เจ ด้น น  ต่อ ง สิน เนอ ประดา ตด้เ ท่ยว ระหก ระเหิน' ขอ' ทาน เขา 


๑.  เชฅ วนา ราม  ซ งอ นาถ บ ณทิ กก ๆหบ กิ1 ส ราง ถวาย  ฅงอ ยู่เบ อง ทกษิ ณ  (ใ ฅ้),  บ พ พา ราม  ซง นาง 
วสา ขา ส รำ ง ถวาย  คง อยู่ เบ อง ปราจีน  (คะ วน ออก)  แห่ง เมือง สาว ฅถี.  อกฺก ฌฺญส ฅฺฅๅ ณฺณ นา 
ท้ฆนิ กาย ฏ 1 กถา  ๓ / ๕๗. 
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ยง กาย ไป วน หน ง  คุ  ต่อ ง นอน ตาม ปา เรือน ของ สู้อน ดํงน  เบน, ข่าว ราย ซึง ห่ร ใจ ของ, ข1 าพ เจา 
ไม่ เข ม แข ง พอ จะ สะกด กล นความ โศก ได้.  องคุ ลิมา ติ เอย  I  นา ตา ของ ชี าพเ จํๅมิ สู้ ว่า พร่ง พรู 
มา แต่ ไหน  ขา พ เจา รอง ไห้  และ สู้ สึก ว่า หมด กำ ลง ใจ จะ มี ชีวิต อยู่ เสีย แล, ว. 


^  ‘ชี  ^ 


'เม อ ภิกษุ อา คน ตุ กะ ถาม ทราบ ว่า  ชี าพเ จำ คือ บุตร ของ เศรษฐี นนแลว  จง แนะ นำ ให้ 
ชี าพเ จำ รบ เดิน ทาง ไป เมือง สาว' ตลื  เพี่อ หา หน ทาง ช่วย เหลือ ท่าน ต้บง เกิด เกลา ทํงส อง ต่อ ไป. 


“ขา พ เจา นก ใน ใจ ว่า  กำ ติง แขน และ ขา ของ ขา พ เจ, ายํง แข็ง แรง พอ ท่จะ สีก ไป ประ กอบ การ 
งาน เลย ง มารดา บิดา ได้  ดวย เห ตุน  เมือ ขา พเ จำ ออก เดิน ทาง จาก ทีนํน กลบ สู่ เมือง สาว ตถ 
จง คิด อยู่ ตลอด ทาง ว่า  ขา พเ จำ จะ สึก  ขด้พ เจา เบน สู้มืบุ ญนํ อยทํ จะ ได้ อยู่ ประ พลุดิ พรหมจรรย์ 
เสีย แล ว  และ เมือ น่กย อนไ ปลง ความ คิด คราว แรก หลํง จาก ได้ สด บ พระ พุทธ โอวาท  อ' น เบน 
ความ คิด เด็ด เดี่ยว แน่ว แน่ แต่ ใน เรือง บวช  จน กระ ทํ่ ง ได้' บวช สม ประสงค์  ค ร่น บด นก ลบมื 
เหตุ อิน' จะ ตอง คิด แต่ เรือง สึก ไป เบน คลุห่ สถ์ อีก ฉะ น แล' ว  ก็ ทำ, ให้ รำพึง สึงค วาม ไม่ แน่ นอน 
แห่ง สึงท ง หลาย ใน โลก ย์งข็ น.  ดูก็ ไม่ น่า เบน ไป ได้ ท มารดา บิดา ของ ชี าพเ จำ สู้ เบน เศรษฐี 
มืทร่ พย์นํ บดวิ ย โกฏิ จะ ต่อง มากลาย เบน คน ขอ ทาน  แต่ แล ว โดย มิ ได้ น่กตั๋ น  เรือ งอน น่า 
สลด ใจ นํ้ก็ เกิด ขน ได้.  เรา จะ เอา แน่ นอน อะไร กบ ชีวิต  จะ เอา จริง จํง อะไร กํบว ฎฎ สงสาร 
เมือ มี เหตุ จำ เบน จะ ให้ ชีาพ เจำ ต่อ ง จาก เพศ พรหมจรรย์  ออก ไป วิง เต่น อยู่ ใน ฆราวาส วิ ส'' ยอก 
ชี าพเ จำ ก็ จะ ลอง ต่อสู้ กบ โลก ดู สก พํกห น่ง  จน กว่า จะ ได้ พํก ส่อน เ, บึนค ร1 งสด ทาย  ณ  เชิง 
ตะกอน  อไแ บึนพี่ พํกป ลาย ทาง ของ มนุษย์ ทงห ลาย. 


“เม อ รอน แรม มา ใกล้ เขต เมือง สา วิตก  ก็ บรรลุ ทาง สอง แพร่ง  อ' น แยก มา สู่เช ต วนา รา มน 
แห่ง หนึง  แยก ไป สู่ ประ ต เมือง สา วิตก แห่ง หน ง.  ขา พเ จำ ลง เล ว่า จะ ไป หา มาร ตา บิดา ก่อน 
หรือ จะ ไป เตา พระ สู้มืพ ระ ภาค ก่อน  ใน ท สุด ได้ ตกลง ใจ จะ ไป เตา พระ สู้มพ ระ ภาค ก่อน 
เพราะ ว่า ต่อ แต่ นไป  จะ เบน อวสาน กาล พี่ ได้ ถวาย น่งค มทง พี่ อยู่ ใน เพศ บรรพชิต  และ 
นบ วน จะ พบ เห็น พระองค์ ได้ โดย ยาก  ชีาพ เจา จะ พง พระ ธร ม เทศนา เ' บน ค รง สุด ทำ ย 


๖๖ 


สก ค รง หน ง  แล ว จง จะ ออก ตามหา มารดา บิดา แต่เ ชา ตรู่  เมี่อ คิด ด' งัน แล่ ว  ก เดิน ไป ตาม ทาง 
ท ตรง สู่ เขต วนา ราม. 

เบน เวลา เย นใ กล จะ สิน แสง ทิวา วาร  ชาวนา พา กน คุ่ม เดิน ตอน โค  กระ บอ  คน เลย ง แกะ 
ก ตอน ปูงแ กะ กล' บั จาก ทุ่ง ขาว สา ล  ก่น พน ถด เก็บ เกย ว เหลือ แต่ ช่งั ขาว  และ ม ติณชาติ เพิง งอก 
ขน ใหม่ บาง,  กระแส นำ' ใน ลำนำ ยึจิร วดิ ไ, หล อ่อน  ๆ  อย่าง' ที่ เคย เห็น มา อย่า ง่ไร กอ ย่าง นนื. 
ขา พ เจา เดิน อย่าง เสก เหงา หงอย  ไม่ ร่าเริง  นานๆ  จะ ถอน ใจ ใหญ่ ล่กค รง หน ง  จน 
กระทง มา ถงเ ชตว นา ราม  เมือ ได้ หา ทิพำ นก สนาน กาย แล่ วต็ พอ ดี ถึง เวลา คา  ธน เ' บน เวลา 
ท พระ ศาสดา ประทาน พระ พุทธ โอวาท แก่ ภิกษุ บ ริบ' ท  ข ด้พเ จำ ไป นง อยู่ ใน ท สุด บริบท 
พยายาม มอง ดู พระ ตถาคต ทศพล จน เต็ม ตา  ต่อ ไป นจะ ไม่ มี โอกาส ได้ เห์น พระองค์  และ ได้ 
สด บ พระ ธรรม เทศนา เหมือน อยู่ ใน เพศ นึอีก แล่ ว  เมธ นึก  ๆ  ไป ก์ร้สึ กว่า มี นำ ตา คลอ' ชวน 
ให้ สะ ธน. 

“ขใ พ เจ ใ สนใจ สด บ พระ สรเสีย งอน ก่ง วาน ช' ด เจน ทิตรํ ส สอน  ชง ย ง พอ' จำ ความ ได้ ว่า:- 

“ภิกษุ พิง หลาย®  !  พราหมณ์ สู้ เสียง มารดา บิดา คน หนึง  เคย เขา มาส นทนา ปราศ ร่ยัแ ลวก ล่า ว 
กะ เรา ว่า  ‘พระ โค ดม สู้ เจริญ!  ขาพ เจา แล  แสวง หา ภิกษา โดย ชอบ ธรรม  ค รง แสวง หา มา 
โดย ธรรม แล ว  ก็ เสียง มารดา บิดา ดงนี  ขาท เจา จะ ได้ ชอ ว่า ทำ สีงทิ ควร ทำ หรือ ไม่.’ 

“ภิกษุ ทํ้งห ลาย  !  เรา ตอบ ว่า  ‘พราหมณ์  !  ท่าน' ชอ ว่า, ทำ สีงทิ ควร ทำ แล ว  สู้ แสวง หา ภิกษา 
มา โดย ชอบ ธรรม แล่ ว เสียง มารดา บิดา  ย่อม' ขอ ว่า ก่อ สรืา ง บุญ เบน ก่น มาก.  สู้ น2 น ย่อม ได้ 
รบ สรรเสริญ ใน โลก นึ  ละ โลก น ไป แล่ ว  ย่อม บน เพิง ใน สวรรค์.’ 


“ภิกษุ ทงห ลาย ๒!  คำ ว่า พรหม ก็ดิ  บุพ พ เทวดา กดิ  บุพพาจารย์ กดี  อาหุ ไน ย บุคคล ก็ดิ  เบน 
ชี่อข อง มารดา บิดา  เพราะ' ท่าน เบน สู้มีอุ ปการ มาก  เบ็น สู้ เสีย งด ให้ ความ เจริญ  และ แสดง 

โลก น แก่ บุตร. 


๑.  มาฅ โป สก สคร  ©๕ / ๒๖๖. 
๒.  ส พรหม สคร  ๒© /ส' ๒ 
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ภิกษุ ทง่ห ลาย®!  บุคคล สอง ท่าน ที่ เรา กล่าว ว่า 0 น ใครๆ  สนอง คุณ' ไม่ ได้ โดย ง่าย  คอ 
มารดา  ดิบ บิ ดา. 

''ภิกษุ พึง หลาย  บุคคล พึง แบก มารดา ไว้ บน บ่า ช่าง หนึง  แบก บิดา ไว้ บน บ่า อก ขาง หน ง  ต่าง 
ว่า ตู้นํนํ มี อายุ ยืน ถึง  ๑๐๐  บ  ทำ การ บำรุง มารดา บิดา ดวย การ นวด  การ บีบ และ การ ไห้ 
อาบ นำ.  และ มารดา บิดา พึง ถ่าย อุจจาระ บส สา วะ บน บ่า นน แล  แม้ เช่น นนก็ ยง ไม่ นบ ว่า 
ได้ สนอง พระ คุณ ท่าน ได้ บริบูรณ์,  ก็ แต่ ว่า ตู้' ใด ทำ มารดา บิดา ให้ ดิง อยู่ ไน คุณ ความ ด 
มืศร ทธา  ศีล  บ ญญา เบน ดิน  ตู้นน ขอ ว่า ได้ สนอง คุณ ท่าน เต็ม ที. 

“เพราะ เหตุ ที มารดา บิดา มี คุณ มาก เช่น นี  เรา จง กล่าว ว่า  คอุห่ สย์ก็ ตาม  บรรพ ช่ตก ตาม 
ที เลียง มารดา บิดา ของ ตน  ขอ ว่า เบน ตู้ ทำ หนำ ทีที ควร ทำ  เบน ตู้ ทำ บุญ ดิน ยิง ใหญ่  ดิง ที 
เรา ได้ กล่าว ตอบ พรหม ณ์ตู้ แสวง หา ภิกษา ดิวย การ ขอ ได้ มา โดย ชอบ ธรรม  แล ว เลียง มารดา 
บิดา น2 น แล.” 

“ด ก่อน ภ รา ดา  1  ข’ าพเ จ’ าเ พึง ทราบ บด น เอง ว่า เบน ภิกษุ ก็ อาจ เลียง มารดา บิดา ได้.  ถา เช่น นน 
แม้ ช่าพ เจา ไม่ สก ก็ อาจ หา ภิกษา ดิว่ย การ เท ยว บิณฑบาต มา เลียง ท่าน พึง สอง ได้  โดย ไม่ บิด 
พระ พุทธ บ' ญ่ญ้ต ใด  ๆ  เมือ เบน เช่น น  การ ที ช่าพ เจา ได้ มา พง พระ ธรรม เทศ นาค รง นก็ นบ 
ว่า เบน ประโยชน์ บง.  ถ่าช่ าพเ จา เดิน ทาง ไป สู' เมือง สาว' ตถืที เดียว  ก คง จะ เบน คอุห่ สถ์ ไป 
แล ว.  น์แล พระ ธรรม เทศนา ของ พระ ตู้มีพ ระ ภาค  อนตู้ พง ย่อม ตู้ สก ว่า พระองค์ แสดง 
แก่ ตน โดย เฉพาะ  เหมือน บุคคล เห็น พระ จน ทร์พ ระ อาทิตย์ ไน ที ต่างๆ ดิน  เช่น ตู้ อยู่ ใน เรือ 
กลาง ทะเล  ตู้ เดิน ทางอยู่ กลาง ทุ่ง  หรือ ตู้ อาศ่ ยอ ยู่ ตาม นิคม ชนบท  ย่อม สำ ค' ญ พระ จน ทร์ 
พระ อาทิตย์ ว่า ตาม ส่อง แสง แก่ ตน โดย เฉพาะ  ฉะ น น. 

“ว่น รุ่ง ขน  ช่าพ เจา รีบ ตื่น แต่ เช่า ตรู่.  ถือ บาตรออก จาก เขต วนา ราม บุ่ง เช่า สู่ เมือง สาว' ตถื. 
เมือ ต่าน ประตู เมือง' ไป แล ว  ไม่ ชา นก ก็ จะ ถึง ประสาท ดิน สูง ตระหง่าน แห่ง มารดา บิดา ของ 

©.  มา กาบ ฅกณ สูคร  ๓ อ/ ๗๘. 
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ขา พ เจา  เม อม อา เขํกํ ไป ใน บริเวณ ภาย ใน เห็น สู้ คน เดิน ก่น อยู่ ข ว่กไ ขว่  แต่ เบน ท น่า อนาถ 
ว่า  ขำ, พ เจา ไม่ เจ ก ตู้' ใด เลย แม้ สก คน เดิย ว  มิ ใช่ ปราสาท นํ้ด ยิก หรือ  ที่ เคย ให้ ความ สา สุก 
แก่ ขำ พ เจา ตา แต่ เด็ก จน กระทำ เติบ ใหญ่  ท่า มก ลาา ความ ทะนุ ถนอม เอา อก เอาใจ ข อา ท่าน 
สู้ ทำ เกิด เกลา.  มิ ใช่ ปราสาท น่ด ยิก หรือ  ที่ บิดา มารดา ขยิา ขำ พเ จำ ปก คร อา มา แต่ ตน จน 
จวบ วยช รา.  แล่ ว ทํดนี  อา คุ ลิมา ล เอย!  มารดา บิดา ขอ าขำพเ จำนน  ระหก ระเหิน ไป อยู่  ณ 
ทํไ หน  ช ๆพเ จํกํเ ศริกํ สลด ใจ ยืาน์ ก.  เงย ขนม ธง ด หนำ ต่าง ชน บน  ขำ ขํกํพ เจํกํ เคย ยนร่ บลม 
ชม นา ขำ วส อาสา แม่น0 าอดิ ร วดี  ชม ก่วเ มือา สาว ตลี  และ สู้ คน ขำ เดิน ไป ตาม ถนน  แล่ วกม 
นำ ตา คลอ.  ทํดน่ ใคร เล่า มา ครอบ ครอง แทน มารดา บิดา ของ ขำ พเ จำ.  ใน ที สุด  เมือ ไม่ เห็น 
ว่า จะ มา ยืน รำ พา ให้ เกิด สลป ระ โยชน์ อะไร  ๚าพ เจา ก็ เดิน ต่อ ไป  ริบ ยาคู จาก ที่ แห่ง หนา 
แล่ ว พยายาม สอด ส่าย หา มารดา บิดา ว่า จะ ตก ระกำ ลำบาก อยู่  ณ  แห่ง ไร  ห ล่า จาก ไ' ดี เดิน 
ตรวจ ดู ตาม ถนน นํอย ใหญ่ จน เมือ ย ล่า  ขว้พ เล่า เหลือบ ไป เห็น คน ชรา ส อา คนที ส่า เรือน ของ 
ชาว บาน  มิ ร่าง กาย ชุบ สอ ม และ ดำ คลำ  สานุ, าห่ม ห็มืล่ กว่า พยิท่ น กาย  คลาย กบ กำ ล่า นำ 
ปรบ ทุกข์ อะไร ก่น อยู่.  ขํกํพ เล่า น่ก เฉลียว ใจ ว่า บาง ที จะ เบน มารดา บิดา ขอ าขํกํ พเ จำ  จึาเ ดิน 
เขา ไป ใกล้  ดู ก่อน ภ รา ดา!  เมือ ได้ สำ เก ตดู แน่ ชด แล่ ว  ขำ พเ จำ รู้สึก ดิน ก่น อย่า าบ อก ไม่ ถูก 
มารดา บิดา ของ ขํกํพ เล่า แน่ แล่ ว  ท่าน ร่วงโรย ส่าย สอ ม ไป กว่า สนํย เมือ ขำ พ เล่า ออก บวช ดำ 
คน ละ คน.  ขำ พ เจํกํ เดิน เข่า ไป หา  ตา ใจ จะ บอก ให้ ท่าน ทราบ ว่า  บดน์ ลูก ที่ รก ข อา ท่าน 
มา อย ทน แล่ ว  แต่ห็ รู้สึก เหมือน มือ ะ ไร มา จุก ที ลำ คอ พูด ไม่ ออก  ยืน น่า นำ ตา ไหล อยู่ ก่บ ที. 


“มารดา ของ ขำ พเ จำ เหลือบ มา เห็น และ จำ ขำ พเ จำ ไม่ ได้  สำ ก่ ญ่ว่า เบึน บรรพ, ชิ ตอน  ๆ  ที 
มา ยืน รอ รน ภิกขา  จา ยก มือ ขํน ไหว้ แล่ ว กล่าว ว่า  ท่าน เจํกํ ขำ นิมนต์ ไป โปรด ขํกำ หนำ เกิด 
บดน่ เรา ที่าส อา ไม่ เหมือน แต่ ก่อน แล่ว่  หาม ภิกษา จะ ถวาย ไม่  เรา ต อา เที่ยว' ขอ เขา ยา' ชีวิต 
ไป มอ หนา  คุ  เห มอน ก่น 

“ด ก่อน ภ รา ดา  !  คำ ของ มารดา ยา ทำ ให้ ขำ พเ จำ สะ อก สะ อน ยา ขน  ขํกํพ เล่า ทำ คา ยืน ริ อา ไห้ 
เปล่า วาจา ใดๆ  ออก มา ไม่ ได้ เข่น เดิม- 


ค รง ท  ไอ  แสะ ค รง ท  ๓  ซง มารดา ได้ นิมนต์ ให้ ไป โปรด ขำ ง หนำ  ขำ พ เท่า ก็ คง ยน นำ ตา 
ไหล  พูด อะไร ไม่ ออกอยู่ นํนเ อง.  บาง ที ท่าน จะ นก เฉลย ว ใจ ข็น มา อย่าง ไร  จง กระเถิบ กาย 
เขา มา ใกล้  ยก มือ บอ ง หนห้ พอ จำ ได้ ว่า ขล้พ เท่า คือ บุตร ที รก ของ ท่าน แส่ ว  เปล่ง วาจา ออก มา 
คำ หน ง ว่า  ‘โอ  !  นํนหิ ยะ  ลูก รก ของ แม่”  เท่า นํ้แล วก็ ฟุบ หนำ รอง ไห้ แทบ เท่า ของ ขำ พ เจา 
ดวข อำนาจ แห่ง ความ โศก.  ส่วน ท่าน บิดา เห็น เช่น นนก็ เช่า มากอด เท่า ขำ พ เห่ าร, อง' ไห้ 
เช่น เดียว กน. 

“ดู ก่อน ภ รา ดา  !  ภาพ ที เรา ทง  ๓  ร อง' ไห้ เศ รา โศก กน อยู่ น  แม้ ท่าน จะ ใจ แข็ง  แต่ ถา ได้ 
ทราบ ประ ว ต' ความ เบ็1 น มา โดย ถิส่ วน แส่ ว  ก็ คง จะ เวน ความ สลด ส่ง เวช เสย มิ ได้  นี่ แล คือ 
นา ตา ของ คู้ ยง ส่อง เวียน วน อยู่ ใน วํฎฎ สงสาร  ท่อง ตก อยู่ ใน อำนาจ แห่ง ส่ง ข ตะ  ธน มิค วาม 
ไม่ เทียง แท้ แน่ นอน เบน สภาพ. 

“เม อ บรรเทา ความ โศก ลง ได้ นำ ง  ขำ พ เท่า จีงป ลอบ โยน เอาใจ ท่าน ทง สอง  แส่ วรบ รอง ว่า จะ 
เลย งด ท่าน มิ ให้ เดือด ส่อน ประการ ไร.  ขำ พ เท่า เท ยาคู จาก บาตร ใส่ ภาชนะ ให้ ท่าน ดม 

แส่ วไป บิณฑบาต ได้ ภิกษา มา อีก ก็ ให้ ท่าน บริโภค  ต่อ แด่น น จง ไป รบ ภิกษา เพ อ ตน เอง  แต่ 
ก็ ได้ ถาม ให้ ทราบ ว่า ท่าน ได้ บริโภค อีมห นำ แล ว  ขำ พ เท่า บริโภค ส่วน ทีใด้ มา ใน ภาย ห ส่ง. 

“  ใน วน ต่อ มา  ขำ พ เท่า พยายาม หา ทอ ยู่ ให้ มารดา บิดา ได้ แส่ ว  ก็ บิณฑบาต เลย ง ทุกวน ไป 
วน ใด ได้ นํอย ขำ พ เท่า สู้ อด  สุด แต่ ให้ ท่าน คู้บด้ เถิด เกลา ได้ อม หนำ ก็ เบน ที พอ ปรารถนา แส่ ว 
ส่า ขำ พ เท่า ได้ ส่า ใหม่ มา จะ เบน นำ จำนำ พรรษา หรอ อดิเรก ลาภ ใด  ๆ  ขำ พ เท่า ก็ ให้ ส่า นน 
แก่ ท่าน เพือ สลด เปลี่ยน.  ส่วน ขำ พ เท่า รบ ส่า นุ่ง ห่ม ชุด เก่า ของ ท่าน ไป ซก ยอม  แส่ ว ปะ ชน 
เก็บ เบน จีวร นุ่ง ห่ม เอง. 

“ด ก่อน ภ รา ดา  !  ราง กาย ของ ขำ พ เท่า คู้ ได้ บริโภค อาหาร บาง  ไม่ ได้ บริโภค บาง  ต5 อ งอดๆ 
อยาก  ๆ  เพราะ การ เลย ง มารดา บิดา นน  ได้ ส่าย ตอม ลง ติด ปรกติ  แต่ ว่า กำ ลง ใจ ของ ขำ พ เท่า 
มิ ได้ ลด นํอย ลง เลย.  แม้ ขำ พ เท่า จะ ขาด ใจ ตาย ไป เพราะ ความ หิว หรอ อด อยาก ขำ พ เท่า ก็ 
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ยิน ด ตอน รบ ความ ตาย น นอ ย่าง ไม่ พ ริน พรืง  ขำ พ เล่า ยินดี ตาย เพราะ ทำ หนา ท ของ บุตร  ตาย 
อย่าง ได้ ซอ ว่า บูชา พระ คุณ ท่าน ดวย ชีวิต เลยึ ดเน 0  เพราะ ฉะ น นขำ พ เจา จง บำ เพ ญ มาตา บิตุ 
บฏ ฐาน กิจ ตลอด มา. 

เพ อน พรหม จาร พาก นพ, กว่า  ขำ พ เจ1 าไม่ ใช่ นิ นที ยะ คน เดิม  มี เล่น เอ็น สะ พริง ตาม ต่ว 
ม กาย ซบ ซด และ ผอม เห ลอง  หรือ ว่า จะ มี โรค อะไร เกิด ขน.  ขำ พ เจา จง แจง ให้ ท่าน เหล่ านน 
ทราบ ว่า  หา เบน โรค อะไร ไม่  การท เบน เช่น นี  ก็เนี่ อง มา จาก ความ อด อยาก เพราะ ตอง 
บำรุง เลย ง ท่าน ตู้นิง เกิด เก ล่า นิ น เอง. 

“ใน ท่าน เหล่ านน  บาง' ท่าน ก์ติขํ ๅพเ จำ ว่า  เบน สู้ ทำ ให้ เสย ศร ทธา ของ ซาว บาน  เพราะ 
เขา ให้ ภิกษา แก่ บรรพชิต  แต่ บรรพชิต กล่บ เอา ไป ให้ มารดา บิดา ของ ตน บริโภค  ความ 
เร อง นทรา บถง พระ สู้มีพ ระ ภาค  จึง ได้ ตริ สล่ง ให้ มี การ ประ ชม ภิกษุ บริษ่ 'ท ใน เขต วนา ราม 
เทือ ทรง วินิจ นิ ย ไต่ ถาม. 

“เมื่อ ภิกษุ ทง หลาย ประชุม พริ อม ก่น แล่ ว  พระ สู้มีพ ระ ภาค ได้ ตริ ส ถาม ว่า  ‘น* นิทิ ยะ  !  ได้ ยิน 
ว่า เธอ รบ ภิกษา ของ ทายก  แล่ วนำ ไป ให้ มารดา บิดา ของ ตน บริโภค หรือ  ใ  ขำ พ เล่า กราบ 
ทูล ว่า เบน เช่น น3 น. 

“ด ก่อน ภ รา ดา  !  แทน ทืพ ระ ศาสดา จะ ตริ ส ตำหนิ ประการ ไร  พระ องค์ กลบ ประทาน สาธุ- 
การ ว่า  ดี แล่ ว  ชอบ แล่ ว  น นที ยะ เอย!  เธอ ตง อยู่ ใน กตญ พู กตเวทิตา คุณ ล่น ควร สรรเสริญ 
ได้' ชี่อ ร่า เจริญ รอย ตาม แบบ แสน แห่ง ศาสดา, ข ธง เธอ เอง  และ แห่ง โบราณ บณฑิ ตทง หลาย. 
น' นที ยะ เอย  !  อย่า ว่า แต่ มนุษย์ ที่ดีเ ท่าน3 น  จะ เจ ก สนอง คุณ ของ มารดา บิดา  แม้ สต ว์ดิริ จ ฉาน 
ที! ดี ท3 งั้ หลาย ก็ มีเ' บ นอน มาก ที่ เอา ใจ1 ใส่ บำรุ ง เลย ง มารดา, บิดา, ของ ตน  ดงเ รอง นก แข  ก เตา 
ซึ่ง 1 ป เที่ยว คาบ รวง ขำ วสา ลี มา เลํ้ ยง มารดา บิดา! .บน ตน.  การ เลย ง มารดา บิดา น เบน แบบ 
แสน ประเพณี ยินดี  ที ศาสดา ของ เอยิ ประ พฤติ มา แล่ วใน ชาติ เบน อเนก  แม้ ใน ชาติ 

ยิน' ใกล้, น เรา เบน, ชาย หนุ่ม' ชี่ อสุ ว ร รณ สาม  ก็ ได้ บำรุง เลย ง มารดา บิดา เช่น เดียว กน. 


ดู ก่อน ภ รา ดา  !  เม อ ภิกษุ ท2 ง ทลาย ทูล ขอ ให้ ต รส เก่า ประ พร] ต เหตุ สม ย เบน สุวรรณ สาม 
โ หอ สต วน น  พระ อจ้ค ก็ ตริ ส เล่า โดย พิสดาร  ใน ที่ สด ได้ ประมวล ชาดก ลง ด้วย ธรรมกถา ธน 
เก ยึกูล แก่ สมมา ปฎิบํ ต  ประกาศ สํจจ ธรรม ด้วย พระ กระแส เสีย งอน แจ่ม ใส มี ก'' ง วาล  ย' ง ภิกษุ 
บริบท ให้ ริน เริง ชืน บาน ใน พระ พุทธ านุศ าส น. 

ลำ ด บน น  ธรรมะ อ'' นใด ท ยงัมี ได้ ปรากฏ แก่ ขืาพ เจ่า ตลอด เวลา  @๗  บ  จำ เดิม แต่ อุปสมบท 
มา  ธรรมะ อ'' นนน คอด วง ตา เห็น ธรรม  ทน ส่วน เกิด ส่วน ด้บก็ ได้ มีแลว แก่ ด้าพ เจ่า  ตู้ ส่ง ใจ 
ไป ตามพระ ธรรม เทศนา ด้วย ประการ ฉะ น.” 


บท ที่  ๑๐ 

สำ ค” ญท ใจ 

พระ องคุ ลิมา ลกม้ ลง กราบ พระ น์นทิ ยะ ดวย ความ เลอ ม ใส อย่าง แท้ จริง  แล ว กล่าว ร่า:— 

“ท่าน สู้ เจริญ  !  แม้ ขา พ เต่า จะ รู้สิก ว่า ประ วํตค วาม เบน มา ของ ท่าน ควร เบน ที่ ตง แห่ง ความ 
สลด สง เวช  แต่ ก็ เห็น จริง อย่าง ที่ ท่านกล่าว ไว้ ในเ บอ ง ตน ว่า  ไม่ เบน ของ แปลก ประหลาด 
อะไร  ใน ขอที่ บุคคล สู้ยํง เวียน ว่ายอยู่ ใน ว ฎฏ สงสาร น  จึง พึง ประสบ ความ เปล น แปลง แห่ง 
ชีวิต มี ประการ ต่างๆ  ท่งที่ ไม่ นก ว่า จะ เบน ไป ได้  ว นัน เบน เศรษฐี  เบน พระ นร บดี  วน พรุ่ง น 
อาจ เบน ยาจก เข็ญ ใจ  หรือ ถก จอง จำ ประ ห่ตป ระ หาร.  แต่ มี อยู่' ขิอห นง ที ควร สนใจ อย่าง ยง 
ก็ลอ  ท่าน เบน สู้ ตน ใน เรือง ที่ คน ที่งห ลาย พาก น หลบ  เบน สู้ อด ทน พาก เพึย ร  เพี่อ บรรลุ สิง ที่ 
บุ่ง หมาย ตลอด เวลา อิน นาน น์ก  จน กระ ท่ง ได้ ดวง ตา เห็น ธรรม  ไม่ ต่อ งพี่ง สู้อน ใน เรือง 
ความ เชือ อีก ต่อ ไป.  ท่าน สู้ เจริญ  !  ประ วํตข อง ท่าน น ควร เบน ต่วยิ ย่าง ยินดี แก่ ประ ชุมชน 
ภาย หลง  สู้ จะ พึง สด บแล ว และ ประ พลุ ดีปฎิ บิต ตาม. 

“ประ วํ ตอน ควร สนใจ ของ ท่าน  ทำ ให้ ข, าพเ จา ได้ ตระหนก ถงพ ระ พุทธ ภาษิต ที่ ว่า  ธรรม 
ที่งห ลาย มี ใจ เบน' ใหญ่ เบน สำ ค' ญ  ถา ใจ ด กายวาจา ก็ พลอย ดี ตาม  ลา' ใจชํ่ วิ กายวาจา ก็ 
ชํว ตาม. 

“การ ที ท่าน ออก บวช  ก็ ดวย ตรอง เห็น ความ แปร ป รวน หลอก หลอน ของ ชีวิต ชาว โลก  อิน 
อาจ จะ หา ความ สุข ได้  ก็ ไม่ ติด อะไร กบ สุข ของ คน เบน โรค เรอ น ใน ขณะ เกา ขอบ แฟิล ต่งน 
แปล ว่า ท่าน ได้ ปรบ ปรุง ใจ ของ ท่าน ให้ สว่าง ดวย เห คุต ล ใน การ ครอง ชีวิต เบน ขน แรก.  ค รน 
ต่อ มา  เพี่อ ทาน ได้ บรรพชา อุปสมบท ต่วย ความ เลอ ม ใส อย่าง แท้ จริง แล วิ  ท่าน ก็ ได้ ปรบ 
ปรุง ใจ ของ ท่าน ให้ ทำ ความ ตกลง เด ด ขาด ลง ไป ว่า  จะ เบน บรรพชิต เบน สมณะ ท ดี.  จะ เบน 
ใคร ก็ ตาม  เพี่อ ปลง ใจ ว่า จะ เบน บรรพชิต เบน สมณะ ที่ดีแลว  ความ ปลง ใจ นน แล  จะ 
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ควบ คุม รํกษ าให ปฎิบํ ติด ปฎิบํ ติ ตรง  ไม่ ล่วง ละเมิด สง ที่ เบน' โทษ  และ แม้ จะ มี 0 บ1 สรร ค เกิด 
ขน  ก หา ทำ ให้ ทอ ถอย ประการ ใด ไม่.  ท่าน ย่อม ว่า  คน อ่อนแอ ย่อม ไม่ ก ลำ ทำ อะไร  เพราะ 
กลํว อุปสรรค  คน ท V ๆ กว่า นน ขน มา หน่อย  กลา ลง มือ ทำ  แต่ เพี่อ ถูก อุปสรรค กระทบ ก็ วาง มือ 
ส่วน บุคคล ชน อุด มน น  แม้ จะ มี อุปสรรค มา ขด ขวาง เท่า ห นง เท่าไร ก็ ไม่ มี ความ ย่อท้อ  ย่อม 
พี่ นสา อุป สรร คน น  ยง สิง ทตห้ ง ประ สง คให้ สำเร็จ ลุล่วง ไป จน ได้. 

ไว ลา  ๑๗  บ  ภาย หล่งั การ อุปสมบท ของ ท่าน  ชง ไม่ นบ รวม ระยะ กาล ทํเ' บน สามเณร ดวย 
ได ล่วง ไป ดวย การทำ หนา ท ของ! สงบ  การ รห้ษ าฟิล ให้ บริส ทชิไ ม่ม่ว หมอง  การ ตง หนา 
ทำ' จิต1 ให้ สงบ' จาก อารมณ์, พี่ยํว ให้, หลงใหล ร'’ ก่ช้ง น5 น  อ น! ไม่ มี ความ ตกใจ จะ เบน นก บวช ท 
กิ ย่อม ทำ ไม่ ได้. 

“ลำ พูด ถึงเ รอง ใจนี แล่ ว  อย่า ว่า แต่ บรรพชิต เลย  แม้ คลุห้ สถ์! ประกอบ การ งา นอ นๆ  ทงั้ห ลาย 
ลำ ไม่ ทำ ความ ตกลง ใจ ไว้ แต่ แรกว่า จะ เบน คน กิ  จะ ทำ สง นน  ๆ  ให้ ลุล่วง ไป ด วยกิ แล้ว 

ความ ประพฤติ ก็ ตาม  การ ประกอบ การ งาน ก็ ตาม  ย่อม เรียบ รอย และ กิ ไม่ ได้ อยู่ เอง  ความ 
ช่อน  เปรียบ เหมือน เรือ อนแ ล่น ไป ตรง ได้  เพราะ ตง หาง เสือ ให้ ถูก ทาง  ลำ เบน หาง เสือ กิด 
เรือ ก็ แล่น ไป ติด  และ ยง แล่น ไป ไกล เพียง ใด  ก็ ติด มาก' ขน เพียง น น. 

“ใน เด็ก  ๓  คน! อ น มารดา ใช้ ให้ ไป สู่รีา น ตลาด เพี่อ ซอ มา ซงเ ครือ ง บริโภค ต่าง วาระ ล้น 
ดวย ท ร่พย์ เท่า  ๆ  ก่น  เดก คน แรก ตง ใจ จะ ได้ ท รพย์ มา เบน ของ ล้ว จาก ส่วน นน  จึง เมีย ดบํง 
ท รพย์ ไว้ เบน ส่วน ตว้เ สืข บาง  ซอ เค รี1 อง บ? โภค มา ไม่ เด็ม ตาม ราคา พี่ มารดา ส่ง  และ บอก 
แก่ มารดา ว่า  ของ นีมี ราคา แพง  เด็ก คน ท ๒ ชอบ ท จะ ให้ มารดา ซม ว่า เบน คนมื ความ สามารถ 
เพี่อ ไป ถึง ราน จำหน่าย แล่ ว  ก็เพี่ มทร พย์ส่ รน ตํวท มารดา เคย ให้ เบน ราง ว่ ลอน ตน เก็บ ไว้ แต่ 
วน ก่อนๆ  เขา กบ ท รพ ย์พี่ มารดา มอบ ให้ มา ใน วน นน  เพีอ ให้ ได้ เครือ ง บริโภค ไป มากๆ 
มารดา จะ ได้ ซม ว่า ซอ ของ ลูก  ส่วน เดก คนที  ๓ ไป ซอ มา ตาม พี่ มารดา มอบ ให้  ไม่ เมีย ดบํง 
เอา ไว้ และ" ไม่ เพี่ม ส่วน, ของ ตน เพี่อ ลวง, ให้ มารดา" ชม ล้งน่  ท่าน ก็ คง จะ เห็น แล้ว ไม่ ใช่ หรือ 
ว่า สำ คญพี่ ใจ อย่าง ไร- 
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ภกษฺ ใน ธรรม วิ นยน่  ถา ไม่ ปรบ ปรุง ใจ ข 0 ง ตน ให้ แน่ว แน่ ว่า  จะ เบน บรรพชิต เบ็น สมณะ 
ทด ดง กล่าว แล ว ความ ประ พฤติ และ ความ เบน อยู่ ใน ร่น หน ง  ๆ  ก็ม แต่ เหิน ห่าง จาก พระ ธรรม 
วิ น' ยอ อก ไป ทุก ท  และ ความ เบน สู้ มี  ใจ ไม่ แน่ นอน นน  ย่อม ทำ ให้ เบน สู้ม การ งาน ทง ทาง 
กาย และ ทาง ใจ คงคา งอ ากูล  กลาย เบึน สู้ ทำ จบ จด  ร่น นจะ เบน น'' กป ราช ญ รอบ รู พระ ธรรม 
วินํย จง เล่า เรียน สิ กษา ท่อง บ่น สาธยาย  วน รุ่ง ขน เห็น ว่า จะ เบน ได้ ชา นก ไม่ ทน ใจ  สู้เ' บ่น 
น' กปฎิ ใ] ติ ไม่ ได้  จึง เลิก ละ การท่อง บ่น สาธยาย นนั้ เสีย  หน มา เจริญ ก'1 ม่มฎ ฐาน  ค รน วน 
ต่อ ไป เห็น ว่า การ เจริญ กมมํ ฎ ฐาน ก็ ไม่ ได้ สลท นใจ  สู้ การ เที่ยว สนทนา ให้ อา รมฌ เบิก บาน 
ไม่ ได้  จึงทิ งก มมํฎ ฐาน นํ้น เสีย  เที่ยว หา ความ สำราญ ด้วย การส นทนา ปราศ ร' ย.  ใน ท สุด 
จะ เบน สู้มีค วาม รูกมิ ใช่  จะ เบน นก ป ฎิบ้ ติก็มิ ใช่  เมีอ เบี่อ หน่าย' หน ก เข้า  กเป ลิยน แปลง 
ความ เบน อยู่ ต่อ ไป อีก  กลาย เบน สู้ รีม ตน ใหม่ อยู่ เสมอ ไป จน ตลอด ชีวิต. 

“อีก ประการ ห นง  นอก จาก การ ปรบ ปรุง ใจ ให้ สว่าง ด้วย เหตุ ฟิล  และ ปลง ความ คิด ไป ใน 
ทาง ที่ ถูก ไม่ จิบ จด แล่ ว  ใน การ ประพฤติ ปฎิบ ตก็สํ ๆคญ ที่ ใจ อีก.  ท่าน สู้ เจริญ!  ความ, ขอน 
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ขา พ เจา ตรอง เห้น ใน พระ พทธ จรรยา นนเ อง. 


และ เพี่อ ทำ 


“ระยะ เวลา  ๖  บท พระ สู้มพ ระ ภาค ทรง เพืย รพ ยา ยาม เพ อด้น่ คร่า ของ จริง 
พระองค์ ให้ พน จาก ของ ไม่ จริง  คือ การ ตอง เรียน ว่าย ตาย เกิด ทุกข์ ๆ  สุข ๆ  หา ความ แน่ นอน 
มิ ได้ น น  เบน เวลา นาน พอ ที่ จะ ทำ ให้ พระองค์ ทรง คน พบ ว่า  ใน ต' ว มนุษย์ เรา นมืส่ วน สำ ค' ญ 
อะไร ชง เมธ ปรบ ปรุง ให้ ดี แล่ ว  จิก เบน เหตุ' ช” ก พา ส่วน อีน  ๆ  ให้ พลอย ดี ไป ตาม. 

“การ ทรมาน ร่าง กาย ด้วย วิธี ต่าง  ๆ  เช่น กล นลม หายใจ  อด อาหาร  ทา ต' วิ ด้วย ธุลี  ยืน ยก เท่า 
ขาง เดียว จน เท่ าสีบ  กำมือ จนเ ลบ งอก ทะลุ หลง ม่อ  น่ง นอน บน หนาม  และ ย่าง ต' วที่ ถ่าน 
เพลิง  คลาย กบ ว่า  ร่าง กาย น เบน ศ ตรู อะไร ก” บ เล่า ของ  หรอ ไป ทำ ความ สด อะไร มา ห นืกห นา 
จึง ตอง ลง โทษ กน ถง ปาน น2 น  พระ สู้มีพ ระ ภาค ทรง ด้น ค ว่า ทดลอง มา ก่อน แล่ ว  ทรง เห็น ว่า 
เบน การ ทรมาน ให้ ลำบาก เปล่า  ที่ง  ไม่ ใช่, ทาง ที่ ถูก ด้วย  เปรียบ เหมือน บุคคล ถูก หนาม ยอก 
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ม หนาม สง อยู่ ใน พน เท่า  แต่ กลบ ใช้ มีด แหวะ ส่า ที่ส่1 ามีอ หริ อที่ บริเวณ แขน เพ อ จะ นำ หนาม 
ออก  แม จะ แหวะ จะ ส่า กิน บริเวณ กวาง ล่ก เพียง ไร  ก็มี แต่ จะ เจ็บ ปวด มาก ขน เปล่าๆ  พง 
หนาม ก็ ไม่ หลุด ไป ท่ว ย. 


จะ ร่กษ าศีล ให้ บริ สุทธ์  จะ ทำ ตน ให้ ม่ค วาม สุข ปราศจาก กิเลส  อนิจ ะช่ก พา ให้ หลง รก 
หลง ช' ง  หริ อเศ ร่า โศก ใน เมธ ประสบ อนิฏฐารมณ์ บ่าง  มํวเ มาระ เริง จน ลึมตํ วใน เมธ ประสบ 


อิฏฐารมณ์ มี ลาภ ยศ เบน ต, น บาง  ก็ จะ ต่อง คน หาเ งอน สำ ค่ญที่ ใจ ให้ พบ ก่อน  แล่ วหา อุบาย 
ปร โ] ปรุง ใจ ให้ บ่น คง ใน เหตุ สล  นิยม’ ใน คุณ ความ ด  และ รู้ เท่า ทน อารมณ์ ทง ปวง ที่ ย่าน มา 
ไม่ ใช่ ไป หลง ทรมาน ร่าง กาย ให้ ลำบาก โดย เปล่า ประโยชน์ ฉนนํ้ น.  1 เมธ พิจารณา เหตุ สล 
ดว่า  บุคคล ที่ ประ พลุ ติช่ว ทาง กายวาจา  หริ อ ประ พลุ ติ ชอบ ทาง กายวาจา ก็ดี  ย่อม สืบ เนิ อง 
มา จาก อะไร  ครํ้น ทราบ ว่า เนอ ง มา จาก ใจ อไเ ช่ว บาง ดี บาง  ใจ ช่วก็ ทำ ให้ กายวาจา ชํว 
ใจ ดี ก็' ทำ ให้ กายวาจา ดี ฉะ นแล่ ว  ก็ จะ ได้ พิจารณา ต่อ ไป ว่า  ใจ นนย่ อมช่ วดี ได้ เอง  หริ อมี 
อะไร มา ทำ ให้ช่ วดี ได้  และ เรา จะ บ โค' บให้ อยู่ ใน อำนาจ ของ ความ ปรารถนา ได้ หริ อ ไม่ 

ใน ลำ ด โ] ไ' ป ก็' จะ เห็น' จริง ว่า, ใจ นน เบน เพียง กลาง  ๆ  จะ จํดว่ าดีช่ วไม่ ได้  แต่ เม ธ มี เหตุ อี่ น มา 
ทำ ให้ ใจ พน จาก ความ เบน กลางๆ  นน แล ใจ จึง ดี บ่าง ช่ว บ่าง ตาม เหตุ น์น ๆ  เพราะ ล่า ใจ ดี 
หรือ ช่ว มา แต่ กำเนิด แล่ ว  ทุก คน ก็ คง เบน คน ด โดย ส่วน เดียว  หรอ ช่ว โดย ส่วน เดียว เห มีอ นๆ 


ก่น  จะ ไม่ มี คน ดี บ่าง ชํว บ่าง  อย่าง ท เบน อยู่ นิ!  และ ใจ นอน บุคคล สามารถ ปรบ ปรุง ให้ ดี 

ให้ ปราศจาก กิเลส  เบน ไป ใน อำนาจ ของ ตน ได้. 

“การที่' พระ สู้ มี พ ระ ภาค ทรง ค1 นพ บเ งอน สำ คญ  คอ ใจ  และ การ ปรบ ปรุง ใจ ให้ ดี ให้ ชอบ 
ปราศจาก กิเลส  เบน ไป ตาม อำนาจ ของ พระ อง คน น  แสดง ว่า ทรง แก้ พี เหตุ  คือ พิจารณา 
รู้ เท่า ทน อารมณ์ ต่าง  ๆ  ธน ย่าน มา ไม่ ปล่อย ให้ เกิด ความ ดน รน  ยินดี บ่าง  ยิน ร่าย บ่าง  ไป ตาม 
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อา รม ณนน  เบน การบ อง กํนมิ ให้ กิเลส ใหม่ เกิด ขน.  อ นง  ตรวจ ตรา ดู กิเลส เก่า ซงมื อยู่ ใน 
ใจ แล ว  อบรม ใจ ให้ สงบ ระ ง' บ  และ รู้ แจง เห็น จริง ไม่ ตก อยู่ ใน อำนาจ แห่ง กิเลส ต่อ ไป 
ใจ ท สงบ และ รู้ แจง ตาม เมน จริง แล ว  ย่อม เบน ประดุจ นำ ใส สะอาด  ปราศจาก จุล ละออง 
และ สงบ นิ ง  เม อ ใจ สงบ  กายวาจา ก็ สงบ  และ การที่ ใจ สงบ ส่อง ใส  ย่อม พน จาก กิเลส น 
เปร!) บ เหมือน เมือ ม แสง สว่าง เกิด ขน  ความ มืด ก็ หาย ไป  เพราะ เหตุ นํ  สู้ที่มื ความ เด อด 
ร ไน ด ไย ไม่ รู้ จะ ระ ว่งร ไ บา กายวาจา ใจ ไล้ อย่าง ไร จึง จก บริ สุทธ์ ได้  เมือ เข ไ ไป หา พระ สู้  ม 
พระ ภาค แล ว  พระองค์ ย่อม ทรง แนะ นำ ว่า  ถ ไร ไ บา จิต ใจ ไล้ อย่าง เดียว  ก็ชือ ว่า รก บา 
อน  ๆ  ด ไย. 

“ท่าน สู้ เจริญ  !  ประ วํตค วาม เบน มา ของ ท่าน ให้ คติ แก่ ขา พ เจ ไ  ทำ ให้ ข ไพ เจ ไ ไล้ ไตร่ตรอง 
ไป กง พระ พุทธ จรรยา ดํง กล่าว มาน.” 

พระ น' นทิ ยะ ยม  แล ไ กล่าว ว่า  ะ- 

“ดู ก่อน ภ รา ดา  I  คำ ที่' ท่านกล่าว นนช อบ แล ไ  และ ทำ ให้ ข ไพ เจ ไน กลึง พระ พุทธ ภาษิต 

ที่ ว่า ด ไย ความ สำ คํญข อง ใจ อยู่  ๒  เรือง  ดิง จะ นำ มา เล่า ให้ ท่าน พง. 

“เรี่ อง แรก คือ บุรุษ สู้ ห นง ๑  ขอ  พาหิ ยะ  ทา รุจึริ ยะ  สู้ สำ ค' ญ ว่า ตน เบน' พระ อรห่ นํค์  และ มื 
คน เคารพ นบ ถือ มาก  แต่ ภาย ห ล่ง ได้ ทราบ ว่า  พระ สู้มืพ ระ ภาค  เบน พระ อร หน ต ล่ม มา 
ส' ม พุทธ เจ ไ  สมบูรณ์ ด ไย คุณธรรม  จง เดิน ทาง จาก ท่า สุ ป ปา รก ะ  ล่น ตง อยู่ ใกล้ สง ทะเล 
มา สู' เมือง สาว ไ] ถืนอ ย่าง รืบ เร่ง  ไม่ พก เลย ตลอด คน  ด ไย ความ กระหาย ที่ จะ ที่ ง ธรรม  ค รน มา 
ณ  เชต วนา รา มน ใน เวลา เชไ  พบ ภิกษุ ท่งห ลาย กำ ล่ง จงกรม อยู่  ณ  ที่ แจง  ถาม ทราบ ความ 
ว่า  พระ สู้มืพ ระ ภาค เสด็จ เขา ไป สู1 ละแวก บ ไน เที่อ บิณฑบาต  จึง เขา ไป สู่ เมือง สาว ตลึ 
เที่ยว ตามหา อยู่  ค รน ได้ เห็น พระ ศาสดา สู้ ดำเนิน ด ไย พระ อาการ สงบ  ประ กอ บด ไย พระ 

©.  ข  อ ทาน.  ๒๕ / ๘®. 
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พุทธ ลกษ ณะอ นง ด งาม น่า เสึ อม ใส  จึง ตรง เขา ไป หมอบ กราบ แทบ พระ บาท ดวย เศย ร เกลา 

แน่ว ทูล ขอ ให้ ทรง แสดง ธรรม. 

พระ เม พระ ภาค ต ร' สว่า  กาล นยํง ไม่ สมควร เพราะ เบน เวลา เช่า สู่ ละแวก น่าน เพ อ 

บิณฑบาต.  พาหิ ยะ ก็ แค่น' ไค้ อา ง ว่า  อ นต ราย แห่ง ชีวิต ทง ของ พระ องค์ และ ของ ตน เอง 
ยาก ท จะ รู้ ได้  ขอ จง ทรง แสดง ธรรม โปรด เพี่อ หิต สุข ตลอด กาล นาน เถิด  เมือ พระ อง คด รส 
ห่าม ถึง  ๓  ครื่ง  เพี่อ ให้ ความ กระหาย ของ พาหิ ยะ ได้ บรรเทา ลง น่า ง  จะ ได้ สำรวม จิต 
กำหนด พระ ธรรม เทศนา แน่ว จึง ต รส สอน เพียง ย่อ ๆ  ว่า:- 


“ดู ก่อน พาหิ ยะ  !  ท่าน พง สำ เห น่ยก อย่าง นว่า  จก สก แต่- ว่า เห็น ใน สิงท่ ได้ เห็น 
จำ สัก แส่ ว่า พง ใน ส้งท่ ไต้ พง  จก สก แต่ ว่า ทราบ ไน สิง ที่ใด้ ทราบ  จก สก แส่ ว่า 
รู้สิก ใน สิง ท้ได้ รู้สิก  เม่อ สัก แส่ ว่า เช่น น นไต้ ท่าน ก็ จะ ไม่ม่  เพราะ ท่าน ไม่ มน น 
แล  ท่าน ก็ จะ ไม่ ม่ใน โลก น  ใน โลก อน  แล ทํ้ง ใน โลก น และ โลก อน  นคอ 
ท สุด แห่ง ทุกข์.” 

“พระ โอวาท โดย ย่อ เพียง เท่า นีแล  ท่าน พาหิ ยะ พง แน่ว ก็มื จิต หลุด ห่น จาก อา สวะ  ไม่ ถึอมํ น 
ดวย อุปาทาน  เบน พระ อร ห่นัต์ องค์ หนึง ใน โลก  เอน พระ ศาสดา ทรง ยกย่อง ว่า เลิศ ใน ทาง 

ต ร' ส รู้’ ได้ เร็ว. 

“ดู ก่อน ภ รา ดา  !  คำ ว่า  จง สก แต่ ว่า เห็น ใน สง พี่ ได้ เห็น เบน ตน น2 น  ถา สู้6 โด, ทำ ได้  ก็ จะ 
พน จาก ทุกข์ จริง แท้  คน ทงห ลาย เมือ เห็น  เม อ พง  เมธ ทราบ  และ เมือ รู้สึก อารมณ์ ต่างๆ 
แน่ว  มิ ได้ สก แต่ ว่า เห็น หริ อพี่ง เบน ตน เท่า นน เลย  ย่อม เก็บ เอา มา คิด นึก ยินดี ยิน ราย  น่า เบน 
เรื่อง พี่ ไม่ ชอบ  ก็มืค วาม โกรธ  ความ คิด ประ ทุบ ราย พยาบาท  หริ อเศ รา โ ฟิก' ไป ตาม 
น่า ชอบ ก็ร่ก ใคร่ ใ หล หลง ไห่ เช่น น  กระแส แห่ง ความ ยินดี ยิน รำ ยนน ย่อม เบน เหตุ ให้ เถิด 
ต' ณ หา ความ ทะยานอยาก  ยิน เบน ตน เคา สำ คญข ยิง ทุก ข. ' 
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ขา พ เจา เคย กล่า วกะ ท่าน แด่ วว่า  จง กอง คำ ค่า ว่า  คำ สรรเสริญ เยิน ยอ ไว้ ใน ทท ได้ พึ่ง 
ได้ รน น เสย  อย่า นำ มา สุม ไว้ ใน ใจ เรา  เช่น เขา ด่า บน บก  จง กอง ไว้ บน บก  อย่า นำ ติด ไป 
ใน นำ  เขา ด่า ใน เมือง จง กอง ไว้ ใน เมือง อย่า นำ ติด มา ถ งทนํ  ใน เมือ เรา กอง ไว้ ใน ทน น  ๆ 
ได้ ไม่ นำ มา สุม ไว้ หมก ไว้ ใน ใจ  สง ทีสู้ เห็น นน  ๆ  ก็ จะ ไม่ ตาม ทำ ทุกข์ ร่อน ให้  เบน อ น ได้ 
ปฎิบํ ต ตามพระ พุทธ โอวาท ทว่า  จง ฟิก แต่ ว่า เห็น' ใน สี่งท ได้ เห็น เบน ตน  ฉะ นํ. 

“อก เร อง หน ง9  พระ องค์ ต ร' ส สอน นาง วิสาขา  เมือ ประ ท' บ  ณ  บุพ พา ราม  ด่าน ตะ วน ออก 
แห่ง เมือง สาว ตถ  คือ ค รง หนึ่ง  นดด าสู้เ บน ที่ ร' ก ใคร่ ของ นาง วิสาขา  ทำ กา ละ ลง ด่วย โรค 
อย่าง หนึ่ง  นาง มี ความ เส ร่า โศก  มี สา เบ1 ยก  มี สม เบ ยก ๒  เช่า ไป เสา พระ สู้มีพ ระ ภาค พระองค์ 
ต รส ถาม ทราบ ความ แด่ ว  จง ต รส ว่า 


“ด ก่อน วิสาขา  !  เธอ ปรารถนา บุตร และ นดด ามื จำนวน มาก เท่า ชาว เมือง สาว ตถีนึ่ หรือ 
“พระ เจา ขา  !  ช่าพ ระ องค์ ปรารถนา เช่น น2 น.” 

“ดู ก่อน วิสาขา  !  คน' ใน เมือง สา ว่ตถ น ตาย วน ละ เท่าไร.” 


5? 

2 


“ขา แต่ พระองค์ สู้ เจริญ  !  บาง ว่นัก็ ตาย  ©0๐  คน  บาง วน ก ตาย  ๙  คน  ๘  คน ลง มา จน ถง 
๑  คน  เมือง สาว' ตัถน  ไม่ เคย ว่าง จาก คน ตาย เลย.” 


“ด ก่อน วิสาขา  !  ด่า เช่น นํ้น  เออ จะ มี สา เบ ยก  มี สม เบ ยก เบน ค รง เบน คราว ได้ แล หรือ 

เธอ จะ มิ ต่อ งเศ ร่า โศก หา เวลา สร่าง มิ ได้ แล หรือ  ?” 


“พระ เจา ขา  !  ขา พระองค์ คง จะ ต่อ งมีส าเบ ยก  มี สม เบ ยก  และ ร่อง ไห้ เส ร่า โศก อย่าง หา 
เวลา สร่าง มิ ได้ เบน แน่ นอน  เมธ เบน เช่น นํ้ขา พระองค์ จึง ไม่ ปรารถนา บุตร และ นด คา มาก 
อีก แด่ ว.” 


๑.  ข.  อ ทาน  ๒๕ / ๒๒๓. 

๒.  อรรถกถา แก้ ว่า  เบน ธรรมเนียม ลง อาบ นา ไน งาน อวม งก ล มี1 บุ ฅร  คาย เบน กน. 
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“ดู ก่อน วิสาขา!  เรา กล่าว ว่า  ผู้ มสิ งที่รํ ก่ถง ร อย  ก็๋ม่ทุ กข์ ถึง รอย  มสิ งท้ร่ ก 
เก้า สิบ  ก็ม ทุกข์ เก้า สิบ  มสิ งทรํ ก แปด สิบ  ก็ม ทุกข์ แปด สับ เบน ต* น  ตาม 

จำนวน มาก ก้อย.  ผู้' ใด ไม่ ม่สิง ทิรํก เลย  ผู้นน ย่อม ไม่ ม ทุกข์  ไม่ ม ความ เส รา โศก 
ไม่ ม มลทิน แห่ง จด  ไม่ ม่ค วาม ค' บ แคน แห่ง จิต”  ดิง น 


‘ดู ก่อน ภ รา ดา!  พระ พุทธ ภาษิต น  ย่อม แสดง ถึง ความ สำค่ ญที่ ใจ อีก ประการ ห นง  เมือ ใจ 
ยง ม ความ!  สก ร' ก  ก็ชือ ว่า ดิงมื ทุกข์  เพราะ ฉะ นํน  ขำ พ เจา จง เห็น ฅ์ว่ย ก” บ ท่าน' ใน, ข อท 
ควร ปรบ ปรุง ใจ ให้ ดิให้ ชอบ  ควร เข็น ที ต8 งแห่ ง ความ บริสุ ทธ ดิง กล่าว มา.” 

ท่าน ท ง สอง ชน ชม ภาษิต ของ ดิน และ ดิน แล ว  พระ องคุ ลิมา ลก็ถ วาย นม สกา รก ลบ ไป สู่ กุฎี นอ ย 
ของ ตน. 


๘๐ 


บท ท  ๑๑ 

อโห สิคร รม 

ต่อ มา  ท่านพระ องคุ สมา ล  ห ลึก ออก จาก หมู่ แต่ สู้ เตย ว  เบน สู้ ไม่ ประมาท บำเ พญ เพียร อยู่ 
ก ได้ บรรลุ ท สุด แห่ง พรหมจรรย์  เบน พระ อร หนค์ องค์ หนึ่ง ใน โลก 

เช่า วน รุ่ง ขน  พระ องคุ ลิมา ล นุ่ง ห่ม ตาม สม ณห่ต ร แห่ วลือ บาตร จีวร  เช่า สุ' เมือง สาว, ตลืเ พอ 
บิณฑบาต.  ก, ธน ดิน  ท่อน ไม้  และ ก, ยิน หน  ห่อ นก รวด  อ, นใด ที่ คน ที่งห ลาย ข ห่าง ปา ไป 
ดวย ความ ประสงค์ จะ ไล่ กา บาง  สุ น'' ข บาง  ก็มี เหตุ บ, หิอิญ ให้ กห้) น ดิน ห่อ น หิน เบน ตนนํ นมา 
ตอง กาย ของ ท่าน  จน กระทง ศีรษะ แตก มี โลหิต ไหล่ โซม กาย  มี บาตร แตก  มี สิง ฆาฎิ ขาด 
วน  แต่ ท่านพระ องคุ ลิมา ล  สู้ค รง หนึ่ง เคย มืใจ่ โหด เทียม ฆ่า คน สู้ แม้ ไม่ มี ความ ติด  ไม่ ได้ 
ทำ ความ เดือด รอน ใดๆ ให้ น3 น  คง เดิน สำรวม กาย และ ใจ อย่าง สงบ เสงี่ยม  ท งๆ  ที่ แด ล 
ตรง ศีรษะ ลึก จด กระดูก  มี โลหิต ไหล ด่าน ลง มา ทาง ขม บ บ่าง  ทาง คอ บ่าง  เบน ที่ น่า สงสาร 
สิง เวช ยง นก. 

ห่า เบ่น อีก สม ย หนึ่ง  คือ สม, ยเมี อย่ง เบน โจร องคุ ลิมา ลสู้ สะพาย พวง น่วม อ  เที่ยว ไป ใน ที่ ต่าง  ๆ 
อย่า ว่า แต่ จะ มี คน มา ข ห่าง ปา ให้ บาด เจ็บ สา หส เช่น นํเล ย  ขอ ให้ รู้ เท่า น1 นว่า ใน ที่ ไหน มี คน 
อ ย'  อง ค ลิมา ล จะ ตรง เช่า หำ หิน บ่น ชีวิต แลว ตํดน้ วมีอ รอย เช่า ใน พวง นึ่นอ ย่าง รู้ ลึก ร่าเริง ใจ 
ที่' ได้ เพีม นึ่ว มือ  จน กว่า จะ ครบ จำนวน พน  แต่ ใน บด น่ร่า งอน กำยำ ลำ สน นน  ห่อ คลุม ดวย 
กาสาว พ สตร์  ดา ยอม นำ ปาด  อ น เบน เคร อง หมาย ท แสดง ว่า  จะ ให้ ความ ร่ม เย็น เบน สุข 
แก่ สตร์ ทุก ห่วน หนำ  ใ จอน เคย เห ยม โหด นน่เ ล่า  ก็ อ่อน โยน ชุ่ม ชน อยู่ ดวย ธรรมะ ของ 
พระ ตถาคต เจำ  เบน ใจ ที่ ธรรมะ ซม ซา บ ตลอด แล ว  และ จะ ไม่ หิน มา เกลือ กก ลวด วยค วาม 
โหด ราย พยาบาท อาฆาต ใคร  ๆ  ด้ง เดิม อก.  เพราะ ฉะ นํน่ แม้ โลหิต จะ ไหล อยู่  บาตร ดิน 
จะ แตก ไป แห่ ว  สิง ฆาฎิ จะ ขาด วน  ด้วย ลูก ขวาง ปา อย่าง รุนแรง  ท่าน ก็ คง เดิน ด้วย อาการ 
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สำรวม  ม ความ ยึด ทน ต่อ ทุกขเวทนา นน  แลว้ ได้ เขา ไป เสา พระ สู้มืพ ระ ภาค  ทงท ม โลหิต 
โซม กาย. 

พระ ศาสดา สู้ เข็น ดวง ตา ของ โลก  มี พระ หลุทํ ย กรุณา ใน หมู่ ส่ตว์  ได้ ทอด พระ เนตร เห น 
พระ องคุ ลิมา ล เดิน มา แต่ ไกล  ก็ต ร' สเริ ยก ให้ เขา มา แลํ ร  ทรง ปลอบ โยน ด้วย พระ กระแส 
เสย งอน สำแดง พระ เมตตา กรุณา อย่าง ลิก ชง ว่า:- 

"ด ก่อน สู้สํบ วงศ์ ด้น ประเสริฐ!  ท่าน จง อด ทน เถิด  ดู ก่อน สู้ ประ พลุ ติ พรหม จร รย 1  ท่าน 
จง อด ทน เถิด.  ท่าน ได้ ทำ กรรม ด้น ใด ไว้  คือ การ ปลง ชถิต มนุ' ษย์ท ง หลา ยอน จก เบน เหตุ ให้ 
หมก ไหม้ ใน นรก สิน รอย บพํน บเบ นอน มาก  ม ฑัน ท่าน ได้ รํบส ล ของ กรรม นํน ใน บํ่จจ บน แล ว.” 

เข็น ธน แสดง ว่า  กรรม ที ท่านพระ องคุ ลิมา ล กระทำ ไว้  ด้น จก ติดตาม ให้ สล ใน ภพ ต่าง  ๆ 
ไป อก ชา นาน นน  เมือ ท่าน บรรลุ พระ อร ห' ตต์ ใน ชาติ น  มี ความ ไม่ เถิด อก เข็น ธรรมดา 
เพราะ สิน ชาติ สิน ภพ  ฉะ น แล5 ว  ก็ หมด โอกาส จะ ให้ สล่ ใน ภพ ต่อ  ๆ  ไป  ด้ด ว่า เข็น อโหสิ- 
กรรม  แต่ ถึง กระ นนห็ ย่งั รวม กำ ลง ให้ ตลใ นบ จจุบ น  ด้น มี ระยะ เทียง, ชาติ สุด ท่า ย น  ด้วย 
ทำ ให้ เถิด ทุกขเวทนา เพราะ ถก ขว้าง ปา เบ็น ด้น. 

ลำ ด้บนํ้ น  พระ สู้มีพ ระ ภาค ต รส เรียก ภิกษุ ทงห ลาย มา ประชุม' ใน ที่นน  ประทาน พระ โอวาท 
ซึง อาจ ตรอง เห็น ว่า ทรง ปรารภ ความ ท จะ พง อด ทน ต่อ อารมณ์ เข็น ใจ ความ ว่า:- 

“ดู ก่อน ภิกษุ ท8 งห ลาย ®!  โรค ได้แก่ สิง ท้เ สยด แทง ทำลาย ความ ผาสุก ม ๒ อย่าง 
คอ  โรคทาง กาย ก' บ โรคทาง ใจ.  สิต ว์ทง ทลาย ทํยน ย' นอ ยู่ ถึง ความ ไม่ ม โรคทาง 
กาย ตลอด  ๑  บ บาง  ๒  บ บ้าง  ๓  บ บาง  ๔  บ1 บาง  ๔  บ บาง  ๑๐  บบ้า ง  ๒0  บา บาง 
๓0  ม บาง  ๔0  บ บ้าง  ๔0  บ บาง  ๑00  บ บ้าง  หรอ ยิง กว่า น น บ้าง  ด็งน พอจํ 'ก หา 
ได้  แต่ สิต ว์ทจ ะยน ย่น ถึง ความ ไม่ ม' โรค ทาง ใจ  แว่ว ช ว เวลา เพ ยง ครู เคย ว 
เว* นพ ระ1 ขณา ส พ แล ว  นบ ว่า หา ได้ ยาก ใน โลก” 


6).  ๒® / ๑๙ ซิ. 


ดู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย!  โรค ของ บรรพชิต มี  ๔  ฐ ย่าง  ค 0:~ 

๑.  ภิกษุ เบน สู้ มก มาก  ม ความ ร ไน ใจ เพราะ ความ มก มากอยู่ เสมอ ไม่ เจ ก พอด่ วย สา นุ่ง ห่ม 
อาหาร ทอ ยู่ และ ยา ตาม มี ตาม ได้. 

'๒.  ภิกษุ นนเ มอ เบน เช่น กล่าว แล ว  ย่อม ตง ความ ปรารถนา ลามก เห่อ จะ ได้ ความ นบ ถือ 

เพ อ จะ ได้ ลาภ สก กา ระ และ สรรเสริญ. 

๓.  เมีอ ต ไค วาม ปรารถนา ลามก เช่น นนแลว  ย่อม วง เต น ขวน ขวา ย พยายาม  เพี่อ จะ ได้ 

ความ น ไ] ถอ  เห่อ จะ ได้ ลาภ สก กา ระ และ สรรเสริญ. 

๔.  เธอ ย่อม เช่ าสุ่ฝ็ กุล  เห่อ โห่ เขา น ไ] ถือ  ย่อม นํง ใน สกุล  เห่อ ให่เ ขาน ไ เถือ  ย่อม กล่าว 
ธรรม ใน สกุล เพี่อ ให้ เขา นบ ถือ  ย่อม กล1 นอ จ จา ระ {เส สา ปะ คลุก ค ถือ ย่ใน สกุล ก็ เพี่อ ให้ เขา 

“น แล ภิกษุ ทงห ลาย  !  โรค ของ บรรพชิต  ๔  อย่าง  เพราะ- ฉะ น น  ท่าน ท ง, หลา ยห่ง สำ เห นียก 
ว่า จก โม่ เบน เช่น นน  จ ไ] เบน สู้ อด ทน หนาว รอน  หิว กระหาย  ต่อ ส, ม ส' ส แห่ง เห ถือ บ ยุง ลม, เด ด 
และ สตร์ เฝือก คลาน ทงห ลาย  ต่อ ถอย คำ หยาบ คาย ราย แรง ต่าง  ๆ  เบน สู้ อด ทน ต่อ เวทนา 
ท เกิด ใน กาย  อไแ บน ทุกข์ กล่า แข ง เสด ร่อน  ขม ขืน  ไม่ เจริญ ใจ  ถึง ขนาด จะ คร่า ชิริต 
เสีย ได้.  ท่าน ทงห ลาย ห่ง สำเหนียก อย่าง น แล.” 

“ภิกษุ ทํงห ลาย®!  ช่อ ปฎิบํ ตม อยู่  ๔  คอ  ปฏิ บิต ไม่ อด ทน  (อ กุ' ขมา  ปฏิปทา)  ปฏิบํ ตอด- ทน 
(ขมา  ปฏิปทา)  ปฏิบ้ ต็ข่ม  (หมา  ปฏิปทา)  ปฎิบิ ตระ ง ไ]  (สมา  ปฏิปทา). 

“ปฏิ บิต ไม่ อด ทน  คือ  บุคคล บาง คน  ย่อม ด่า ตอบ สู้ห่ ด่า  ย่อม โกรธ ตอบ สู้ท โกรธ  ย่อม 
ทะเลาะ ตอบ สู้ท ทะเลาะ. 

“ปฏิ ม่ตย้ ด ทน  คือ  บุคคล บาง คน  ย่อม ไม่ ด่า ตอบ-สู้ ท ด่า  ย่อม' ไม่ โกรธ ตอบ สู้ท โกรธ  ย่อม 
ไม่ ทะเลาะ ตอบ สู้ห่ ทะเลาะ. 

๑.  ๒0/1 ต  0  ๔. 


๘๓ 


ปฎิบํ ตข่ม  ค 0  ภิกษุ ใน ธรรม วินํ ย่น  เห็น รูป  พง เสียง  ดม ก ลน  ลิม รส  ถูก ตอง โฟิฎ ฐ' พพะ 
รู้ ธรรม ารม ณ แล ว  ไม่ ถ 0 โดย นิมิต  (คอ รวบ ถือ  ที่ เปรียบ ดีวย จร เข้ อุบ เหย อ)  ไม่ ถอ โดย 
อนุ พยญ ชนะ  (คอ แยก ถอ เข็น ส่วน  ตุที่ เปรียบ ดืวย เข็ด ไข้ เห ที่ อ).  ปฏิบํ ตเที่ อ สำรวม ร' กบ' า 
ระ มด ระ วง ใน อินทรี ย  คอ ตา เข็น ตนินิ นิ  ที่ ไม่ สำรวม แล วจ' ก เบน เหตุ ให้ ความ ยินดี อยาก ได้ 
ความ เสย ใจ  และ อกุศล บาป กรรม ทงห ลาย ท่วม ท่บ ได้, 

ปฎิบ ตระ ง' บ  คอ  ภิกษุ' ใน ธรรม วินิย่ นิ  ไม่ รีบ เอา กาม วิตก  ความ ตรี ก ใน กาม  พยาบาท 
วิตก  ความ ต รก ใน การ ปอง ราย  วิหิงสา วิตก  ความ ตรี ก ใน การ เบย ดเ บยน  และ อกุศลกรรม 
ทงห ลาย ท เกิด ขน แล วไว้  ละ เสีย  ถ่าย ถอน เสีย  ระ งํบ เสีย  ทำ ให้ หาย สน ไป เสีย  ทำ ไม่ 
ให้ มิ ใน ภาย หล' งอก. 

''น แล  ภิกษุ' ทง่ห ลาย  I  ข่อ ปฎิบ้ ต  ๔  ประการ.” 

"'ภิกษุ ทงห ลาย®  !  ภิกษุ บาง รูป ใน ธรรม วินย น ย่อม เสงี่ยม เสียม ต, ว  และ สงบ ระ งบ อยู่ ได้ 
ตลอด เวลา ที่ ถ่อย คำอํ นิ ไม่ เข็น ทํพอ ใจ ยง ไม่ มากระ ทบ  ใน กาล ใด ถ่อย คำอํ นิ ไม่ เข็น ที่ พอ ใจ 
มากระ ทบ  ใน กา ลน น  จึง จะ ทราบ ว่า เข็น รู้ เส งยม เสียม ตวแ ละ สงบ ระ งบ หรอ ไม่. 

“เรา ไม่ กล่าว ภิกษุ ที่ ว่า ง่าย  ถึง ความ เข็น รู้ ว่า ง่าย  เพราะ เหตุ แห่ง ข่า นุ่ง ห่ม อาหาร ที่ อยู่ และ 
ยา ว่า เข็น รู้ ว่า ง่าย เลย  เพราะ เมิอ เธอ ไม่ ได้ ข่า นุ่ง ห่ม อาหาร เข็น ตน  ก็ หา เข็น รู้ ว่า ง่าย  และ 
ถึง ความ เข็น รู้ ว่า ง่าย ไม่. 

“รู้ ใด ส' กกา ระ ธรรม เข็น สำ ค, ญ  เคารพ นบนอบ ธรรม  (คือ ถือ ธรรม เข็น ใหญ่)  เข็น รู้ ว่า ง่าย 
ถึง ความ เข็น รู้ ว่า ง่าย  รู้ น3 น  เรา กล่าว ว่า เข็น รู้ ว่า ง่าย แท้. 

“ภิกษุ ที่งห ลาย  !  เพราะ เห ตุน น  ท่าน' ที่งห ลาย พง สำเหนียก อย่าง นว่า  เรา ท1 ง หลาย  จํก 
สก กา ระ ธรรม เข็น สำ คํญ่  จ' ก เคารพ นบนอบ ธรรม  เข็น รู้ ว่า ง่าย  ถึง ความ เข็น รู้ ว่า ง่าย 

ะ^ 


) ร 


บท ที่  ๑๔ 

อุทาน 

ฒัดง ไม้ ส เลีย ด และ ไม้ ประดู่ ลาย มา เาง ด้าน ท่กนิ ณ แห่ง เขต วนา ราม  ม ภูเขา ลูก หน ง ตง 

ตระหง่าน  เบน ด้น ทาง แห่ง ลำธาร ที่ ไหล เลียบ ส่า น เขต วนา ราม ไป ลู่ ลำนำ อจิร วดี  ม ตน ไม้ 
ใหญ่ นอ ย ขน เขียว ชะ ลุ่ม  ประกอบ ไป ด้วย หุบ เหว และ ลำ หลาย แห่ง  ม ซาก เท ว สถาน ปรก 
หก พ, งอ ยู่ ใกล้ ปาก ส่า แห่ง หน่ง  มี รูป เคารพ แห่ง พระ ศิวะ ซึง กะเทาะ และ ราว โดย มาก ส่วน ที่ 
หลุด หก ไป ก็มี บาง  แต่ พอ ส่ง เก ต ได้ ว่า ได้ สริา ง เบน รูป ประ ทบ เหน่อ โค อสุภ ราช มี พญา นาค 
เกย ว ขาง เบน ส่ง วาล  มี เนตร สาม  ทรง อิน ทร ชฎา และ ทํดจํ นทร์ เบน บน  แสดง ให้ เห็น ว่า 
ใน อดีตกาล โพน  ได้ เคย เบน บุณย สถาน คูน สำ คญ่ แห่ง หนืง ทาง ศาสนา พราหมณ์  ซึง ชาว 
โกศล คง จะ พา กน ไป สก กา ระ เคารพ ตาม ความ นิยม นบ ถือ สบ  ๆ  มา. 

เบน คืน วน อฎฐ มี  ซึง พระ จ' นทร์ กง ดวง กำ ส่ง โคจร ส่า นก ลุ่ม ดาว อ' สวิน่ ที่งั้  ๗  ดวง ไป ใน ราศี- 
เมษ  ทำ ให้ บริเวณ น นอน สว่าง หส่ว  ๆ  บาง ส่วน  และ มีด ค รม เพราะ เงา บาง ส่วน  เบน ที่ 
สง ด เงียบ น่า หวาด เกรง ของ ชาว โลก สู้มี ธาตุ แห่ง ความ ข สาด  แต่ ก็ เบน ท พง ปรารถนา ของ 
น' ก พรต สู้ พอ ใจ ใน วิเวก. 

ใน ท่า มก ลาง ความ สงํด น2 น  มี เลียง สเ ท่า ของ ใคร คน ห นง เดิน อย่าง ไม่ ริบ ริ คูน  มา ลู่ บริเวณ 
เท ว สถาน ใกล้ ปาก ส่า  ท่าน สู้นน ยก แขน คูน กำยำ ลำ สน ภาย ใน ส่า ห่ม คลุม เน่ยิ หยาบ หนา ลี 
ปาด ขน ลูบ ลีรษ ะ ซึง ปราศจาก ส่า โพก  มี เกศา 0 นิ สน เพียง กง องคุลี  และ โดย ที่ ขณะ นน อยู่ ใน 
ระหว่าง เห มน ต ลุดูมี หิมะ เริม ตก เล็ก นอ ย  จง ทำ ให้ อากาศ ใน บริเวณ ง ท ไป เย็น เลียบ. 

ท่าน สู้ น2 นลีน จอง มอง เท ว รูป ซึง แล ลูดำ ทะมึน มี เงา ทอด ยาว ไป ด้าน หน ง  อย่าง จะ ลีบ สาว ไป 
ถืง อดีต สม ยซึง สถาน ที่นน ได้ เคย ส่า นความ คบ ด้ง ด้วย สู้ คน ที่ พา ส่นิม าส่ก กา ระ เคารพ  และ 
เมี่อ ละ สาย ตา จากรู ปน นก็เ ดิน เลียบ ขาก เท ว สถาน ไป  ณ  ปาก ส่า  เลีย คาง คาว ซึง ตี่น ตกใจ 


๘^ 


บิน เขา อธก อยู่ ข วก ไขว่  ท่าน ตู้นํ้น ชง คง จะ เบน ตู้ ชำนาญ ทาง อย่าง ดี มา แล ว  ค่อย  ๆ  เค ลอน 
กาย หาย ลิบ ลง ไป ใน ปาก กำ น1 น. 

ถา ตู้' ใด มี ความ กลา พอ' จะ ตาม ลง' ไป ดีว่ย  แม้ ไม่ เห็น อะไร เลย เพราะ ความ มืด  แต่ ก็ พอ จะ ลิง เก ต 


ได้ ตาม เสย งเค ลือ น ไหว  ซึง ไป หยุด  ณ  ที แห่ง ห นง  ยึน เดา เอา ว่า คง เบน แท่น ไม้ หยาบ  ๆ  ที่ 


ก็ ไม่มื เสียง อะไร อก ตลอด จน เสียงกระ แอ ม ไอ. 


เม อ เวลา นาน พอ สมควร ล่วง ไป  ก็มื เสียง เปล่ง อุทาน9 ขน ใน ท่า มก ลาง แห่ง ความ มืด และ ความ 
เงียบ สง' ดน้น  0 น อาจ ถอด เข็น, ใจ ความ' ใด้ดํ่ ง ต่อ' ไป น:- 


*  !1 น้ บด้! ด์โม่ น. นอน 
ผู้  นั้น เห มอน จน ท 'ร วน เพ็ญ 
ไม่ ม เมฆ ม่วห มอง เท่ ไย อง โย 

©๒  บาป เอย บาป กรรม 
ผู้ ใด กน บด อยู่ นิตย์ เน้อ ง 
ผู้นน เห มอน จน ทร์ว น เพ็ญ 
ไ ม่ม่เ มฆ ม' ว หมอ งเ ท' าข อง ใย 

@๓  ชาย เอย ชาย หนุ่ม 

ตด กิเลส ครอง เพศ บรรพชิต 
ผู้นน เห มอน จ็ 14 ท รวน เพ็ญ 
ไม่ ม เมฆ ม ว หมอง เท่า ยองใย 

๑.  กำ อ ทาน ในฉ บ" บ บาลี เบน คาถา  (กำ ฉน ท) 


ลำพอง ใจ ประมาท มา ก่อน 
ถ่าย ถ อนชํ่ ว่ชา สร่าง ซ าไ ป 
ลอย เด่น ดู งามอร่าม ใส 
ส่อง หล้า ท่ว ไป สว่าง เอย. 

ท่ทำ ท่ส ร่าง ต่าง  ๆ  เ รอง 
ล้วย กุศล เบน เคร่ อง ประคอง ใจ 
ลอย เด่น ดู งามอร่าม ใส 
ส่อง หล้า พ ว่ไป สว่าง เอย. 

ผูละ ห่วง รุม ท ง กาย จิต 
ประกอบ กิจ พุทธ ศาสน์ สะอาด ใจ 
ลอย เด่น ดู งามอร่าม ใส 
ส่อง หล้า ท วไป สว่าง เอย. 


ม  @๕  บท.  ๑๓ / ๔๘๖ 


๘  ไว 


©๔  ศ' ต เอย ศ' ตรู 

เพราะ เรา ก่อ กรรม ทำลาย 
จา พิง ซา ธรรม ภาษิต 
จา คบ คน ดม จรรยา 

@๕  จง เอย จา หม่น 

จา หด ผ่อน โทร ธ พิโรธ อ น 
จา อย่า เบย ดเบ ยนเ ฆ่ยน ฆ่า 
จา สบ ความ สาบ เบน นิตย์ ไป 

©๖  ชาว เอย ชาวนา 

ช่าง ศร กร จ' บลูก ศร พล' น 
ช่าา ไม้ ถาก ไม้ ไม่ ละลด 
ส่วน บณฑิ ต ผก ฝน ตน จำนง 

©๙  บาา เอย บาง คน 
ควย ลง อาชญา สา รพ ค 
ต' วตูผู้ อ' นพ ระ ศาสดา 
มิ ได้ ใช้ อาชญา ได  ๆ 


ผู้ มิ อาฆาต มาด หมาย 
ฆ่า สหาย และ ญาติ ชาด ช้วา 
จา ประกอบ ซา กิจ โน ศาสนา 
ท" ารก ษาส ท ธรรม ประจำ เอย. 

พิง  “ข มติ ธรรม”  “ความ อด กล น” 
เบน เคร้ อา กาง กน ความ สุข ไจ 
ตำ เรา และ ประชา ไห้ หวน ไหว 
จา ได้ นิพพาน สำราญ เอย. 

ตา ห นิ, า1! ขนาด วยค วาม ห มน 
ท านา มํ นิ ลน ไฟ ดํด ให้ ตรา 
ทำ ดุม วา การถ ตาม ประสา ค 
ไห้ ซอ ตราบ ริสุท ธ ผุดผ่อง เอย. 

ผก ฝน ชา าม่า บรรดา สฅว 
แส้ หวด ขอ ซ' ดสบ ลา ไป 
ทร มา จน มิ จํตผ่ อา ไส 
โอ  !  พระ คุณ นิ ไซร้ ยิง เอย. 


©๔  ต่ำ เอย ต' ว เรา  ก่อน เก่า ช่อ จ รา  “อหิ าสก ะ” 

“ผ้ไ ม่เบ ยดเ บยน ไค ร”  แต่ ไม่ ละ  การ เช่น ฆ่า ปา ณะ เพราะ ใจ พาล 

จา ไม่ สม กบ นาม ตาม ทต่ง  แส่ บ่ดนิ สม ด่า นาม ขนาน 

เพราะ เรา เวน เข่น ฆ่า สํต่ วสา ธาร ณ็๋  ไม่ เบย น ผลาญ ใคร  ๆ  ฟว ไป เอย. 


^๓) 


@๙  ตำ เอย ตำ เรา 

“องคุ ลิมา ล”  สม่ ญญา 
ถู ก ห: 1 ง นำ หำ ง ใหญ่ พ่ด ไป อยู่ 
ได้ V- เระ พุทธ อง ค ทรง ช' ย 

©“๐  มอ เอย ม็อฉํ น 

ก ริงเ ลิ อด เหม็น คาว ทุก เช้า เย็น 
บ่’ ด นํม็อ คาว เรา ลาน เช้า 
คุ ณ พระ พุ ทธ องค์ ท รง ช' ย 

๑® ๑  ผล เอย ผล กรรม 

มา สน ธง บ่จจุ บน เห็น พ่น ตา 

๘" '  " 

เจ บ ปวด รวด ราว ทุก ขุม ชน 

บ่ คน หมด หน ได้ เมน ไท 

๑® ๒  คน เอย คน เขลา 

บ่ ณ' ทิต บ่น เ ท า ม่ว เมา จาง 

ร' กบา ไว้ ให้ เห มอน ท ร4, พย็ป ระ เส ริฐ 

จง นำ ตน ดล สุข สถาพร 

@*๓  อย่า เอย อย่า ประกอบ 

อย่า คลุก คลิ หลงใหล ไน รส ชาด 
ผู้ ไม่ ประ มาท เพ่ง พ่นิจ 
ได้ร้ แจ9 ง เห็น จ รง สง/ง ปวง 


ก่อน เก่า น น เคย เม็น โจร บา 
“ม นิ- วม็ อ1 ชาว ประชา เบน มา ล' ย,, 

คอ พร งพรู ดำ ย กิเลส อนุ ส ย 
เบน ฉ' ตร ใหญ่ ร่ม เก ช้า ของ เรา เอย. 

I 

เคย กระสน ศ4 สต รา เท้ย ว ฆ่า เข่น 
ดำ ย เห็น วิปริต ผด ไป 
ผ่อง แผำ เพราะ ได้ อา ศ ย 
ถอน ตํ ณหา เสย ได้ หมด สน เอย. 

ท้เ รา ได้ ทำ ไว้ หน ก หนา 
ช้อง ถูก ข ช้าง ปา แทบ บรร ลย 
จำ ทน อด ก/น ไม่ หวน ไ หว 
บริโภค อย่าง ไม่ เบน ทาส เอย. 

ม่ว เมา ประมาท มิมส ร่าง 
ดำเนิน ทา งอ ไ] ประมาท ไม่ ขาด ตอน 
ไม่ ละเมิด ส4 ท ธรรม คำ สั่ง สอน 
ด' ง  บ่ ณ' ทิต ผู้ รอน ประมาท เอย. 

ความ ชอบ ชน ใจ ใน ประมาท 
แห่ง  กาม ซงม็ ธาตุ ความ ลวง 
ย่อม ประสบ สุข จิ ตอน ใหญ่ หลวง 
โม่ หลง  สง  ล่อ ลวง  ต่อ ไป  เอย. 


๘๘ 


©๑๕  การ เอย การ มา 

เบน การ มา ทด ไม่  เบา 
การ ต่ด สัน ใจ ใน ค/ง น 
ผล ได้ ท3 ง ผอง คอก อง บุญ 

©*๕  ญาณ เอย ญาณ สาม 
เรา ได้ บรรลุ ปรุ โปร่ง ด 
ใน พระ ศาสนา ตถาคต 
ขอ ความ สุข เกษม เปรม ใจ 


สู่ พระ ศาสนา ของ ข็าเ จำ 
ไม่ เปล่า ประ โยชน์ โสตถิ คุณ 
เบน กุศล รา ศ ประเสริฐ สุนทร 
ท้อ ดุล เด่น น น นิพพาน เอย. 

หรอ ท้ม นาม  “วิชชา”  น 
ไม่ ม ภาระ อะไร 
เพราะ หมด กิจ สัน สง สย 
จง แพร่ ไป ใน ประชา ท่า หน9 าเอ ย. 


บน ท ก เรือง  วน  เดือน  บ 

ใน บท ท  ๘  เวบุ ลล บรรพต 


ของ  ส.  ช. 


(ค ค'* ากห นํงสึ อธรรม ๆ 'ก ษ  เค่! เที่  ๒๙  คอน ที่  ๙  หน้าที่  ๔๙ 


ท่าน สู้ ห นง กล่าว ว่า  เมือ ได้ อ่าน เร่อ งเว บลล บรรพต ใน หน” งสีอ ใต้ ร่ม กาสาว พ สตร์ แล่ ว  สู้ สก 
สง สิยิ มาก ใน ขอพี่ พระ พุทธ เล่า ตร่ส ว่า  เขา ลูกนี  ใน สม” ยหน งมีชึ 'ออ ย่าง หนึ่ง  และ สม” ยิน น  ๆ 
มนุษย์ มี อายุ ยืน ตง หมื่น บบา ง  หำ พ นบ บาง  หำ ร่อย บ บาง  พระ พุทธ เล่า ท ประจำ อยู่ ใน สมียิ 


นนก็ มี พระ นาม ต่าง  ๆ  กน  เขา ลูก เดียว กนนึ่ มนุษย์ ใช้ เวลา ขน ลง  ๘  ร่น บาง  ๔  ร่น บาง 
๒  ร่น บาง  แต่ เม อ มา ถึง สมียิ พระ พุทธ เล่า ของ เรา  มนุษย์ มี อายุ ๚ยิ เพียง  ๑๐๐  บ  และ ขน 
ลง ช” ว เวลา เพียง ครู่ เดียว.  ใน เร่อ งนึ่  พระ พุทธ เจห้ ทรง แสดง มุ่ง ขให้ เห็น ความ ไม่ เท ยง ของ 
ช่อ  ของ อายุ คน  ดวย ทรง สรุป ว่า  บด น  มนุษย์ พวก นนก็ ตาย ไป หมด แล่ วี  ช่อ ภูเขา ก็ เปลี่ยน 
ไป แล่ รพระ พุทธ เล่า นน  ๆ  ก็ ปรินิพพาน ไป หมด แล่ ว  และ เรา  (พระ พุทธ เล่า สู้ต รส สอน)  ก็ 
จะ ปรินิพพาน ไป เช่น เดียว กน  นึ่แห ละ ไม่ ควร ไว้ ใจ ใน สิง ขา ร  ควร เพี่อ หา ทาง ให้ พน ไป 
เสย  (คือ ไม่ ตอง เวียน ว่าย ตาย เกิด อก)  ความ สง สิยิข อง ท่าน สู้นน อยู่ ทว่า  มนุษย์ สมี ย ก่อน 
อายุ ยืน มาก  ขน ลง เขา กิน เวลา ข, วี มาก  แต่ มนุษย์ สมี ยิต่อ  ๆ  มา  มี อายุ ข” ยิน อย ลง โดย ลำ ดิบ 
การ ขน ลง เขา ก็ เสีย เวลา น์อย ลง โดย อำ ดิบ เช่น ก่นิ  ระยะ ทาง ขน ลง เขา ก็ คง เท่า ก่น  ระยะ; 
เวลา ขน ลง ทำไม จง ต่าง กน มาก นก  หรือ ว่า มนุษย์ สม ยัก่อ น ร่าง เก็ก กว่า สมี ยิต่อ มา  จึง ตอง 
ใช้ เวลา มาก  แต่ ตาม พี่ เล่า กน  ก็ ว่า มนุษย์ สมี ย ก่อน น่า จะ มี รูปร่าง ใหญ่ กว่า มนุษย์ ใน บจจ มี นิ 
เพี่อ เบน เช่น นิก็ ยิง น่า สง สิยิ หมี ก ขน.  ท่าน สู้นน  จง พยายาม คิด หา เหตุ ธ! ล ทาง วิทยา ศาสตร์ 
พี่ ว่า  ร่น คืน ของ โลก เรา นน กำหนด ดิวีย การ ที โลก หนุน รอบ ดิวีเ อง  บจจุ มี ใ! โลก หมุน รอบ 
ตวเ อง กิน เวลา  ๒๔  ช” ว โมง.  อายุ ของ โลก เรา เพีม ขน โดย อำ ดิบ.  ความ หนุน รอบ ต’ วี เอง ก็ ขา 
ลง โดย ลำ ดิบ.  ใน ยุค ก่อน  โลก อาจ หมุน รอบ ต่วัเ อง ภาย ใน ช” ว โมง เดียว ก็ ได้  เปรย บดิวี ยล ก 


๙๐ 


ข่า งท หมุน  การ หมุน ใน เบ อง ตน  ย่อม รวด เร็ว กว่า การ หมุน ใน กาล ต่อ มา.  โดย น โน  ใน 
ขณะ ท โลก หมุน รอบ ตวเ อง เร็ว วน คืน ก็ เร็ว ไป ตาม  เมีอ เท่ ย บก โว โคน ใน บจจุ บ่นืแลว  บ่น 
หน งก โคน หนง่ ใน บ จจ บน  อาจ เท่า ก, บ  '๒๔  บ่น หรือ  ๔๘  บ่น ใน สม โ ก่อนก ได้  การ ขน 
ลง เขา ท กล่าว บ่น ระยะ ทาง เท่า ก่น  แต่ กิน เวลา ข่า กว่า กน หลาย บ่น ก็ ไม่ แปลก อะไร  และ มี 
ทาง ที่ จะเ ข่อ ได้ ว่า  มนุษย์ สม โ) ก่อน อาย ถึง หมี่ นบ ได้ จริง  เพราะ บห นง ของ เรา ใน บจจุ บ่น 
อาจ เบน  ๕๐  บ  หรือ  ๑๐๐  บ ของ มนุษย์ สม โ ก่อน ก็ ได้  ท่งนื  ด้วย ความ รวด เร็ว ของ วน คน 
สม โ ก่อน 

อก ท่าน ห นง กล่าว ว่า  การที่ มนุษย์ สม โ ก่อน ข่นล ง กิน เวลา ข่า กว่า ใน บจ จุบ โนน  ให้ เท่ ยบ 
ด้วย ดอย สุ เทพ ท่เข่ ยง ใหม่  เมีอ ยง ไม่ ได้ สรืา ง ทาง อาจ จะ กิน เวลา ขน ลง ตง บ่น หรอ สอง บ่น 
แต่ เมีอ ส ราง ทาง เรืย บรือ ย แล ว เดิน ขน ลง ไม่ ถึง บ่น  ถา ใช้ รถ ยนต์ ด้วย ก็ ครู่ เด ยวเ ท่าน น  มติ 
ของ ท่าน ส้น เล็ง ถึง ความ เจริญ ของ มนุษย์ ที่  รู้ จก ย่น หน ทาง ด้วย ด้ด ทาง บ่าง  ใช้ ยวดยาน บ่าง. 

อีก ท่าน ห นง กล่าว ว่า  กาล เวลา ที่ ล่วง ไป  แก่น ดิน ย่อม หนา ข่น  สูง ข่น  เมี่อ ก่อน ภูเขา ลูกนื 
อาจ สง มาก  แต่ เมีอ เวลา ล่วง ไป หลาย  ๆ  โกฏิ บ  แก่น ดิน สูง ข่นค วาม สูง ของ ภูเขา นนก็ กลาย 
เบน ความ ตำ ลง โดย ลำ ดโ  ใน บจจุ บ่นนื  นก ขุด คน โบราณ รตถุ พบ ปราสาท ราช บ่ง ที่ จม อยู่ ใน 
ดิน  ก็ เพราะ แก่น ดิน หนา ขน สูง ขน น เอง.  การ ขน ลง ใน สม โ ก่อน ที่ ข่า  ก็ อาจ เพราะ ความ 
สง ตํ่า ไม่ เท่า ก่น ก โสม โน. 

ตกลง ได้ มติ เสนอ อ่าน พง ก่น กง  ๓  มติ  ท่าน สู อ่าน จะ เห็น ว่า อย่าง ไร ก็ สุด แต่ จะ พิจารณา. 
และ เพื่อ จะ ประกอบ การ พิจารณา น  ขอ เสน อเร อง ที่มี อยู่ จริง  ๆ ใน สม โน ตาม ที่นโ ภูมิ สา สตร์ 
ได้ สำรวจ แล่ ว  กลุ่ม ประเทศ ทอ ยู่ ใกล้ เสน ศูนย์สูตร  (ธ อุนส เอ!)  คือ เส1 นก่า ศูนย์ กลาง ระหว่าง 
เหนือ กบ ใต้  โอบ รอบ จาก ตะ วน ตก ไป จด ตะ วน ออก  จะ มี เวลา กลาง บ่น และ กลาง คืน รวม ๒๔ 
ข่ว โมง พอดิ  แต่ ถโ ทาง ขว โลก เหนือ ข่ว โลก ใต้ กลาง บ่น  ๖  เดือน  กลาง คืน  ๖  เดือน  คือ เห็น 
พระ อา ทฅย  ๖  เด อนแ ลวก  ไม เห น ไป อก  ๖  เด อน  (/^  ธ^  11101ใเ1ไ8  8  1ฑ0 ถ [บ8 


ด' งัน เพราะ ฉะ นน  มนุษย์, พวก นแม้ อายุ- จะ ธ ยู่ ได้ ราว  ต  เดือน เบน อย่าง มาก  แต่ ก 
แปล ว่า  บหน งา] องเรา  เท่า ก'' บ ว' น หน งก,' บ คน' ห นง ของ พวก มนุษย์ แถบ- ขา โลก เหนือ' ขว่ โลก' ใต้ 
เท่า กบ อายุ ของ พวก เรา ถง  ๙๐  บ. 

อย่าง ไร ก็ ตาม  สาระ สำ ค, ญ ของ เรือง นมี อยู่ เท่ ยง ร่า  ให้ พิจารณา เห็น ความ ไม่ แน่ นอน ของ 
สิง ทงห ลาย  แล, วตง อยู่ ใน ความ ไม่ ประ มาท' นำ เท่ ญ คุณ ความ ดี ให้ ดีย งๆ  ขน ไป. 


สถิติ กา รพิ ม พ0, 

เร อง ใต้ ร่ม กา ส าวห้ 'สต รหี่พิ 11ท์ ใ V ค รงัข 
๑๔  V!.?}.  ๒๕๑๓ 


ลิ่ 1ช 


เร อง ท  ๑ 


โรค เบา หวาน 


ณํธึ! น)  ด่งัน เพราะ ฉะ นน  มนุษย์ พวก นแม้ อายุ จะ อยู่ ได้ ราว  ถ  เดือน เบน อย่า งี มาก  แต่ ก 
แปล ว่า  ใ! หนา ของ เรา  เท่า ก’ บวน หนึ่ง ก’ บคืน ห นง ของ พวก มนุษย์ แถบ ขว โลก เหนือ ขว โลก ใต้ 
เท่า กบ อายุ ของ พวก เรา กง  ๙๐  บ. 

อย่าง ไร ก็ ตาม  สาระ สำ ค’ ญ ของ เรอ งนึ่ม่ อยู่ เพียง ว่า  ให้ พิจารณา เห็น ความ ไม่ แน่ นอน ของ 
สิง ทง หลาย  แลว ต1 งอ ยู่ ใน ความ ไม่ ประมาท บำเ พีญ คุณ ความ ดี ให้ คีย์ งๆ ขน ไป. 


สถิต1 การ พิมพ็ ' 

(53 ง? ต้ร่ มก าลา วท้, 'ลต ร์ทึทิ มห์ใ ขคร่ งน 
III 11 ค^'?? 1  ๑๔  ไ^.?].  ๒๕๑๓ 


๔๒ 


เร อง ท  ๑ 


โรค เบา หวาน 


โรค เบา หวาน 


๑.  โร ด เบา หวาน คือ อะไร  ? 

คอ โรค ท ร่า พาย ไม่ ฟิา มารถ ใช้ นำ ตาล ให้ เบน พล, ง งาน ได้  นา ตาล จึง ด้ง ใน เลือด แล, วลูก ขบ 
ออก มา ใน บส สา วะ 

๒.  นา ตาล ใน เลอ ด คือ อะไร  ? 

เครือ ง ยนต์ จะ ทำ งาน ได้ ตอง อาด้ ยไฟ่ พา และ นาม* น  เช่น เดียว กน การ ดำรง ชีวิต ของ เซล ล 
อา ด้ยอ๊ อก ซิเก็ น และ กลูโคส  กลูโคส มี ความ สำด้ ญที่ สุด ใน การ เปลี่ยน ให้ เบน พ ล่ง งาน ของ 
ร่าง กาย  ร่าง กาย จึง มี การ ควบ คุมอย่าง ละเอียด เที่ยว กบ การ ฟิติต  การ เก็บ สะสม  การ ใช้ 
และ การ ขบ ถ่าย 

น่า ตาล ใน, เลือด คือ กลูโคส  ชง ใน คน ปรกติ ตอน ก่อน อาหาร เช่า จะ มี อยู่  ๔๐-® ๐๐  มก.  ต่อ 
เลือด  ๑๐๐  ล.  ซม.  ทงน โดย ที่ ร่าง กาย พยายาม รห้! ษา ไว้ ให้ อยู่ ใน ระ ด บน เสมอ  เมื่อ มี การ 
เพ ม ของ นำ ตาล ใน เลือด  เช่น  ภาย หลง รบ ประทาน อาหาร  ร่าง กาย ก็ จะ รืบเ ปลืย น ให้ เบน 
กล" ย โค เจน และ ไข ม' น  (โดย ออร์ โมน อิน สติ น)  ใน ภาวะ ที่ ตรง กน ขาม คือ เมื่อ นำ ตาล ใน 
เลือด เรืม ลด ตำ ลง  เช่น การ ขาด อาหาร หรือ การ ออก กำ ล่ง กาย  ร่าง กาย ก็- จะ สลาย กล' ย โค เจ็น 
ใน ตบ  (โดย ออ ร์โ มน แอด เรน ะลืน และ กลู คา กอ น)  กบ เปล ยน โป รทีน และ ไข มไเ  (โดย 
โก ร็ธอ อรืโ มน และ คอ ร์ติโ ซน)  ให้ เบน กลูโคส  จึง ช่วย ให้ ระด้ บนำ ตาล ใน เลือด คง ที่ อยู่ 
ตลอด เวลา  ภาย ใต้ การ ควบ คุม ของ ยิอร์ โมน ด้ง กล่าว 


6๕ 


1!  4 

ภาพ แสดงก' ไร เปล ยน แป ลงๆ) อง ระ ด0 บนํ้า ตาล โน เลอ ด ระหว่าง  ๒๔  ชำ โมง 


ปริมาณ ของ นา ตาล ใน ร่าง กาย คน ปรกติ เปรย บ เท ยบกํ บคน ท เบน โรค เบา หวาน 


ส่วน ต่าง  ๆ 

กลูโคส  มก.  % 

ปรกติ 

โรค เบา หวาน 

เลอ ค 

(๕๐  —  ©๐๐ 

©๐๐  —  (๕๐๐ 

นา ไข สน หล' ง 

๕0  —  ๘0 

๘๕  —  ๔ 0๐ 

สิว หน' ง 

๕' ๐-  ๖๐ 

©๐๐  —  ๒๐๐ 

ชิ^  ^ 

กลา ม เนอ 

๒๕  —  60๐ 

๔๐  —  ๗๐ 

6  ไว 


๓.  สาเหตุ มอง โรค เบา ม วาน 


สาเหตุ สำ คืญ่ข อง โร คน คือ การ ขาด อยิร์ โมน อิน สุลิน  ซง อาจ เบน มา แต่ กำเนิด  คือ เบต่ า- 
เชลล์ ใน ตบ อ่อน มนํอ ย ไป  หรือ เนิ อง จาก เหตุ เสริม ต่างๆ  ที่ ทำ ให้ มี การ ใช้ นำ ตาล มากอยู่ 
นาน  ๆ  เบน เหตุ ให้ เบต าเซ็ ลล์ จำ ต่อ งทำ งาน หน ก  เมอ นาน  ๆ  เขา เชลล์ น่ก็ จะ ทน ไม่ ไหว 
เกิด การ เส อม สมรรถ ภา ท และ; ตาย  ดง ที่ พบ บ่อย  ๆ  ใน โรค อวน  ใน การ ต2 ง ครรภ์  และ ใน 
ราย ทํเ บน โรค ติด เชอ ต่าง 


ๆ 


๔.  คน เบึน โรค เบา หวาน หมาก นอ ย แค่  ไหน  ? 


เท่า ที หลาย ประเทศ ได้ ทำ การ สำรวจ แล ว  พบ ว่า มี คน เบน โรค เบา หวาน  ๑-๓^0  หรือ 
ประมาณ ว่าท่ ว โลก จะ มี คน เข็น โรค เบา หวาน อย่าง นอ ย  ๖๐  ลืาน คน  และ ค รง ห นง ของ คน 
ที่ เข็น โรค น่ไม่ รู้ ว่า ต่วเ บน  นอก จา กน ได้ คำนวณ ว่า บห นง  ๆ  จะ มีสู้ บ่1 รยเ พมข นก ว่า  ๑ 

ลาน คน  โร คน แปลกกว่า โร คอน ก็ คือ เข็น โรค ของ คน ที่ กิน คือ ยู่ดีเ กิน ไป  (อ5 วน)  จง ไม่ น่า 
ประหลาด ใจ ว่า  คน สำ ค ญ่ๆ  ของ โลก จำนวน มาก เข็น โรค เบา หวาน 

๕.  สถิติ อาย และ!. ษ ส เม อ เริม! บน โรค เบา หวาน 


อาย  ๐- ๒๐  บ  พบ®  ราย ต่อ พลเมือง 
1  ๐  ™ 

๒๐  —  ๔๐  บ  ,, 

๔๐  -๔๐  บ  ,, 

๔๐  —  ๖๐  บ  ,, 

๖๐  —  ๗๐  ใ]  ,, 


๒, ๐๐๐ 
๑, ๐๐๐ 
๒๐๐ 

๑๐๐ 

๔  ๐ 


แสดง ว่า โร คน พบ ได้ บ่อย ใน สู้ ใหญ่  เกย วก บเร อง เพศ พบ ว่า  ๒  ใน  ต  ของ สู้ข็ว ย เข็น สู้ หญิง 
แต่ ภาย ใน อายุ  ๒๕'  บ แรก สถิติ ไม่ แตก ต่าง กน ระหว่าง หญิง กบ ชาย  แต่ หลง จาก นสู้ หญิง 


ลิ่ (ท) 


จะ ม โอกาส เบน ง่ายกว่า  แล!; ปรากฏ ว่า ระหว่าง อายุ  ๔๕-' ๖๔  บ  ตู้ หญิง จะ เบน โร คน 
ได้ ง่ายกว่า ตู้ ชาย กง  '๒  เท่า 


๖.  ชาน วบผู บาย ดา?) โรค เบา หา าบเ ง่ง่ม มๅค ขบ เร็อ ยๆ  เห เราะ 


๏.  โร คน เบน กรรม พน ■ตู้ 

'๒.  คน อายุ ยืน ขน  และ โรค นีมก เบน กบ คน อายุ เกิน  ๔๐  บ ขน ไป 

๓.  ตูบืว ยดว ย โรค เบา หวาน สม' ยน อายุ ยืน ยาวกว่า สม” ย ก่อน  การ คน พบ 

อิน สุ กิน มาก 

๔.  การ กิน อยู่ ต ขน และ คน ออก แรง นอ ยล ง  เบน เหตุ' ให้ อวน และ เบน 

เบา หวาน ง่าย 

๕.  เพราะ การ เอาใจ ใส่ ใน การวิ เคราะห์  จึง พบ โรค เบา หวาน ทเ พงเ รม เบน 
หรอ เบน อย่าง อ่อน  ๆ  มาก ขน 


๗.  กรรม บ่น ธ 


จาก สถิติ ปราก ฎ ว่า  ถามื ญาติ พี่นห้ เงเ บน โรค เบา หวาน โอกาส ท จะ เกิด เบน โรค นม มากกว่า 

คน ธรรมดา ถง  ๕  เท่า 


รด อวน 


เบน สาเหตุ สำ ค ญยง ของ โรค เบา หวาน  โดย ที่' โรค นพ บ  ๔๐ / ๐  ใน คน ตอม  ๑๕' %  โน คน 

ปรกติ  และ  ๗๗ %  ใน คน อวน 


โรค อวน นอก จาก เบน โรค เบา หวาน ง่าย แล ว  ย' งี ตาย ง่าย อก ควย  โดย ทพบ ว่า  ถา อวน 

๕- ๑๔ X  ตาย ง่าย  ๑. ๕'- ๒  เท่า 
@๕'-' ๒๕' X  ตาย ง่าย  ๓. ๒- ๔  เท่า 
๒๕'  X  +  ตาย ง่าย  ๔. ๓  -  ๑®  เท่า 


เพราะ ฉะ น2 นอ ย่า ปล่อย ตํว่ ให้ อวน  โดย อย่า เบน คน ตะกละ กิน  โดย เฉพาะ คือ อาหาร ไข มน 
และ นำ ตาล 


๙.  ลกษ ณะท บ่ง และ อาการ สำ คญ  ๆ  ของ โรค เบา หวาน 

๑.  มด ตอม บั๋ส สา วะ 

๒.  บส สา วะ บ่อย และ มาก 

๓.  กระหาย นา และ หิว บ่อย 

๔.  กิน จ แต่ สอ มล ง  (เมือ เริม บืว ยม โ] จะ อวน) 

๕'.  นำ หน กลด และ อ่อน เพลีย อย่าง มาก 

๖.  เบน แส ล หรือ สง่า ย  และ ริก บา หาย ยาก 

๗.  คน ตาม สิว หนํง่  โดย เฉพาะ ตาม บริเวณ อวย วะ ลีบ พน ธ์, 

๘.  ปวด เจ็บ ตา มก ล่าม เนอ  ชา ตาม มือ และ เท้า  และ หมด ความ ริ' สก ใน 

ทาง เพศ 
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©๐.  บุตร ม้ก นำ หน ก เกิน  ๔, ๑๐๐  กรม  (๙  ปอนด์) 

หมาย เหตุ  ใน ราย ที่ เพิง เริม เบน หรือ เบน อย่าง อ่อนๆ  อาจ ยง ไม่ ม ความ ติด ปรกติ 

เหล่า น เลย ก็ ได้ 


๑๐.  ผล ของ โรค เบา หวาน ต่อ การ ตง ครรภ์ 


โรค เบา หวาน เบึน สาเหตุ สำ ค' ญ ของ การ แทง ได้ ลง  ๔๐ -๕' ๐ % 

ร' ก บา ทด  แต่ แม้ จะ ทราบ ล่วง หนา และ พยายาม รก ษายิ ย่าง ดี แล ว 


ใน ราย ที่ ไม่ ได้ รบ การ 
อ ตรา ตาย ของ ทารก ก็ ยา 


สูง  ๑๕  -  ๒๐ X  ดํง สถิติ 


คน ปรกติ 

X 

คน เบน โรค เบา หวาน 

X 

โรค พิษ แห่ง ครรภ์ 

๔. ๔ 

๒๐. ๐ 

แปด นา 

๐  ๓ 

๒๐. ๐ 

เด็ก ไม่ สม ประกอบ 

๐. ๕' 

๒. ๐ 

นอก' จา กน ปราก ฎ ว่า ล่า เด็ก ไม่ ตาย  เม่อ คลอด น์าห นก จะ มากกว่า เด็ก ธรรมดา มาก  จง ม้ก จะ 
ต่อ ง ช่วย ให้ คลอด ก่อน กำหนด ดง สถิติ 


คน ปรกติ 

X 

โรค เบา หวาน 

X 

เมือ ครร ภ  ๓๕'  สิ ใ] คา ห  นา หน กเค ก  ๓, ๕๐๐ +ก. 

,,  ๔๐  ,,  ,,  ๔. ๐๐๐ +ก. 

,,  ๔๐  ,,  1,  ๕, 0004 ก. 

๐ 

๕. ๑ 

๗. ๐ 

๒๙' 

๒๓ 

๓๗ 

๑๐  0 


ะ 


๑®.  ผล การ ตง สรร ภ ต่อ โร ด เบา พราน 


เนี่อ งีจา 'ก เม ตะ- 


การ ตง ครร ภ เบน สาเหตุ อย่าง หน งท ทำ, ให้ เกิด เบน่ โรค เบา หวาน1 ขน' ได้ 
บอ ลิ สม ของ ร่าง กาย เพิม ขน มาก  ฉะ นน จึง พบ ได้ บ่อยๆ  (๑: ๓๐๐)  และ ใน ตู้, ท เบน โรค 

เบา หวาน อยู่ ก่อน แล่ ว เมื่อ ต่ง่ ครรภ์  โรค แทรก ซอน ต่าง  ๆ  ม่ก จะ เกิด ขน โดย ง่าย 

๑๒.  การ ปฏิบ ตตน ของ ผ้บว ย 

มี หล กํสำ คญ  60  ประ การที่ ตอง ระ ลกถ งอย, เสมอ  คือ 
๑.  อาหาร 
๒.  การ ออก กำ ลง กาย 
๑.  ยา 


๑๓.  สาเหตุ แหง การ ตาย ใน โรค เบา พ วาน 


ใน สม็ย ก่อน การ คืน พบ อิน สุลิน  (พ. ก.  ๒๔๖๔)  สู้บว ย จะ มุ อายุ ยืน ยาว ภาย หลง ทเร์ มบว ย 

ประมาณ  ๑๐  บ  และ มโเ จะ ตาย คืวย ภาวะ กร คม ากถ งก บหม ค สติ  (๖๔ X)  และ ว ณ โรค 

๔0^^  1)  ^ไเ 


(๕๐ X)  แต่ ใน สมํย บจจุ บ่น น  ถา พบ ผูบ่ว ย ใน ระยะ แรกๆ  และ ได ริบ การ ร* กษา 
ท้ถูก ต่อ ง  จะ ม อายุ ยน ยาว เช่น คน ปรกติ  และ สามารถ ประกอบ กจ การ งาน ได้ 
เช่น คน ด  ๆ  แต่ ถา หาก พบ ใน ระยะ ห ลิง หรือ ได้ รบ การ รก บา ไม่ ด  มก จะ ตาย ดิวย โรค ของ 
หลอด เลือด และ ห* ว ใจ  (๗๕ X) 

๑๔.  การ ร! อง ก่น โร ต เบา ทวา น เบน เรือง สำ คณูที สุด  โดย 


๑.  รู้ จก กิน อาหาร  อย่า ปล่อย ตํวใ ห้อ วน  เพราะ  ๔๐  -  ๙๐ X  ของ ตู้ บ่! ว ย 
๙ 1-๖ 


ม* ก อวน ก่อน เบน" โรค น้ 

๒.  ต่อง ระ มด ระ ว'' ง เบน พิเศษ  เมื่อ พ่อ แม่ หรือ ญาติ พี่น์ อง เบน โรค เบา หวาน 


เพราะ เบน กรรม พ่น/ 


(5)06) 


๓.  ฒ้ง่ง ระ มิด ระ ว่งัเ มี่ธ ย่าง เขห้ ส่ว่ยั รุ่น  ใน ระยะ ตง ครรภ์  ระยะ หมด ประจำ 
เด ธน  และ เมธ มิ โรค ติด เชอ ต่าง  ๆ 

๔.  ตอง ระ มิด ระ วง เมธ อายุ เกิน  ๔๐  บ  และ โดย เฉพาะ สตรี เพศ 
๔.  การวิ เคราะห์ โร คน ได้ แต่ เนน  ๆ  จะ ช่วย ควบ คุม และ ร, กษา ให้ หาย 

ได้ ง่าย 

๑๕.  บญ หา สำ หรบ โรค เบา หวาน 

หนา ที่ ของ แพทย์ นอก จาก 

๑.  รก ษาและ ควบ คุม มิ ให้ โรค ลุกลาม ใน ราย ที่ เบน แล ว 
๒.  ย่ ง่มิห น์าที่ ต่อ ง สำรวจ สุขภาพ' ของ ประชาชน ทํ่ว่ ไป เทือ หา ราย ท เริม เบน 
หรีอ ที่ เบน แล ว แต่ ย่งั ไม่ ทราบ  และ 

๓.  ให้ ความ เก บ ประชาชน ใน เรี่ อง น  เทือ' จะ' ใด้ รู้’ จิก บอ ง' กิน และ คอย หม่น 

ตรวจ ตรา อยู่ เสมอ 

โดย ท้ยํ งม่ คน เบน โรค เบา หวาน โดย ไม่ รู้ต่ วอก จำนวน มาก และ เริม เบน ใหม่ ก็ม 
จำนวน ไม่ นอ ย  ท ะ ง การ ตรวจ ก็ ง่าย และ ไม่ หมด เปล อง  ประ โยชน์ ของ การ ตรวจ 
เลอ ด และ บส สา' วะ ทุก  ๆ  ๑- ๒  บ  จํงเ บน สง ทพง ปฎิบ ติ อย่าง ยง  เพราะ เม่อ 
ตรวจ พบ ได้ แต่ เนน  ๆ  ก็ จะ สามารถ ควบ คุม มิ ให้ โรค  ดำเนิน ต่อ ไป ได้ ง่าย  และ 

ทืาย ที่ สุด สมควร จะ ได้ จด ตง สมาคม โรค เบา หวาน ขน ใน เมิ อง ไทย  เทือ จะ ได้ มิ การ ติง สรรค์ 
ก่น บ่อย  ๆ  ระหว่าง แพทย์  ตูบ วย  และ ประชาชน ทํว ไป  รวม ที่ง จะ ได้ ช่วย กน ณรงค์ โรค 
เบา หวาน' ให้ ลด น์อย ลง' ไป ด้วย 


ด อ!®!) 


๓ ย เดียว  แต่- ขน อ?] กบ ความ ร่วม มอ' ของ สู้ บ่! ว ยด้ว ย 


จุด มุ่ง หมาย ใน การ รถ ษา 

ด.  ให้ สู้ บ่! วยมิ สุขภาพ ดี  แข็ง แรง  และ ทำ การ งาน ได้ เช่น คน ปรกติ 
๒.  บอ ง ด้น และ หยุด ยง การ ดำเนิน ของ โรค ท จะ นำ ไป สู่ ความ รุนแรง 
ต.  บอ งก น หรือ บรรเทา โรค แทรก ช่อน ทมก เกิด ขน ใน ระยะ ทำ ย ของ โรค 


การ ควบ คุม ที ได้ สลดี นน  สมาคม โรค เบา หวาน ของอเมริกา สรุป ไว้ ดง น  คือ  ปราศจาก 
อากาศ  อยู่ ใน สภาพ สมบูรณ์  และ นา หน' กต่ว ปรกติ  ไม่ ม่นา ตาล หรือ สาร 
ค โตน ใน บส สา วะ  ระ ด' บ นา ตาล ใน เลอ ด ไม่ เกิน  ๑๐๐  มก.  X  ตอน ก่อน อาหาร 
เช่า  หรือ ไม่ เกิน  ๑๕๐  มก.  X  ภาย หล, ง อาหาร 


ตรา ม ร่วม มอม อง ผู้ บ่1 ว ย  จด ว่า เบน เร อง สำ คญ ยิง  โดย ท โร คน เบน โรค เร็อ ร' ง และ; สามารถ 
ควบ คุม มิ ให้ รุนแรง ข็น ได้  ฉะ นนสู้ บ่! วย จง ควร จะ ได้ ทราบ และ ปฎิบํ ต ตาม ด้ง ต่อ ไป น์ 


การ ตรา ชิบส สา วะ ควย ตน เอง  บี่ส สา วะ ท จะ ใช้ ตรวจ นนใ นชํ้น ด้น ให้ ถ่าย พิง เสย ก่อน 
แสิว จึง เก็บ ใหม่ ภาย ห สิง  ๑๐- ๓๐  นาที  ที่งน เพ อ จะ ได้ ทราบ ถึง ปริมาณ ของ นำ ตาล ใน เลือด 
ระ; ยะ น1 น  ส่วน เวลา ที จะ ตรวจ ย่อม แลว่ แต่ ความ ประสงค์  คอ  สู้ บ่! วยที ฉีด อิน สุลิน  ก็ ตรวจ 
ก่อน อาหาร ท8 ง สาม มอ และ ก่อน นอน ควย  จด ว นที และ เวลา ไว้ เพ อ ประโยชน์ ใน การ 
ที่ แพทย์ จะ ได้ สิง ให้ เพ ม หรือ ลด ขนาด ยา  สำ หรบ สู้ ใช้ ยา ริบ ประทาน  ควร ตรวจ อย่าง 
นอ ยวน ละ  ๒  คร่า ตอน ก่อน อาหาร เชา และ กอ น นอน  ส่วน ใน การท ใคร่ จะ สู้ ว่า การ 


๑  0  ๕ 


รก ษาที่ ใช้ อ ย่น น เหมาะ สม หรือ ไม่  ควร ใช้ บส สา วะ ถ่าย ท ภาย ทลํง ริบ ประทาน อาหาร 
แล, ว  ๒  ช, ว' โมง 

ก.  การ ตรวจ นำ ตาล โดย ใช้ นำ ยา เบแ น ดิคท์  จํด ว่า เบ็น วิธี ที่ ประ หยํด และ เชี่อ ถือ ได้ 

มากกว่า วิธี อนๆ  กระทำ ดํงน  คือ 

๑.  ใส่ บ ส สาว  ะ  ๗  หยด ใน หลอด แกว ทน ไพ่  และ1 ใส่ นำ ยา เบเ นดิค ท  ๑  ชอน, ชา 
(๔  ล.  ซม.) 

๒.  ตม นา' ใน หมอ, ให้ เด อด ก่อน  แล’ วิ จึง จุ่ม หลอด แก่ วิ ลง ใน นา เดือด นาน  ๕  นาที 
หรือ จะ เดา หลอด แก’ วิ โดย ตรง ดืว่ย ตะเกียง แอลกอฮอล์ ให้ เดือด นาน  ๒  นาที ก็ ได้  แล’ วิด สิ 
ของ นำ ยา  ถ ๆเ' บน สี นำ เงิน แสดง ว่า' ไม่ มีสี นำ ตาล  ถ’ า เปลี่ยน เบน เขียว แสดง ว่า มี นำ ตาล 

©  +  ฟิ  I  ใ ใ  สิยึม็  ไอ  +-  ฟิฟิ 60  +  II ฟิเว่ ฟิธี I ฟิฟิ  (3ก็ + 

ข.  การ ตรวจ นา ตาล โดย ใช้ ยา เม็ด คลินิ เท ส' ต์  ใส่ บส สา วะ  ๕  หยด กบ นา  ๑๐  หยด 

ลง' ใน หลอด แก็วิ  แล’ วิ' ใส่ ยา เม็ด คลินิ เท สต์  ๑  เม็ด  คอย จน ฟ่อง หมด แล วิ จึง ดูสี  ถ’ าได้ สี 
นา เงิน แสดง ว่า ไม่ มี นำ ตาล  ถ’ าเ บน สี เขียว  เหลือง  หรือ แสด  แสดง ว่า มี นำ ตาล จาก น์อย 
ถึง มาก ตาม ลำ ด่บ 


ยา เม็ด ที่ นำ มา ใช้ น ตอง เบน ยา ใหม่  ถา เก่า จน ม สีพ้า ด่าง บน เม็ด ยา  แสดง ว่า เสือ ม คุณภาพ 
แล วิ  การ เก็บ ควร ใส่ ขวด บด จุก ให้ แน่น เพ อ ก่น ความ ชน  และ ควร เก็บ ไว้ ใน ที  ๆ  เย็น 

ฟิล การ ตรวจ บ ส่สา วะ ไม่ ว่า ด’ ว่ย วิธี ใด  ถา ปรากฏ ว่า มี นำ ตาล  ๔  +  ก็ ให้ ตรวจ หา แอขี โตน 

ใน บ ลสา วะ ดวย 


(ป/ 


ค.  การ ตรวจ แอ ซ โตน  แอ ซี โตน เบน สาร คืโต นซีง จะ เกิด ขีนเ มียิโ รคเ บา หวา นเขี าขีน 
รุนแรง  ฉะ นํ้นใ นรา ยที่ ตรวจ พบ นำ ตาล' ใน บ ส สา วะ มาก กดื  ใน ภาวะ ท มีไช้ หรือ การ อก เส บ 
ก็ดื  หรือ เมี่อ เปลี่ยน- จาก ยา ฉีด มา' ใช้ ยา ริบ ประทาน  จึง ควร ตรวจ แอ ซี โตนด’ วิ ย  โดย หยด 


๑๐๖ 


บส สา วะ  ๑  หยด ลง บน ยา เม็ด แอ ชี เท สต์  ถา มีสิม่ วง อ่อน ค่อยๆ  เกิด ขน ชา แสดง ว่า แอฃ โตน 
แต่ เพ ยง เลก นอ ย  ถา ได้ มีสีม่ วง แก่ เกิด ขน ที นที  แสดง ว่า มี แอ ชี โตน มาก 

การ ปฏิบํ สิต นของ ผู้ บา ย  มี หล กิ สำ คํญ  ๓  ประ การที่ ต่อ ง ระลึก ถึง 0 ยู, เสมอ  คอ 

๑.  อาหาร 
๒.  การ ออก กำ ลํง กาย 
๓.  ยา 

การ ควบ คม เรื ธง ฮา ทา ร  สู้ที่ ควร ได้ รบ การ ควบ คุม ใน เรือง อาหาร  คือ 

๑.  ราย ทอ ยู1 ใน ระยะ แรกๆ  ของ โรค  หรือ ราย ที เพิง ตรวจ พบ ว่า เริม เบน ใหม่ๆ 
๒.  ราย ที่ เบน โรค เบา หวาน ควบ กบ โรค อวน 

สู้บ้ว ย เหล่า นิ ถา ได้ ควบ คุม เรือง อาหาร ให้ ดี แล’ ว  อาจ ไม่ จำ เบน ต่อ ง ใช้ ยา  และ ใน สู้บํ่ว ย 
ที ต่วน  เมีธ ควบ คุม ให้ นำ หน' ก  ลด นำ ตาล ใน เลือด ก็มํก จะ ลด ลง ได้ เอง  ตาม สถิติ ปรากฏ ว่า 
กว่า ครืง ของ สู้บ่ เวย จด อยู่ ใน สอง พวก นิ  ส่วน ราย ที่' จำ เบน ต่อ ง' ใช้ ยา ก็ เพราะ มี เห คุ คืน อยู่ ต่ว่ย 
การ ควบ คุม อาหาร เทียง อย่าง เดียว จง ไม่ พอ 

ประ โย ชน พได้ ป็าก การ ลวบ คุม อาหาร 

๑.  ถา ปฎิน์ ต่ ได้  ก็ ไม่ มี ความ จำ เบน ตอง ใช้ ยา 

๒.  ช่วย หยุด ยง การ ดำเนิน ของ โรค ได  โดย เฉพาะ ใน ราย ที่ อวน ยง ได้ ตลดี มาก 
๓.  สะดวก ใน การ น่ฎินํ ต  เพราะ ไม่ ต่อ ง ห่วง เรือง ช็อค หรือ พิษ จาก ยา 

ใน เก็ก และ สู้' ทอ ยู1 ใน ว ย รุ่น  จำ ต่อ ง ระ วง ใน การ' จด อาหาร1 ให้ เหมาะ กบ ความ ต่อ ง การ ของ 
ร่าง กาย  ใน การ เจริญ เติบ โต และ ความ สมบูรณ์  ส่วน ใน สู้ ใหญ่ หรือ สู้ สูง อายุ  ก็ ให้ ลด 
อาหาร จำพวก แบ ง และ นำ ตาล  โดย เพ ม โป รทีน และ ดก เพ ธ ชด เชย 


ดอด ว) 


อา พา รท กำหนด ให้  ปริมาณ อาหาร ที่ ร่าง กาย ควร ได้ รบ ใน วน หน งๆ  สำ หรบ สู้ท ทำ งาน 
เบา  คอ  ต ๐  แค ลยิร ต่อ กิโล กริม ของ น่า' หน' กด้ ว  ส่วน สู้หิ ตอง ออก แรง มาก จำ เบน ตอง ได้ รบ 
เหิม ขน เบน  ๓๕- ๔0  แค ติ อริ1  โดย แบ่ง ออก เบน ประเภท ต่าง  ๆ  ด้งันี 

โป รท น  ด. ๐-®. ๕'  ก.  ต่อ  กก.  ของ นำ หน' กด้ว 

ไข ม' น  ๑  ก.  ต่อ  กก. 

คาร์ โบฒั เด รต  (แบ ง และ นำ ตาล)  ให้ จน ครบ แค ล อริ ที่ต่ องการ  คือ  ใน คน ทํหน์ ก  ๖๐  กก. 
ควร' ได้ คาร์ โบ ฒัเ ดร ต  ■๒๕' ๐- ๔๐๐  ก.  สุด แล ว แต่ งาน ที่ ตอง ออก แรง น์อย หริ อ มาก 

คาร์ 'โบ อยเ ดร ต และ โป รพืน ๑ ก. ให้ พ ด้ง งาน ๔ แคล อริ  ส่วน ไข มน ©ก. ให้ ๙  แค ล อร 
การ ควบ คุม อาหาร ก็ คือ  พยายาม ลด คา ร์โบ ฒัเ ดร ต ให้ เหลอ เพ ยง  ©๕' ๐- ๒๐๐  ก.  ต่อ วน 
เท่า นน  อ แง  สู้ที่เ บ็1 น โรค เบา หวาน มก จะ มี ระ ด' บไข มีน ใน เลือด สูง  จึง ควร จำ กด ไข มน ด้วย 
โดย เฉพาะ คือ ไข มีน จาก สตร์  (ยก เวน  ปลา  เบส  'ไก่)  โดย ทมีก รด ไข มีน ชน ดอม ฅ์ว อยู่ มาก 
แต่ แนะ ให้ กิน ไข มีน จาก พืช  (ยก เด้น นำ มีน มะ พราว)  แทน 

อย่าง' ใ รก็ดื  การที่ จะ คำนวณ หริ อช' ง อาหาร แต่ ละ ประเภท ให้ ใกล้ เคื ยง ด้บค วาม ตอง การ 
เบน เริ อง พืปฎิ บิต  ได้ ยาก  จึง เพื ยง แต่ ให้ สง์ว ร และ พยายาม ลด อาหาร พวก ขาว  ของ หวาน 
และ ไข มีน ลง  ก็ นบ ว่า เบน การดี มาก แด้ ว 


ขาว สุก นง เต ม ด้วย ขนาด จุห นง ด้วย ตวง ทใช้ ทำ ขนม  จะ ใช้ ขืาว สาร ประมาณ  ๔๔  ก.  และ 
เบน ขาว สุก หนํก ราว  ©๒๐  ก.  ช์ง่ ให้ คาร์ โบ อํยเ ดร ต  ๔๐  ก.  ฉะ บิน  ถา รบ ประทาน ขาว 
ด้น ละ  ๕  ด้วย ด้ง กล่าว  จะ' ได้ คา ร โบ อํยเ ดร ต  ๒๐๐  ก.  ชง เสก ว่า กำ ด้ง พอ เหมาะ กบ สู้ บ่! วย 


๑ อ ๘ 


ข ธง ยๆ ลง ได้ มาก  ยิง ใน ราย ทลู้บื วยเ บน โรค อวน  การ 
มาก  และ’ ช่วย1 ให้ การ ไหล เวืย น ของ เลือด ดี ขน ด้วย 


ออก กำ ติง กาย จะ ช่วย ลด นำ หน กล งไ 


ด้ 


การ ออก กำ ลงกา ยนี  เบว ย อาจ เลือก ได้ ตาม ถนํด ทุกอย่าง  เช่น  บุคคล ธรรมดา  แต่ อย่า ให้ 
ลง กิ บเห นดเ หนอ ย จน เกิน ไป เท่า น2 น  มิหด้ กธยู่ ว่า  ควร กระ ท่า ให้ ฝ็มำ เสมอ เท่า  ๆ  กิน ทุ กวน 
และ ใน เวลา เดียว กิน ด้วย  เนิ อง จาก การ รบ ประทาน อาหาร ก็ดี  การ ออก กำ ล่งั กาย กด 
จำด้ อง ได้ สมดุล กน กบ ขนาด ของ ยา ที่ ให้  มิ ฉะ น2 น อาจ เกิด ภาวะ ที่ นำ ตาล ใน เลอ ดล ด ตำ 
เกิน ไป  จน ถึง กบ เกิด การ ช็อค ขน ได้ 


การ ร่กษ าดว ย ยา รบ ประทาน  ยาน มิ มา ประมาณ  ๙  บ แลว และ มิ อยู่ หลาย ชนิด  การที่ 
จะ ใช้ ยา ชนิด ใด และ  ขนาด เท่าใด  ควร ให้ อยู่  ใน ดุลยพินิจ  ของ  แพทย์  เพราะ เบน ยา 
กิน ตรา ย  คือ  ถา รบ ประทาน มาก เกิน ไป ก็ จะ เกิด ภาวะ ที่ นำ ตาล ใน เลือด ตำ จน ถึง กบ ช็อค 


และ ตาย ได้  แต่ ถา รบ ประทาน นิอย เกิน ไป ก็ จะ ไม่ ได้ สลดี เต็ม ที่  และ การ จะ รบ ประทาน 
ยา มิค ร็ง เดียว หรือ หลาย ค รง ต่อ วไณ น  ย่อม สุด แต่ ชนิด ของ ยา ที่ ใช้ มิดุท ธ อยู่ นาน เท่าใด 

ราย ทด วร ใช้ ยา รบ ประทาน 

๑.  ราย ที่ ควบ คมเ รอง อาหาร  และ การ ออก กำ ด้ง แล วย่ง ไม่ ได้ ฟิล 
๒.  ราย ที่เรื ม เบน โรค เมิอ อาย เกิน  ๔๐  บ แล ว 
๓.  ราย ที่เ พง เรืม เบน ใหม่  ๆ  และ เบ็1 น ชนิด ที่ ไม่ รุนแรง 

ราย ทไม ดาร ใช้ ยา รบ ประทาน แต ดาร ใช้ ธาฉ ด 


๑.  เบน โรค เบา หวาน ชนิด รุนแรง 
๒.  ราย ทเรื ม เบน แต่ อาย นอ ย 

๓.  เมือ มิ สาร คืโ ตน ใน บส สา วะ  หรือ เมือ รบ ประทาน ยา แล’ ว เกิด สาร คืโ ตน 
๔.  เมือ มิ แส ลเ รอรํ ง  มิ การ อก เส บ  หรือ ใน ราย ที่ จะ ตอง ท่า การ ส่า ตด 


๑ อลิ่ 


พิษ ชิาก ยา  อาการ พิษ ที่ อาจ เกิด ขน ได้  คือ  รู้ สก รอน ส่า วที่ห นำ และ คอ เมี่อ ดม เห ลำ  ส่วน 
อํนต ราย จาก การ แพ้ อย่า งอน มํก จะ ไม่ เกิด ขน ส่า ได้ อยู่ ใ, นความ ควบ คุม ดูแล ของ แพ ทย 

เท ตท ‘ใช้ ยา ไม่ ได้ ผล 

๑.  เลอ ก ใช้ ใน ราย ท่ไม่ เหมาะ 
๒.  ขนาด ของ ยา ที่ ให้ ไม่ พอ 

60.  การ ควบ คุม เรือง อาหาร และ การ ออก กำ ส่ง ไม่ สมำ เสมอ 

๔.  มี โรค แทรก เกิด ขน  เช่น  มี ไข้  การ อก เส บ  หรือ เมีอ มี ความ กด ดํน ต่อ ร่า ง- 
ก ายแ ละ จิต ใจ  เช่น  การ ตง ครรภ์  การ ส่า ตด  เบน ตน 

บอ ท พง ระ ลกถ ง เกีย วก่บ การ ไช้ ยา  พิง ทราบ ว่า  ยา รบ ประทาน แม้ จะ ได้' เพ ม ปริมาณ 
ขน อก เท่า ตวัข อง ขนาด ที่ ได้ ยล คือ ยู่ แส่ว  ก็ หา ได้ เพ ม สมรรถภาพ ของ ยา ให้ มาก ขน ไม่  น เบน 
ขอท่ แตก ต่าง ริ บอน สุ ลน  จึง ควร ส่ง วรใ น การ เพ ม ปริมาณ ยาจน เกิน ขนาด ถง กบ เกิด เบน พิษ 
ขน ได้  เช่น  แร สติน็ อน หรือ อาร์  โต ชิน ไม่ ควร ริบ ประทาน เกิน วน ละ  ๖  เม็ด  ได อา นินิส 
ไม่ ควร เกิน ริน ละ  ๒  เม็ด  เบ1 น ตน 

การ รก ษาด วย ขา ฉีด อิน สุลิน  โดย ที่ กิน สุลิน ใช้ รบ ประทาน ไม่ ได้ ตล จึง ตอง ใช้ ฉีด  และ 
ยานี มก) ทธแ รง มาก จึง จำ ต่อ งระ ริ ง  ท่นิย มใช ริน มี อยู่ หลาย ชนิด  อาจ แบ่ง ออก ได้ เบน 

รา  พวก  ดฮ 


"VI  ^ ' 

ก  เด 


ชํว โมง 


๒.  พวก ที่ ออก คุ ทธิ ช่า ปานกลาง  ได้แก่ เอ็น พเ อช และ เลน เต้อ อก คุทธ ใน  ๓ 

คุท ธ' สูง สุด  ๘-® ๖  ช' ว โมง  และ คง อยู่ นาน  ๒๔  ช' ว โมง 
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๓.  พวก ทอ อก จุ ทธิ ชา มาก  ได้แก่ โป ร ตามิน ซิงค์ อิน สู สิน  หรอ เร ยก ย่อๆ ว่า 
พ แซด ไอ  เริม ธ!) ก จุทธ ใน  ๕- ๖  ๆ] ว โม' สุ  จุ ทธิ สูง สูด  ๑๔- @๘  ๆ]1 ว โมง  และ คง อยู่ นาน 
กง  ๓๒  ช ว โมง 

ใน ราย, ท ตอง การ ฉด อิน สุ สิน  ๒  ชนิด พริ อม ก่น  คีอ  ที่ งอ อก จุ ทธิ เร็ว และ ชา  ต, อง ดูด ชนิด 
ออก ก] ทธเ รว จาก ขวด ก่อน  แก่ วจง ดูด ชนิด ที ออก จุทธ ช้า 

ยา ฉดน มก ทำ ขาย  ๒  ขนาด  คอ  ๔๐  ก่บ  (๔๐  หน่วย ต่อ  ล.  ซม.  ไม่ ว่า จะ เบน ชนิด ออก จุทธ 
เร็ว หรอ ช้า  สู้ท จะ ฉีด อิน สู สิน จง จำ ตอง ดู ให้ แน่ เสีย ก่อน  และ จะ ตอง ปฎิบํ ต ตาม ที่แพท ย์สํง 
โดย เคร่ง ค รด  ว่า ให้ ใช้ ชนิด ใด และ ให้ ฉีด กคร 'ง  อย่า เปสี ยนช นิด โดย มิ ได้ ปรึกษา แพทย์ 
ก่อน เบน อิน ขาด 

ดาร สด สิน สุลิน  สู้บว ย จำ ตอง เรย น เว่ธิ ทำ ความ สะอาด เครึ อง มือ และ เท็ค นิคใ น การ ฉีด 
เสีย ก่อน  เทีอ สามารถ ทำ การ ฉีด ตน เอง ได้ ใด ย ลูก ตอง  การ ฉีดม่ กฉีด ครํ้งั้ เคียว ตอน ก่อน 
อาหาร เช้า  ๑๕'- ๓๐  นาที  ท่อน ท จะ ดูด ยา จาก ขวด จำ ต3 อง อ่าน สลาก ไห้ แน่ ว่า เบน 
ชนิด ไหน และ ขนาด เท่าใด  ถา เบน ชนิด ออก ก] ทธช้ าซง เบน นำ ขุ่น  ตอง คลึง ขวด ใน มือ 
เที่อ ให้ นา ยา เช้า ก' นิด เสีย ก่อน  ยา ฉีด น ตอง เก็บ ไว้ ใน สู้ เย็น เสมอ 

การ พำ ความ สะ ฮา ดก ระ บอก และ เขา เสด  ทำ โดย การ อิม ใน หมอ นา เดือด ประมาณ 
©๐  นาที  ปล่อย ให้ นำ เย็น ลง พอ ควร แก่ วใช้ ปาก คีบ จบ กระบอก และ เข็ม ฉีด ยา ข็น มา  โดย 
ระว่ งอ ย่า ใ หเช้ มซง ป รา ส จาก เซ อ โรค แล วน ถก ตอง ก' นิ สง หน ง สิง ใด เบน อิน ขาด  เม อ สวม เชม 
ต่อ กบ กระบอก แน่น ดี แก่ ว  ไล่ นำ ใน กระ บอกออก ให้ หมด โดย ดืงห ลอด แก่ วชํ้น ใน  (ลูก สูบ) 
เชา ออก หลายๆ  ค รง  ก่อน ท จะ ดูด ยา จาก ขวด  จำ ตอง ใหม อา กา ก็ ใน กระบอก ฉีด เท่า 
ปริมาตร ชอง ยา ท จะ คู ด ออ ก มา  และ ตอง ทำ ความ สะอาด จุก ยาง ดวย  ๗๐  0/ 0  เอ ธิล แอ ล กอ ฐอล์ 
เสีย ก่อน  ฉีด อากาศ เช้า ไป ใน ขวด แก่ว่ ดูด ยา ออก มา ตาม ปริมาณ ที ตอง การ  ทา สิว' หนำ 
บรเ วณท จะ ฉดด วยต วยส ■ยึล กอ®® ส? อ สก? ไพ อ ใ ห แอ ล กอ ฐอล ระเหย แหง  แล ว ใ ชม อซๅ ยลุนิ 


6)6)6) 


ผิว, หน* ง' ขน  ใช้ มอ ขวา จบ กระบอก ฉีด  แทง เขา' ไป ใต้ ผิว หน่ง  ระ ว' งอ ย่า บก เข็ม ลก 
จน เขา กลา ม เนอ หรอ หลอด เลอ ด  ถา หาก เช้า หลอ ดเลี อด ก็ จะ ทราบ ได้ โด ยม เลอ ด ไหล 
เขา มา ใน กระบอก  ก็ ให้ รีบ ด้ง เข็ม ออก เสย  กบ ตอง ระ วิง อย่า ฉด ตน เกิน ไย่  เพราะ 
ถา หาก ฉีด เช้า ไป ภาย ใน หนํง  ก็ จะ ทำ ให้ หน ไ! มือา การ เปลี่ยน แปลง เกิด ขน ได้  เม อฉด เสร็จ 
แล ว  ควร คลึง บริเวณ ที่ ฉีด ด้วย สำลี ชุบ แอลกอฮอล์ สก ครู่ เที่อ ช่วย ให้ ยา กระจาย และ ดูด ซม 
ได้ด้ 


บริเวณ ที  ใช้ ฉีด  ที่ๆ  ควร ฉีด มือ ยู่  ๓  แห่ง ด้วย กน  คือ  บริเวณ โคนขา  ตน แขน  และ 
หนา, ทอง  ตำแหน่ง ฉีดนี ตอง เปล ยนที่ ทุก ค รง  เที่อ ด้น มิ ให้ เนอ บริเวณ นน แข็ง เบน' ไต  ที่ๆ 
สะดวก ที่ สุด ใน การ ฉีด ยา ด้วย ตน เอง  คือ  ที่ โคนขา  และ ควร ฉีด ให้ เบน แนว เรียง ด้น ห่าง จาก 
จุด เดิม ราว  ๑  ©/ ๒  นิว  ใน แนว หนึ่ง  ๆ  สามารถ ฉีด ได้ ถึง  ๗  คร็ง 


กา พ แสดง ตำแหน่ง ฉดอิ นลุลิ นท้ โคนขา 


6) (5) เ20 


การ เบน เบา หวา ใ เมา *1ชิน เลอ ค เ!! น นิษ และ เกิด อา ก ารห มด สติ 

ล่า สู้ บว ยม อาการ หรือ ตรวจ บ' สสา วะ พบ แยิชี โตน จำนวน มาก  แสดง ถืงสํ ญ ญาณ อนต ราย 
อา การท พบ เทียง อย่าง หน งอ ย่าง ใด ถือ ว่าย' งไม่ รุนแรง  แด่ ถา พบ กลุ่ม ของ อาการ เหล่า นํ! จึง จะ 
ถือ ว่า สำ คํญ  คือ 


๑.  อ่อน เพล ย  เบี่อ อาหาร 


๒.  ค คืน ไส้  อาเจียน 

ต.  ปวด ทอง  ปวด ล่น หล ไ)  หรือ ปวด ตาม ต่วัทํ ว  ๆ  ไป 
๔.  สิว หนํง  ปาก  และ ลน แหง  กระหาย นำ มาก 
๕'.  มี อาการ หอบ  คือ  หายใจ เร็ว และ คืก 
๖.  มี อาการ กระ สบ กระส่าย  หรือ ชีม  จน ถงก บ หมด สติ 

เมีอ สู้บว ย หรือ ญาติ เห็น อาการ ติด ปรกติ ดง กล่าว  ควร ปฎิ บ! ด่งน  คือ 

๑.  รืบ รายงาน ให้ แพทย์ ทราบ 
๒.  ให้ นอน ใน ที  ๆ  อากาศ โปร่ง 
๓.  ให้ ทีม นำ ที่ ไม่ มี นำ ตาล บ่อย  ๆ 


I  0๔ 


๔.  ถา แพทย์ มา ฟ้า  ให้ จิ! ด! ณัสุ สิน ธรรมดา เขา ใต้ สิว หน์ง  ๒๐  หน่วย ทํนํที  แล 
ตรวจ บส สา วะ ทุก  ๒ ฟ้' ว โมง  ล่า หาก ยง มี นำ ตาล และ แอชี โตน มาก  ก็ ให้ ฉด อิน สุ สิน ธรรม ด 
ต่อ' ไป อีก คร็ง ละ  ๑๐- ๑๕'  หน่วย  จน กว่า แอ ชี โตน กบ นำ ตาล จะ ติดลง  จด จำนวน ยา แล: 


า 


เวลา ที่ ฉีด' ไว้ ทุก คร็ง เทีอ แจง ให้ แพทย์' ทราบ 


ง่' VI  1*5* 


สำ หรบ ตู้ บ่ว ยที ไม่ มี แพทย์ ประจำ  ให้ รืบ นำ ไป โรง พยาบาล โดย ด่วน 
การ เบน พิษ อนเ ติด' จากกรด ล่ง  (แอ ชี โด สิ ส)  นม่ก มี สาเหตุ' จาก 


.  สู้ บ่ว ยคืม ฉีด ยา ตาม กำหนด  หรือ ฉดข นาด นอ ย เกิน ไป 


9๔  ^ 


๑ 


(5) 6) ถา 


๒.  รํบป ระ ทาน อาหาร มาก เกิน ไป  หรือ ออก กำ ลง น์อย ไป 
๑.  ม อาการ อก เส บ เกิด ขน  หรือ มี ไข้ 
๔.  ม ภาวะ ตรง เครียด ทาง จิต ใจ 
๔.  เกิด การ บาด เจ็บ จาก อบ ต เหตุ  หรีอ ทำ การ ส่า ติด 

การ านิช ฉขแ ยก ฮา การ หมด สติ ทีเ ติด ปีาก การ มฉา ตาล ใน เลอ ด มาก และ นฮย 

สู้บว ย พง จำ ใส่ ใจ ไว้ ว่า  อาการ หมด สติ น เกิด ขน ได้ ท8 ง จาก การ มี นำ ตาล ใน เลือด มาก เกิน ไป 
จน ถึง กิบมี การ กิ1' ง ของกรด  (พวก สาร คืโต น)  หรือ จาก การท มี นา ตาล ใน เลือด นอ ย เกิน ไป 
อนเ บน สล จาก การ ฉีด หรือ รบ ประทาน ยา มาก ไป  และ โดย ที่ ตง สาเหตุ ก็ด  การ รํ กิษา ก็ดี 
เบน เรอ งที่ต รง กิน ข้าม  สู้บว ย จึง ควร ทราบ ถึง ความ แตก ต่าง ระหว่าง อาการ ที เกิด ขน ใน กรณี 
ที่งส อง นให้ ด 


เรียก 


อาการ ซีง เกิด จาก การ มี นำ ตาล ใน เลือด นํอิย กว่า ปรกติ 
ปฏิกิริยา ต่อ อนสุ สิน”  โดย ที่ เบน ฟิลข องการ ฉีด อิน สุลิน่ ใน กรณี เหล่า น 


“กิน ส กินรี แอ๊ค ขน”  หรือ 


๑.  ฉีด อิน ส กิน มาก เกิน ไป 

๒.  รบ ประทาน อาหาร น์อย ไป  หรือ รบ ประทาน ข้า ไป ภาย หลง ฉีด กิน สุลิน แล ว้เ 
๓.  ออก กำ ลง กาย มาก เกิน ไป  หรือ ทำ งาน หน กก ว่า ที่ เคย 
๔.  ท, อง เสย 


ใน ราย เช่น น เมี่ยิ ตรวจ บส สา วะ จะ ไม่ พบ นา ตาล หรือ แอ ซี โตน 


ส่วน อาการ หมด สติ  อ น เกิด จาก การที่ ระ ดษ นำ ตาล ใน เลือด ตำ จะ มี อาการ คลาย คน เมา เหลา 
คือ 


๑.  หิว และ ใจ สิน 

๒.  เพล ย  มีม งง  วิง เรียน  ปวด ศีรษะ 
๓.  เหงี่ ออ ยิก มาก 


66) (^. 


๔.  มอ สน  ตาม ว  ปาก ชา ยิบ  ๆ  และ ใน ที่ สุด จะ ชก โดย ไม่ รู้สึก ตํว 

ขอ พง ส' งัว ร คอ  อาการ เหล่า นมห้ จะ เกิด ขน ใน ระยะ ที่ ยิน สุ ยิน ออก ร) ท คูสุง สุด เต็ม ที่  คือ ถา 
ฉด อิน สุ ยิน ธรรมดา ก จะ เกิด อาการ ภาย' หล่งั ฉีด  ต -๔  ช่ว ไม ง  หรือ ก่อน อาหาร มอ ต่อ ไป 
ถา ฉด เอ นพ เอ ช จะ เกิด ตอน เย็น 'หรื ก คำ  และ ถห้ฉี ดพีแช็ด ไอ ก็ม่กั เกิด ตอน เช่า มืด 

การ แก้ไข คือ ให้ รีบ รีบ ปร  ะ ทาน ของ หวาน  เช่น  ย็อฟ่ พี่  นำ ตาล  หรือ นำ หวาน  โดย ทน ที่ 
ทํน ได เม อ เริม ม อาการ  แล ว รบ ตรวจ บํ่ฝ็ สา วะ ด นำ ตาล  ถา รีบ ประทาน ไม่ ได้ ต็จำ ตอง ได้ รบ 
การ ฉด กลูโคส เขา หลอด เลอ ด โดย ด่วน  การ รีกษ าช่า ไป เพียง เล็ก นํอย ก็ จะ เบน เหตุ ให้ สง 
กบ ตาย ได้ โดย ง่าย 

ฉะ นน  เพีอ ความ ไม่ ประมาท ของ สู้ บ่! วยด่ วย โรค เบา หวาน  ที่ ได้ รีบ การ ฉีด อิน สุ ยิน หรอ 
รีบ ประทาน ยา  จะ ตอ งม ท็อฟ่ ที่- หรือ นำ ตาล กอ นก' บ บํตร ประจำ ตวติ ดก ระ เปา ไว้ เสมอ  ซง 
ใน บตร นนมื ช่อ ความ ด่งน 

ด่าน หนำ 


การ ระ ว่งร กษา เทา  โรค แทรก ท สำ ค ญ ของ โรค เบา หวาน ก็ คือ  ถา เกิด เบน แฟิล หรือ ที่ ขน 
แม้ แต่ เพียง เล็ก นอ ย  แฟิล จะ หาย ยาก และ มก จะ ลุกลาม  เช่น  เกิด เบน ที่ ฟิก บว  เบน ตน  ทํ้งน 


บฅร ประจำ ฅวผู้ บืวย  เบา  หวาน 
ชือ . 


โทร . บาน  เลข ที่ . . 

*''*''๘!  *-”  I 


ขา พ เจา เบน เบา หวาน  ถา ทาน พบ 

ขำ พ เจา อย่ ใน สภาพ กลาย กน เมา เหล่า  กร ณา 
ให้ ขำ พ เจา กิน นา ฅาล หรอ นา หวาน ท นที  และ 
ช่วย นำ ส่ง โรง พยาบาล  หรือ แพทย์ ใกล้ เกียง 
โค ยก1 วน  ขอบ คณ 


ดาน หลง 


ข าพเ จา ฉ^ 

ไ กิ น สกิๆ แซ นิด.... 

ชก แพทย์  ผ้รํก ษา . 

ก่อน อาหาร เช่า 

โทร . 

ข 

. . . .  า 1 านเ ลข ที . . . 

โรง พยาบาล  หรือ กลี นิก . . 

โทร . 

(5)  (5)  (^ 


เนอ ง จาก การท หลอด เลอ ด ตบ  เลือด จึง ไป หล่อ เลียง สิว หน์ง ไม่ ได้  และ เนอ ง จาก เนอ หนํง 
ของ สู้บ่ว ยม นำ ตาล อยู่ มาก  จง ช่วย ให้ เชอ โรค เจริญ ได้ ดี  อวย วะ ที่มืก พบ ว่า เกิด เบน แส ล และ 
ลุกลาม จน กระทิง เนอ ตาย  (แข็ง กรี น)  ได้ บ่อย ที่ สด คอ เทิา  จึง จำทิ อง ระ ล่ง เบน พิเศษ ดง น 


๑.  ล่าง เทา ให้ สะอาด ดวย นำ กบ สบู่ ทุก ริน  เช็ด เทา1 ให้ แห้ง แล่ ว่ใช้ แบ- ง' โรย 
๒.  สวม ลุง เทา ที่ สะอาด และ ไม่ มี รอย ตะเข็บ กด เนอ 

๓.  ใช้ รอง เทา ท พอ เหมาะ  นุ่ม  และ ไม่ บีบ เทา  ล่า จำ เบน ตอง เปล ยนร อง เทิา ใหม่ 
ควร ใส่ ไม่ เกิน วน ละ  ๑  ช่ว โมง สก หน งส่ไ เดา ห์  เพ อ1 ให้' ชิน เลีย ก่อน 

๔.  ถา เกิด เบน ตุ่ม ตาปลา, หรือ หูด1 ขน ที่ เล่า  อย่า ทิด ดวย มีด  ควร แช่ เล่า ทิว ย นำ สบู่ 
แลว ถด วย สา กํอส เบา  ๆ  ให้ เนอ ที่ ตาย แล่ ว หลด ออก มา เอง 

๔.  ระ วง เรี องการ ทิด เล็บ  โดย เฉพาะ เบี อม เล็บ ขบ 

๖.  ไม่ ควร เดิน ทิว ย เล่า เปล่า ล่า จำ เบน ข็ทิ อง ระ ล่ง สะดุด ของ แข็ง  ของ มี คม  เหย ย บ- 

ๆ  "  "  "  ‘ 

๗.  อย่า ใช้ ยา แรงๆ  ทา สิว หน์ง  เช่น  ทิงเจอร์ ไอโอดีน หรือ กรด คาร์ โบ ลิ ค 
๘.  ล่า เบน แส ลทิเ ทา  ให้ รีบ ไป ปรึกษา แพทย์ 


หนาม  หรือ ของ ล่อน 


I  0  9๔ 


นอก จาก นํ  ควร ออก กำ ล่ง บริหาร เทา เพิอ ให้ เลือด มา หล่อ เลียง ดี ขน  ดง น 

๑.  นอน ราบ บน เดี ยง  แล่ ว่ยก ขา สูง ตง ฉาก กบ ลำ ทิว ราว  ๑ / ๔  นาที 
๒.  ค่อย  ๆ  เหยียด ขา ลง มา ล่อ ยที่ข อบ เตียง  ๑ / ๔  นาที 
๓.  วาง ขา พก บน เตียง  ๑ / ๔  นาที 


ทำ สลบ กน เช่น น  ๔ / ๖  ค รง  ควร ทำ ตอน เช่า และ เข็น เบน ประจำ ทุก วไเ 

ผับ วยด วรใ เฏิบ ตต่อ บุตร ห สาน อย่าง ไร  ?  โดย ท โร คน ล่า พบ และ ล่ กษา เสย ตง แต่ ระยะ 
แรก  ๆ  โอกาส ที่ จะ มีช่ริ ต และ ความ เบน อยู่ เช่น คน ปรกติ ยง มี ได้ มาก  การ ริก ษ' ากิ, ง่าย  โรค 
น เบน กรรม พน/  ทิง สถิติ ของ สหร ฐ อเมริกา ท ทำ เมี อบ  ๒๔๐๔  พบ ว่า 


๑๑' อ 


๑ 


.  โอกาส ที่ จะ เบน โรค เบา หวาน มี  ๒๐  “/0  ใน กรณี ขอ ใด ชอห นง ดิง ต่อ ไ บ่น 
ก.  เมธ บิดา หรือ มารดา คน ใด คน ห นง เบน โรค 
ข.  เมือ, บุ  ย่า  หรือ ยาย  คน ใด คน ห นง เบน โรค 
ค.  เมือ ลุง  บา  นา  หรือ อๆ  คน1 ใด คน ห นง เบ็' น่ โรค 
ง.  เมือ บุตร ของ ลุง  บา  นำ  หรือ อา  คน ใด คน หน งเบึ น โรค 


๒.  โอกาส ที่ จะ เบน โรค เบา หวาน มืได้  ตอ- ๔๐  X  ใน กร ณ ขอ ใด ขอ หน ง ดิง ต่อ 


4 


ไป ที่ 


ก.  บิดา หรือ มารดา เบึน่ โรค  และ บุตร ของ ลุง  บา  นำ  หรอ อา  คน ใด คน หน ง 


เบน โรค ดิว่ย 


60. 


ข.  บ  หรือ  ย่า  เบน โรค  และ ตา  หรือ  ยาย  คน ใด คน หน งก เบน ดวย 
โอกาส ที่ จะ เฃีน่ โรค เบา หวาน มี ได้  ๕' ๐- ๔๐  X  ใน กรณี ขอ ใด ข็อห นง ดง ต่อ 


ไปนํ 


ก.  บิดา หรือ มารดา เบน โรค  และ พี่ หรือ นอง คน หน ง ของ บิดา หรือ มารดา 


ก็ เบน ดิวย 


ข.  บิดา หรือ มารดา เบน โรค  และ ญาติ สู้ ใหญ่ ทาง อีก พี่าย หน งก็เ บน ดิวย  เช่น 
บิดา เบน โรค  แล วตา หรือ ยาย ก็เบึ นดิว ย  หรือ มารดา เบน โรค แล วบุ หรือ ย่า ก็ เบน ดิวย 

ค.  พี่นํ อง คน ใด คน ห นง ของ บิดา เบน โรค  และ ตา หรือ ยาย ก็ เบน ดิวย  หรือ 
พี่น์ อง คน ใด คน หนึง ของ มารดา เบึน โรค  และ บุ หรือ ย่า ก็ เบน ดิวย 

๔.  โอกาส ที่ จะ เบน โรค เบา หวาน ได้ ถึง  ๑๐๐  X  คือ ใน กรณี ที่ บิดา และ มารดา 

เบน โรค เบา หวาน ทงค่ 


จา กน จะ  เห็น ได้ ว่า 


บุตร หลา นของ สู้ บ่1 วย ควร จะ ได้ รบ การ ตรวจ เลอ ด หรือ บ ส สา วะ อย่าง น์อย 


*1 


ะ 


บ ละคร ง 


๑๑ ดา) 


'ขอ ท ควร ระลึก ไ 


ว 


๑.  หม่น ไป ร' บ การ ตรวจ จาก แพทย์ บ่อย  ๆ 
'๒.  ให้ แพทย์ ตรวจ น ยน์ ตา ตาม กำหนด เวลา 
ต.  ออก กำ ลง พอ สมควร และ สมำ เสมอ 
๔.  ควร นอน และ พก ส่อน ให้ มาก  แต่ อย่า ถึง กบ ปล่อย ต่วั ให้ อวน 
๔.  พยายาม หลีก เลย ง ความ กดดํ น ทาง จิต ใจ 
๖.  มบว้ งร แสดง ว่า เบน โรค เบา หวาน ติด ตํว่ ไว้ เสมอ 
๗.  ปฎิบํ ต ตาม คำ แนะ นำเ รอง อาหาร  การ ตรวจ บี่ส สา วะ และ ยา ท ใช้ 
๔.  อย่า เปลี่ยน แปลง ขนาด อิน สุลึน  หรือ ยา รบ ประทาน เอง  ผูบว ย แต่ ละ ราย 
อาจ ต่อ ง การ การ ริก ษ' าไม่ เห มอน กน  อย่า เอา อย่าง สูบ วย ราย อึ นที ใช้ ยา อย่าง ใด 

อย่าง ห นง ได้ สล  กำ แพทย์ สิง' การ รก ษาด ด้เย ยา ชนิด ใด  อย่า ได้ เปล ยนแ ปลง วิธี การ หรือ 

ขนาด ยา โดย ไม่ ได้ ปรก บา แพทย์ 

๙.  ควร เขา เบน สมาชิก ของ สมาคม โรค เบา หวาน  หม่น แสวง หา ความ เด วย การ 
อ่าน และ พง เกย วก บ เรือง เบา หวาน ให้ มาก 

ใน ที่ สด โปรด ระ ถึก ไว้ ว่า  ผ้บว ย ควย โรค เบา ทวา น จะ อยเ บน สุข สบาย เช่น คน บดี  ๆ 

๘’^  ง^  ^  ^  ๔  *'-1  9,  * 

กด วฃ การ รวม มอ ระ หวา งตว เอ งก  บ แพ  ทยผ เห  การ รก ษา 


๑๑๘ 


เร อง ท  ๓ 


โรค มะเร็ง 


กว่า จะ มา ถึง มือ แพ ทย 


โรค มะเร็ง 


ความ เนา ใป็ท คลา ดเค ลือ น 


๑.  มะเร็ง ไม่ ใช่ โรค ที่ จำ เบน ติ ยิง ริก ษา โดย ด่วน จึง นอน ใจ เสีย 
ก็ มก สาย ไป เสีย แลว 

๒.  ความ ติด ปรกติ บางอย่าง  เช่น เบน ตุ่ม เบน กอ นที่ติ วหน่ ง หรือ นม  เลือด ระดู ที่ ออก กะ ปริ ด 
กะ ปรอย  เสียง แหบ  หรือ เพล เร็อ ริง  เหล่า น  ไม่ นึก ว่า จะ เบ็น อาการ ของ มะเร็ง  จึง มิ ได้ 
ไป ปรึกษา แพทย์ 

๓.  ไม่ เช่า ใจ ว่า โรค มะเร็ง มี มาก มาย หลาย ชนิด 

๔.  เชอ ว่า มะเร็ง อาจ รํ กษา หาย' ได้ ติ วย ยา สมุนไพร  หรือ วิธี ทาง ไสย ศาสตร์  เบน เหตุ ให้ 
หลง ไป ริก ษา ติด  เสีย ท2 ง เงิน ท2 ง เวลา และ ที่ น่า เสียดาย ที่ สุด ก็ คือ ติ อง เสีย ชีวิต ของ ตน เอง 

๕'.  เชี่อ ว่า โรค มะเร็ง ริก ษา ไม่ หาย  ตู้ บ่1 วยที่ ได้ รบ การ วินิจ ฉํย ว่า เบน มะเร็ง  จึง มี ความ ด้สก 
เสมือน หน ง ตอง คำ พิพากษา ประหาร ชีวิต  ทำ ให้ เพ ม ความ ทุกข์ และ ทรมาน จิต ใจ 


ความ เขา ใปีท ถก ตอง 


๒.  ความ ติด ปรกติ บาง อย่าง ที่ กล่าว ช่าง ตน  อาจ เบน อาการ เตือน ของ โรค มะเร็ง หรือ โร คอน 
ก็ ได้  ซง แพทย์ เท่า นนที่ จะ วินิจ ฉยแ ยก โรค ได้ ถก ติ อง  จึง ควร ปรึกษา แพทย์ 


(5) โซ (5) 


{ ะ ว. 


โรค มะเ รง มมาก กว่า รอย ชนิด  มืลก ษเแ ะ และ อาการ แตก ต่าง กนก อก ไป  จง อาจ ค สาย 
คล งก ด้] โร คอน ถงก่ บทำ ให้ เกิด การ เขา ใจ สิด ได้ ง่าย  แห้ แต่ แพทย์ เอง กิ ตอง อา ศ' ย การ ตด ชิน 
เนอ มา ตรวจ ลูดวิ ยก ลอง จุลทรรศน์  จึง จะ ทราบ ได้  เมือ เบน เช่น นิ 'แล วิ ควร หรือ ที่' จะ ต่วน 
วินิจ ฉย โรค ดวิย ตน เอง  หรือ เชิอ คำ กล่าว อำ ง' ของ ผู้ ที่มิใ ชิ แพทย์ 

๔.  ยาทิ ใช้ รื กิ ขา โรค มะ เร็ง่ ใน บจจุ บน ก็มื อยู่ มาก  แต่ ย' งไม่ ปรากฏ ว่า มืยา ขนาน ใด ที่ จะ 
รก ขา ให้ หาย ได้ เด็ด ขาด สิกิข นาน เดียว  ได้ มืลู บาย มะเร็ง ที่ ไต้ รบ การ รก ขา ดวิย แร่ รา เดี ยม 
หรอ รง สิ ไป แล วิ  แต่ แส ล และ อาการ จาก ร' ง สิยํง่ เห ลอย ยู'  ชง จะ ต่อง กิน เวลา เบน เดีอ นก ว่า 
จะ หาย  จง ปราก ฎ เบน ข่าว บ่อยๆ  ว่ามื ยา ดี รก ขา โรค มะเร็ง ได้  โดย อา งชิยิ ลูบ วย ว่า ได้ รบ 
การ สิกขา มะเร็ง จาก โรง พยาบาล แล วิ ไม่ หาย  บด นิ ได้ รบ การ สิกขา หาย ต่วิย ยาน3 น  ๆ  ถง กบ 
ญาติ ของ ตู้บ่ว ย มะเร็ง หลาย ราย พยายาม ติดตาม ไป ขอ ยาด' ง กล่าว มาร' กิษา ญาติ ของ ตน นำ ง 
ก็ ไม่ ปรากฏ ว่า ได้ ต ล'' สิ กราย เดียว  ทํงนิ เพราะ ราย ที่ หาย นนิเ นิ อง จาก ส ล ของ การ รก ขา ดวิย 
สิง สี มา ก่อน น์นเ อง 


๕.  มะเ รง บาง ตำแหน่ง ถา ได้ รบ การ สิกขา เสีย แต่ ใน ระยะ ดิน  อาจ สิกขา ให้ หาย เด็ด ขาด 
ได้ ต 1  ๘๐- ๙๐ “/๐  เช่น มะเร็ง ของ ปาก มดลูก  ของ สิว หน์ง  เต่า นม  กล่อง เสียง  ริม ด1 ปาก 
และ กระ พุง แกม  เบน ต่นิ 


ร! ะเ รง คฮฮ ะ ไร 
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มะเร็ง เบน เน์อ งอก, ชนิด ราย  เนอ งอก มืส อง ซ นิด  คอ 
๑.  เนอ งอก ชนิด ไม่ สิาย 
๒.  เนอ งอก ชนิด ราย 


เนฮ ง สก ชนิด' ไม่ ร่า ย  เบน กอน เนอ งอก ที่ เติบ โต ชิา  มืข อบ เขต หรือ เปสี อก หห้ม ชิด เจน 
ไม่ ลุกลาม หรือ แพร่ กระจาย ไป่ หอน  ได้แก่  หูด  ลุง นำ ของ รง ไข่  เนอ งอก ของ ต่วิ มดลูก 
เนอ งอก ของ ไข มนิเ บน ตน 


๑  ๒  1๕0 


เนอ ง อ 0 ช นิล ราย ทรอ ม ะ เร่ ง  เบํน ก่อน เนอ งอก ทเติ บ่ โต เรว  เกิด, ขน' โดย การ แบ 3 ต' วัช อง 
เซล สอ อก ไ, ป เรือ ย6'] ไม่- หยด ยง  ไม่ ม' ขอบ เขต' ช่ดั เจน  แส่ และ ลุกลาม แทร  ก เขา ไป ใน 
เซล ลด6]  ทอ ยู่, ใกล้ เคย ง  เบียด และ แพร่ กระจาย เขา ไป ใน หลอด เลอ ด  และ หลอด 

นา เห ลอง ไป เจริญ เติบ โต ยวัอ วยว ะอืน  *1  ได้  เช่น  มะเร็ง ที่ นม หริ อ ปาก มดลูก กระจาย ไป 
ท กรร ดูก  ปอด  ตบ  หริ อ สมอง เข็น ติ น  ไป เบียด ทำลาย เซลล์ และ หนำ ท ของ อวยั วะ เหล่ านน 
ทำ ให้ ตู้บว ย ทรุด โทรม และ ถึง แก่ ความ ตาย ไป ใน พี สุด 

นะเ รง ติดต่อ ได้ ทรอ ไม่  ใ 

ใน สภาวะ ปรกติ  มะเร็ง ไม่ สามารถ จะ ติดต่อ จาก คน ห นง ไป อีก คน ห นง ได้  ไม่ ว่า จะ โดย ทาง 
หายใจ  ทาง ปาก  หริ อ ทาง สิว หน์ง ได้ มีตู้ท ดล อง เอา เลือด ของ ตู้ บํ่วย ที่ เบน มะเร็ง ของ เม็ด 
เลือด ขาว  ฉีด เขา  โป  ใน หลอด เลือด ดำ ของ นก โทษ ทิอา สา สม คร่ ให้ ทำ การ ทดลอง ก็ ไม่ 

ปรากฏ ว่า นก โทษ หม่น2 น เบน มะเร็ง ของ เม็ด เลือด ขาว เลย  หริ อ ถา จะ ตด เอา มะเร็ง ของ สิว หนํง 
จาก ตู้ บ่! วย ไป ปลูก ที่ สิว หน วัค นอน ก็ จะ ไม่ ขน  นาย แพทย์ และ พยาบาล ที่ร่ก่ ษาตู้ บ่! วย มา เบน 
เวลา นาน นบ เบน สิบ  ๆ  บ  ก็ ไม่ เคย ปรากฏ ว่า ติด โรค มะเร็ง มา จาก ตู้ บ่! วย  เพราะ ฉะ นํ้นตู้ ที่ 
พยาบาล ตู้' บ่! วย มะเร็ง  หริ อที่มี ตู้ นวย มะเร็ง อยู่  ใน บาน  จง ไม่ ควร วิตก ใน เริ องการ ติด มะเร็ง 

สาเหตุ ของ โร สนะ เรง 

ได้ มี การ คน ควาก นม ากเ พอ ให้ ทราบ สาเหตุ ทํทำ ให้ เกิด มะเร็ง  พอ จะ สรุป สลไ ด้ดวั น 

๑.  มะเร็ง มี มาก มาย หลาย ชนิด  แต่ ละ ชนิด หริ อแต่ ละ กลุ่ม อาจ จะ มี สาเหตุ ที่ ทำ ให้ เกิด ขน 

แตก ต่าง กน ไป ได้ 

๒.  กรรม พ น/  มะเร็ง นน เกิด ขน จาก เซลล์ ป็ร รม ดา  ซง อาจ จะ ตง ตน จาก เซลล์ เพียง, ซ็ลล์ 
เดียว  สาเหตุ ที่ ทำ ให้ เซ็ล ล็นน กลาย เบน มะเร็ง ขน มา  เพราะ มี ความ สิด ปรกติ เกิด ขน ที่ 
โร เร่ โม่ โซม ส์ท ริ! ยนส์ ใน นิวเคลียส  ซงมี หน วัทสำคญ ใน การ ควบ คุม การ แบ่ง ตวัข อง เซลล์ 


๑  1ฐ)  ๓ 


และ ถ่าย ทอด ลํก' ษณะ ของ พ่อ และ แม่ ไป ยง ลูก  โซ เร่ โม โซม ส์หรื อยน สทพิ กา รน จะ ทำ ให้ 

เซล ล เกิด แบ่ง ต วอ อก ไป เรือ ย  ๆ  ควบ คุม ไม่ ได้  จึง กลาย เบน มะเร็ง ขน  ใน หนู จะ เห น ว่า 

มะเร็ง บาง ชนิด ถ่าย ทอด ไป ทาง กรรม พน รุ- ได้  เช่น หนู ตระ กล  031จ  เบน มะเร็ง ของ นม สูง 
ตระกูล  &  เบน มะเร็ง ของ ปอด  และ ตระกูล  058  เบน มะเร็ง ของ เม็ด เลือด ขาว สูง  ใน คน 
ก็ ปราก ฎ ว่า มะเร็ง ของ ประสาท นยน์ ตา ที่ เรียก เรต ตึโ นบ ลํ้า ส' โต ม่า  สามารถ ถ่าย ทอด 

ทาง กรรม พน ธุ  ได้  จาก สถิติ ปรากฏ ว่า ลูก ท เกิด จาก แม่ ปรกติ จะ เบน มะเร็ง ของ นม  ๑-®. ๘ 
ส่วน ลูก ที่ เกิด จาก แม่ ที่ เบน มะเร็ง ที่ นม จะ เบน มะเร็ง ของ นม ได้  ๑-© ๐ 1* 


^  ^  า  ๘'  ว 


๓.  ไว รํส  คอเ ช่อ ทํเล็ กท สุด จน ไม่ สามารถ เห็น ได้ ด้วย กลอง จุลทรรศน์ ธรรมดา  แต่ เห็น ได้ 
ด้วย กลอง จุลทรรศน์ อีเล์ คต รอน สามารถ ที่ จะ ส่า น เขา ไป ใน เซลล์  และ เจริญ เติบ โต ภาย ใน 
เซลล์ ได้  เช่น  เชอ ของ ห' ด  คาง ทูม  ฝืด าษ  เบน ด้น  และ ได้ มีตู้ พบ ว่า ไว รํสเ บน สาเหตุ ของ 
กอน มะเร็ง ใน ไก่  ใน กระต่าย บืา  ใน หนู  และ ใน ลิง  โฆร่ โม่ โซม ล์ข อง เซ็ล ล มะเร็ง ที เกิด 
จาก ไว ร' สัพ วก นิจ ะมีรู ปร่า ง พิการ และ จำนวน มาก ฝืด ปรกติ  จึง เ, ช่อ ก่น ว่า' ไว ริ สเ' บน สาเหตุ 
อย่าง หน งที่ ทำ ให้ โฆร โม โซม ส พิการ  ชง ทำ ให้ ไม่ สามารถ ครบ คุม การ แบ่ง ด้วข อง เซ็ล ล ได้ 
ทำ ให้เ ซ็ลล์ กลาย เบึน มะเร็ง ไป 

หด ของ คน ก็ เกิด จาก เชอ ไว รส  ส่วน มะเ รง ใน คน นน ใน ขณะ นิ ยง ไม่ สามารถ ตรวจ หา เชํ้อ 

ไว ร' ส ได้' พบ  จึง ย'' งไม่ ทราบ ว่า จะ มี บทบาท สำ ค' ญใน คน อย่าง ไร 


VI  ^ 


๔.  คา ร์ชิ โน เจน  เบน สาร  สามารถ' ทำ ให้ เกิด โรค มะ เ รง, ขน์ โต้  อาจ เบน สาร เคมี  เข่น  พวก 
เบน ซพ็ย ริ1 น  เม ธิลโ ฆ แลน ธ ริ1 น  สาร หน  นา มน ดิน  นำ มีน พา รท เพน  สียิะ นิ ลีนที่  ใช้ 
ยอม ฟ้า  หรอ อาจ เบน พวก รง ส ต่าง  ๆ  เข่น  รำ สอ ล ตรา ไวโอเลต  รง ส เอก ช  และ รง ส จาก 
สาร รา ติ โอ ไอโซโทป ส เห หตห  เมยิ เซล ล ปรกติ ถก สาร เคม หรอ รง ส คง กล่าว รบกวน บ่อย  *1 
อ ย, เบน เวลา นาน  กจะ ม โอกาส เปล ยนเ บน เซล ลม ะเ รง 1ต้  คา รซ โน เจน ท ควร กล่าว กง คือ 


๑! ฐ 0๔ 


สาร หนู ท เบน ส่วน ส สม ของ ยา บาง ชนิด  ลำ ฉีด หรือ กิน อยู่ เบน เวลา นาน  ๆ  จะ ท่า ให้ ติวห น์ง 
ตก สะ เกด ดำ และ หนา  บาง ราย กิน เวลา ถึง  ๑๕' -๖๐  บี1 จง กลาย เบน มะเ รง ของ สิว หน' ง 

ฉะ นน จง พง ระ ริงใ น การ ใช้ ยา ที่ เช่า สาร หนู 

บุหร และ ไอ เสิย  ปราก ฎ ว่า สู้ที่สู บบุห ร็มา กก ว่า  ๒๐  มวน ต่อ ริน อยู่ เบน เวลา นาน บี  มี โอกาส 
เบน มะเ รง ของ ปอด ได้ มากกว่า สู้ ที่ ไม่ สูบ ถึง แปด เท่า  และ สู้ ที่ อยู่ ใน เมือง ทม ไอ เสย จาก 

รถ ยนต  เคร อง ยนต  หรือ โรง งาน มาก  จะ มี โอกาส เบน มะเร็ง' ของ ปอด บ่อยกว่า สู้ ท อยู่ ใน 
ชนบท เกือบ เท่า ติว  ติง ใน ภาพ ท แสดงอยู่ ใน หนา  ๑๖๖ 

๕.  ออ ร โมน  มะเร็ง บาง ชนิด เจริญ และ เติบ โต ได้ โดย อา ศ ยอ อร์โ มน  เช่น  มะเ รง ของ นม 
ต่อม ลูก หมาก  และ ของ ต่อม ธ่ยัร อยด์  เบน ต, น  ลำ ให้ ขาด ฮอร์โมน เสิย  จะ ท่า1 ให้ มะเร็ง นํ้น 

หยุด เจริญ หรอ อาจ ยุบ หาย ไป ก็ ได้  เช่น  มะเร็ง ของ นม  ลำ ติด เอา ริงไ ช่อ อก หรือ ฉาย รง สี 
ให้ ริง ไข่ หยุด ท่า งาน  หรือ โดย ฉีด ฮอร์โมน เพศ ชาย เขา ไป ลบ ลำ ง  จะ ทำ ให้ เชลล์ มะเร็ง 

ของ นม หยุด เติบ โต หรือ เล็ก ลง ได้  มะเร็ง ของ ต่อม ลูก หมาก ล็ริก บา ได้ โดย ฉีด ฮอร์โมน เพศ 

หญิง  เบน ตน 

๖.  การ รบกวน บ่อย  ๆ  เช่น ใน ราย ที่ที่น่ เก หรือ ใส่ พน ปลอม ที่ ไม่ เหมาะ  คอย กระทบ 
เหงือก หรือ กระ พุง แกม ให้ เบีน แฟิล อยู่ เรือ ย  ล็ อาจ ท่า ให้ เกิด มะเร็ง ตรง ตำแหน่ง น2 นได้ 

หรอ ใน ราย ท เบน แส ล เบือ ย ใน ปาก  กระ พุง แกม  ปาก มดลูก  โป ลิปล์ ใน รูจ มก หรือ ลำ ไส้ 
ใหญ่ เหล่า น  ล็พบ ว่า มี หลาย ราย ท กลาย เบน มะเร็ง ได้  ใน ภาย หลํง 


มะเร็ง ชอบ เบืน ท อวย วะ ใด บาง  ? 


มะเร็ง เบน' ได้ กบ อวย วะ พุก แห่ง ทิว ร่าง กาย  แต่ อาจ พบ ได้ มาก น์ยิย ติด กน  ตาม สถิติ ของ 

แส- นก พ ยา ธ ริ ทยา โรง พยาบาล สิริ ราช  ปราก ฎ ว่า ตำแหน่ง ที่ พบ บ่อย  ๆ  มี ติง ต่อ ไป น 


โรค มะเร็ง ที่เบี นก น มาก ใน ประเทศ ไทย เหล่า นิ  ลํวน แลํว แต่ เบน มะเ รง ทมี โอกาส ริก บา ให้ 
หาย ใน ระยะ แรก เบีน ส่วน มาก  ที่งนิ หมาย ความ ว่า  ลำ สู้บืว ย สนใจ1 ใน อาการ' ของ มะเร็ง 


(5)  เ2!) (^. 


แสดงอ ตรา ดาย ของ มะเร็ง ท้ป อด  ซงแ ตก ต่าง ก0 น ตาม สถาน ท  และ ตาม จำนวน บุ หรบ สูบ 


^ น รง 
ดี) ราต ฯข 
ฅํป็แ สน ตน 

อ 

๕00 
๓© ซี 
๒00 

000 

ซี 


“ไม่ สูบ” 

“สูบ กลอง” 

“สูบ นอ ย” 

“สูบ ปานกลาง” 
“สูบ มาก” 
“ชนบท” 

“ระหว่าง ชนบท 
กบ ใน เมือง” 


หมาย ถึง เท  ไม่ เคย สูบ บุ หรื  หรือ สูบ บาง แต่ ไม่ เกิน อาทิตย์ ละ  ๑  มวน 

ตู้ ท สูบ กลอง เบน ประจำ 

เท สูบ บุหร ไม่ เกิน  ๑๔  มวน 

เท สูบ บุหร ระหว่าง  ๑๔- ๓๖  มวน ต่อ วน 

เท สูบ บุ หรื มากกว่า  ๓๖  มวน  ต่อว่ น 

เท อาศ่ ยอผู่ ใน ชนบท  ชงมื เขม่า ค วน ใน อากาศ  ๔. ๘- ๖. ๙  มก.  และ มี 
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๑ 1^๖ 


ภาพ แสดง ตำแ หน' งท พบ มะเ รง บ่อย ใน เพศ ชๅย และ เพศ หญิง 


คำ แหนง 5 พน บ อฃ 


เท? โ 


เริง 


6)153 (ท) 


และ รบ มา หา แพ ทย เสย แต่ ระยะ ตน แล ว้เ  ประเทศ ไทย ก็มี โอกาส ที่ จะ ลด ธ' ตรา ตาย จาก โรค 

มะเ รง' ได้ ถึง  ๕๐ X 

มะ เร งม ยาก ารเ ตอน ใน ระยะ ตน อย่าง ไร  ? 

อาการ นำ ของ มะเร็ง ใน ระยะ เริม เบน  คือ 

๏.  เบน ตุ่ม' หรื อก อืนที่ สิว หน' ง  นม  หรือ ทอน  ๆ 

๒.  เลอ ดร ะดที่ ออก กะ ปริ ดก ะ ปรอย 

๓.  เบน เพล เรอ ร่งัไ ม่ร้จํ ก หาย 

๔.  หูด หรือ ไย่ ที่ โต เร็ว ติด ปรกติ 

๕'.  ทอง อืด  อาหาร ไม่ ย่อย  กลืน ลำบาก 

๖.  เสียง แหบ หรือ ไอเ รอ ร' ง 

๗.  การ เปลี่ยน แปลง ใน การ ถ่าย อุจจาระ ที่ ติด ปรกติ นิสํย 

อาการ ต่างๆ  เหล่า นิ อาจ จะ ใช่ หรือ ไม่ ใช่ อาการ ของ มะเร็ง ก็ ได้  ขอ อย่า ด่วน วินิจ ชิ ย โรค 
ด้วย ตน เอง  แต่ ควร รืบ ไป หา แพทย์  ให้ ตรวจ เสีย โดย ด่วน 

สรร ปฏิบ่ ตตน อย่าง ไร  เม ยม อาการ สง สย ว่า เบน มะเร็ง  ? 

เมอ ท่าน มี อาการ อย่าง หน งอ ย่าง ใด ที่ สง สยั ว่า อาจ จะ เบน มะเร็ง  โปรด อย่า ได้ นง นอน ใจ หรือ 
เก็บ ความ สง สย ไว้ คน เด ยว  ควร รีบ ไป หา แพทย์ เที่อ ให้ ได้ รบ การ วินิจ ชิ' ยที่ ถก ตอา  จุ! ได้ 
คลี่ คลาย ความ สง ส' ยให้ กระจ่าง ไป  และ จะ ได้ รบ การ ร' กษา ที่ เหมาะ สม ท' นที  ดืก ว่า ที่ จะ 
บี่ด บง อาการ ไว้ แล5 วหา ยา มาร, กษา ตน เอง  เพราะ ยี่งทิ ง ไว้ นาน  โอกาส จะ ร, กษา หาย ก็มีนิ อย 
เขา ทุกที  อย่า ไป ม, ว หลง เชือ คำ ประกาศ โฆษณา ของ ตู้ที่มิ ใช่ แพทย์  หรือ ตู้ ที่ แสดง ตน ว่า มี 
คุณวุฒิ พิเศษ หรือ มี ยา ร' กษา มะเร็ง ได้  เพราะ ลวน แลว แต่ ไม่ เบน ความ จริง ที่งสํ้ น  แต่ ด้ว่ ย 
ความ รู้ เท่า ไม่ ถง การณ์  ตู้ม่ว ย จึง ม่ว้ห ลง เชอ ร, กษา ตวัอ ยู่ เบน เวลา หลาย เดือน  จุน แน่  ใจุ ว่า 


๑] 23  ๘ 


ไม่ หาย แน่ แล ว จง ได้ มา โรง' พยาบาล  อาการ ของ โรค ก็ กำเริบ มาก ขน เสย แล ว  จงเ บ1 นเริ อง ท 
น่า เสย ดายอย่าง ยิง  ท ตอง เสีย ชีวิต ไป เพราะ ความ เขลา และ ความ ไม่ รู้ 

ม วิธ ตรา ปี ทาง ห อา ทดลอง ใหม่  ๆ  นิปีะ ม่วย ให้ ทบ มะเ รง ใน ระยะ ตน หรอ ไม่  ? 


^๘ เ^^ 


การ ตรวจ' ใน ห์ อง ทดลอง' ที่ ให้ สล มาก' ใน เวลา น่  คอ 


น  1 


๑ 


.  เอ็กซ์เรย์ ปอด  เพื่อ ตรวจ หา มะเร็ง ของ ปอด 


เอ็กซ์เรย์ ระบบ ทาง เดิน อาหาร  เพื่อ ตรวจ หา มะเร็ง ของ หลอด อาหาร  กระเพาะ อาหาร 


แล 


ะ ลำ ไส้ 


๒.  การ ตรวจ โดย ใช้ กลอง ขยาย หริ อก ลอง ถ่าย รูป 
หลอดลม  และ กระเพาะ อาหาร 


^  วแ'  I 


สอด เขา ไป ตรวจ ภาย ใน กล่อง เสียง 


๓.  การ ตรวจ ด้วย กลอง จุลทรรศน์  โดย การ ฅ์ด้ ชิน เนอ เลก  ๆ  มา ตรวจ  ถา สง ส ย ว่า เบน 

มะเร็ง ของ เม็ด เลอ ด  ก็ด้ อง เจาะ เลอ ด หรอ ไข กระดูก มา ตรวจ  เบน วิธี ท ให้ สล แน่ นอน 

๔.  การ ตรวจ ดู เสมหะ  นำ ย่อย จากกระเพาะ อาหาร  นำ เมือก จาก ช่อง คลอด หรอ 
ปาก มดลูก  โดย วิธี ยอม สี แล่ ว ตรวจ ดู เซลล์ ด้วย กล่อง จุลทรรศน์  เบน วิธีพื่ ให้ ประโยชน์ มาก 
เพราะ ทำ ได้ สะดวก และ สามารถ ตรวจ ดู สูบ วย จำนวน มาก  ๆ  ได้ 

'ขอ แนะ นำ ใน การบ อง กน โรค มะเ รง บาง ชนิด 

เนี! อง จาก สาเหตุ ท ช่วย ทำ ให้ เกิด มะเร็ง ม หลาย ชนิด  และ บาง ชนิด ก็ สามารถ บอง กน ได้ 

ฉะ นน ถา ปฎิบํ ต ตาม ก็ จะ ช่วย ลด อ ตรา การ เกิด มะเร็ง ได้ แน่ นอน  มืหล่ กปฎิ บํต สน ‘ๆ  ด้ง ต่อ 

ไปน์ 

๑.  รก ษาอ นามํ ย ของ พี่น่แ ละ ปาก ให้ ถูก ตอง  ถา มืพื่น่ สุ  พน เก  หรือ แส ล ใน ปาก  ควร ริบ 
หา แพทย์ ให้ ทำ การ รก บา เสีย  นาย แพทย์ อีเบ ล ได้ กล่าว ว่า  เม็ยิ ก่อน นิ มะเร็ง ใน โพรง ปาก 


'ไน' ประเทศ อง กตุษ มมาก  แต่ เดี๋ยว นิล ดน์อ ยล ง จน หา ดู ได้ ยาก  เพราะ เหตุ ว่า วิชา หืน ต กรรม 
เจริญ ขน  และ ประชาชน รู้ จ กริก ษาอ นาม ย ของ ปา กด ขน 


๒.  ควร ริก ษาอ นา นิ ยอ ริย วะ เพศ ให้ สะอาด  โดย เฉพาะ เพศ ชาย ที่หนํ งห์ม ปลาย ร่น เช่า 

ไม่ ได้  ควร ให้ แพทย์ ติด หน, งอ อก เสีย  เพราะ ปราก ฎ ว่า สู้ บ่1 วย ไทย ท เบน มะเ รง ทอง ค ชาติ 
เกือบ ริอย เปอร์เซ็นต์ มี หน งที่พุ้ ปลาย ร่น เช่า ไม่ ได้  ใน พวก ชน ชาติ ยิวที่ ม ธรรม เนย ม ขลิบ 
หนํง ที่ อริ ย่วะ เพศ ออก ตง แต่ เด็ก อายุ ได้  ๘  ริน  ๓ อบ จะ ไม่ พบ มะเร็ง ของ อง ค ชาติ เลย  มะเร็ง 
ที่ ปาก มดลูก ของ หญิง ยิวล็ พบ นอ ย มาก  ส่วน ของ หญิง ไทย เรา ปราก ฎ ว่า  มมาก เบน อิน ตบ สอง 
รอง จาก มะเร็ง โพรง ปาก เล็ก นอย เท่า หืน 


๓.  อย่า ซ็อ ยา โรค สิว หน ง กิน เอง โดย แพทย์ ไม่ ได้ ส่ง  เพราะ ยา ร' กษา โรค สิว หน ง บาง ชนิด 
มี ส่วน ต สม ของ สาร หนู ปน อยู่ ส่วย 

๔.  ควร เลิก สูบ บหร  หรือ สูบ ให้ หือ ยล ง 

๕'.  ควร ริก บา สุขภาพ และ อ นา นิ ย ให้ สม บรณ์ 

๖.  สู้ที่มี อายุ ตง แต่  ๓๔  บ ขน' ไป  ควร' ให้ แพทย์ ตรวจ ร่าง กายอย่าง น, อ ย บละ คร็ง  สำ หริ บ 
สู้ หญิง ควร หืด ตรวจ เตา นม ติว่ย ตน เอง 

การ รก บา โรค มะเ รง ใน สม ขบ ปี ปีบ น 

ใน บจตุ บน นมี มะเร็ง หลาย ชนิด ที่ แพทย์ สามารถ รก บา ให้ หาย ขาด ได้  เช่น มะเร็ง ของ 

สิว หน์ง  ปาก มดลูก  นม  ริม ต ปาก  ใน โพรง ปาก  กล่อง เสียง  นา โซ ท่า ริงซ็  และ 
กระเพาะ บ ส สา วะ เบน ติ นิ  ส่า สู้บืว ย มา หา แพทย์ เสีย แต่ ใน ระยะ แรก  เพราะ ฉะ นํ้น หส่ก 
ของ การ รก บา มะเร็ง จึง มี ความ สำ ค ญอยู่ ที่ 

๑.  การ วินิจ ฉย โรค ท ถก ต* อง' ใน ระยะ ที่เร็ ม เบน 
๒.  ได้ ริบ การ รก บาท กก ติ อง 


๏ ๓ 0 


วิธ การ รก ษา 


๑.  โดย การ ส่า ตด 

๒.  โดย การ ฉาย ริ งลีเ อ็กช์  โค บอล ที่  รา เดืย ม  หรอ สา รก' มมน ต ภาพ รง สิ 


0^  0^ 


0^  ^ 


อย่า รอน 


60 


.  โดย ทาง ยา 


ใน การ ริก บา จริง  ๆ  แพทย์' จะ ต่อ ง วาง แสน การ ริก ษา สู้' บวย เบน ราย  ๆ  ไป ว่า จะ ให้ การ ริก บา 
โดย วิธ ใด จง จะ เหมาะ ที่ สุด  ต่งน น ตาม โรง พยาบาล ใหญ่  ๆ  จึง จด ให้ มี  “คลี นิค โรค มะเร็ง” 
เพ อลู้บ ว ย' จะ ได้' พบ สู้' ชำนาญ' ซงป ระ กอบ ด1 วิ ยศ' เลั เย แพทย์  พยาธิ แพทย์  ริงลี แพทย์  แพท ย 

ทาง จํกษุ  โสต ร  ศอ  นาสิก  และ แพทย์ ทาง นรี เวช วิทยา  ท งนเ พอ แพทย์ จะ ได้ ประชุม 
ปรก บา หา รีอกํ น วาง แสน การ รก ษา แต่ ละ ราย โดย เหมาะ สม  เพรา ร บาง ราย อาจ จะ ต่อ งร่ก บา 

โดย การ ส่า ตด ก่อน แล ว ฉาย ริงลี ตาม  หรีอ ควร ฉาย ริงส ก่อน แลว จึง ส่า ตด  บาง ราย ก็ ต่อ งร่ก บา 
ทาง ยา ร่วม กบ การ ริก บา ทาง ส่า ต่ดห รี อร งลีด วยเ บน ต่นํ 


ยา รก ษาโ รส มะเ รง บาง ชนิด 

I 

ใน' บจ์จุ บน น ได้ มี การ คน พบ ยา หลาย ชนิด ท ได้ ส่า น การ ทดลอง  ใน เซลล์ ของ มะเร็ง ทเล ยง 
ใน ไข่ หรีอ ใน หลอด แกว  การ ทดลอง ใน สต ว  การ ศก บา ทาง ชวเ คม  และ พิษ ของ ยา โดย 
ละเอียด ถี่ ต่วน  ตลอด จน ได้ ส่า น การ ทดสอบ ใน คน แลว  ว่า ม คุณ สม บํตที่ จะ ทำลาย เซลล์ ของ 
มะเร็ง ได้ จริง จง จะ นำ มา ใช้ ร' กบ'! ลูบ่ร ย ได้  ยา บาง อย่า งก มอน ตรา ย โด ยม อำนาจ ทำลาย เซลล์ 
ของ' ไข กระดูก ควย  ยา จำพวก นม ประโยชน์ เฉพาะ มะเร็ง บาง ชนิด เท่า นน  เบน การ ช่วย 
ให้ โรค บรรเทา ลง  และ บาง ชนิด ก็ ช่วย สน บสนุ นฟิล ของ การ ริก บา ทาง ริงลี  หรือ ส่า ต่ด ให้ ด 
ยง ขน  ด' งนน การ ใช้ ยา จง จำ เบน อย่าง ยิง ทต่อํ ง ให้ แพ พย สิง  และ อย่ใ นความ ด แล' ของ แพทย์ 
โดย ใกล้ ชิด  ขอ อย่า ได้ ไป ซอ ใช้ เอง เบน ธน ขาด 


๑๓ ด 


เร อง ท  ๔ 


โรค ไข้ เลือด ออก 

ประ วํต 


เชอ ไว ร่ฝ็ที เบน ต่นิ เหตุ ของ ไข้ เลือด ออก ใน บาน เรา นิ นใน วง การ แพทย์ รู้ จก กน มา นาน แล ว 
โดย เชอ น ทำ ให้ เกิด ไข้ เด งลืนํ่ น เอง  ตาม ประ ว้ติป รา กฎ ว่า ได้ มี การ ระบาด เกิด ขน 

ใน ประเทศ ต่าง  ๆ  อยู่ เสมอ  แต่ทํ ระบาด มาก คือ ใน บ  ๒๔๗๐- ๗©  ชาว เมือง แห่งกรุง 
เอเ ธน ส เมือง หลวง ของ ประเทศ กรี ช ได้ ลืม บวย ถึง หนึ่ง ลาน คน  แต่ ความ รุนแรง ของ โรค ไม่ 
มาก  มี เพียง อาการ ไข้ และ ปวด เจ็บ ตาม ข้อ อยู่ ประมาณ  ๑- ๕'  วน แลืว ก็ หาย ไป  อ ตรา ตาย ตำ 
ใน  พ. ศ.  ๒๔๙๗  ได้ มี การ ระบาด ที กรุง มะนิลา เมือง หลวง ของ ประเทศ พีลลิ ปบ นส์  และ 
ต่อ มา ก็ ได้ มี การ ระบาด ชำ กิกค รง หนึ่ง ใน  พ. ศ.  ๒๔๙๙  ใน คราว นิ ศาสตราจารย์ นาย แพทย์ 
แอ ม มอน แห่งมหา วิทยา ลืยพิ ตส์ เบอร์ ก ฝ็หร่ ฐ อเมริกา  ได้ ทำ การวิ จํย พบ ว่า โรค ไข้ เลือด ออก 
ที่ ระบาด นิ เกิด จาก เชอ เด งก ไว ร' ส  โดย มี ยุง ลาย เบน พาหะ แพร่ เชอ  จง ได้ นำ เรี อง รายงาน 
ใน ที่ ประชุม วิทยา ศาสตร์ ภาค พน แป' ชิพค  ซง ได้ จด ให้ มี ข้น ที่ กรุงเทพฯ เมยิ  พ. ศ.  ๒๕' ๐๐ 
ต่อ มา ปราก ฎ ว่า โรค นึ่ได้ ระบาด ใน ประเทศ ต่างๆ  แห่ง ภูมิภาค เอ เซึย อา ค เณย์  คือ  ประเทศ 
ไทย ใน  พ. ศ.  ๒๕' ๐๑  มา เล เชย และ เวย ด นาม ใน  พ. ศ.  ๒๕๐๒  เขมร  พ. ศ.  ๒๕๐๔ 
ลาว  พ. ศ.  ๒๕๐๕  กิน เด ย  พ. ศ.  ๒๕๐๖  และ พม่า ใน  พ. ศ.  ๒๕๐๗ 


การ ระบาด ใน ประ เพส ไทย 


โรค ไข้ เลือด ออก ได้ เบน ที่ สนใจ ของ กุมาร แพ ทย ใน ประ เทศ ไทย มา นานกว่า  ๑๕  บ แล' ว่  โดย 
ที่ โร คน มก เบน ลืบ เด็ก  ๆ  และ มือ ตรา ตาย สูง  ถึง แม้ ว่า ใน ระยะ ตน  ๆ  จะ มี' จำนวน ตู้ บ่! ว ย แต่ 
ละ บไม่ มาก น' กก ตาม  จาก สถิติ ตูบ่ว ยท ได้ ร' บไว้ รก ษา ใน แตน ก กุมาร เวชศาสตร์ ของ ใ รง 
พยาบาล ต่าง  ๆ  ใน พระ นคร เข้า ใจ ว่า มีสู้บื วย ดวย โรค ไข้ เลือด ออก แลืว ตง แต่บ  ๒๔๙๔  แต่ 
ใน ระยะ แรกๆ  น เข้า ใจ กน เสีย ว่า เบน โรค ไข้ หวด ที่มี อาการ แทรก ซอน  จน กระทง บี1  ๒๔๙๗ 


๑๓ (^ 


จง ได้ ทราบ แน่ นอน ว่า เบน ยิก โรค ห นง ต่าง หาก  โรค น่ได้ มี อยู่ ประปราย ตลอด บ  จน กระ ท' ง 
ใน บ  ๒๕' ๐๑  จึง ได้ มี การ ระบาด เบน ค รง แรก ใน จ' งหว่ ด พระ นคร  ธนบุรี  และ ตาม จ' ง หวด 
ใกล้ เคียง  โดย มีสู้บ่ ว้ยที่ รบ ไว้ รก ษา ใน โรง พยาบาล ต่าง  ๆ  ถึง  ๒, ๔© ๘  ราย  ห ล่ง จา กน น 
เบน ล้น มา โรค นต็พ บท กบ  โดย มี การ ระบาด ใหญ่ สลบ บเวิ นบ  คียึต รง กบ บท เบน เลข ค เช่น 
ใน' บนเ บน ตน  และ จำนวน สู้บึ้ว ยต็ ค่อย เพ มมาก ขํ้นเ บน ลำ ด' บ  กบ ทง ได้ แพร่ ไป ยง จง หวด 
ต่างๆ ๓ ยิบ ท' ว ประเทศ  ด' ง ปราก ฎ ตาม รายงาน ของ กร มอ นาม' ยว่า  โรค นีได้ เกิด ขน แล้ว 
ใน จ' ง หวิด ต่าง  ๆ  รวม  ๔๗  จ' ง หวด  จึง เบน โรค ที่ ประชาชน สนใจ กน มาก เพรา ะมีอ ตรา 
ตาย สูง 

สล จาก การ ระบาด ใน บี1  ๒๕๐©  ทำ ให้ ไดมื การ ศึกษา เรือง โรค นอ ย่าง ละ เคียด ถึง ล้น่ เหตุ 
การ ติดต่อ  และ วิธี การ ร' กษา  โดย ได้ รบ การส นบ สนุน อย่าง เต็ม ที่ จา กร ฐ บาล  พรี อม ดวย 
ความ ร่วม มือ ของกระทรวง สา ธาณ สุข  มหา วิทยา ลย แพทย์ ศาสตร์  ตลอด จน ส ถา บ' น การ 
แพทย์ ของ ต่าง ประเทศ ทำ ให้ ทราบ ว่า โรค นมี เชอ ไว รส เบน ล้น เหตุ  ยุง ลาย เบน พาหะ นำ เชอ 
มา สู่ คน  และ ได้ ป ร' บ ปรุง วิธี การ ร' กัษา ให้ มี ประสิทธิภาพ คีขน  จน สามารถ ทำ ให้ ลด อ' ตรา ตาย 
ลง, จาก ร่อย ละ  ๙. ๙  เหลอ เพ ยง  ๒. ๘  ใน บ  พ. ศ.  ๒๕๐๔ 

โรค นม' กจะ มี การ ระบาด ใน ฤดต่ น ชง เบึน ฤดที่ มี ยุง ลาย ชุก ชุม  ใน จ' ง หวด พระ นคร ปราก ภว่า 

ร  ทุ *  *  ะ ญ่ --,1 110! ด้, .1 ต*, ร์1, ๆ], เต 6,, 81 ส่  ๆ,,^ 

ไร คนํ จะ มมาก ขน ตง แตเ ดอน พฤษภาคม และ จะเ รม ลด ลง  เนเ ดอน ตุลาคม ทุก  ๆ  ป  1น การ 
ระบาด บ แรก  ๆ  น น ปราก ฎ ว่า สู้ บ่วย ส่วน ใหญ่ คีอป ระมา ณ รอย ละ  ๙๔  มี อายุ ตากว่า  ๑๓  บ 
แต่ ต่อ มา ใน บ หล' ง  ๆ  ปราก ฎ ว่า พบ สู้บํ่ว ย ใน กลุ่ม อายุ สูงก ว่า เด มมาก ขน  สำ ห ร' บเร์ อง เพศ 
หรีอ เชอ ชาติ น น ไม่ มี ความ สำ ค' ญ  แต่ มี ขอ น่า ส' งเก ต ว่า  สู้ บ่1 วยทํ เบน ชาว ยุโรป หรื ออ เม ริก* น 
มก จะ ไม่ ปรากฏ อาการ เลอ ด ออ ก 

ตน เหตุ นอง โรค 

การที่ จะ เกิด เบน โรค ไข้ เลือด ออก ขน ได้  จำ เบน จะ ตอง ประกอบ ดวย สาเหตุ  ๒  ประการ  คีอ 
เชอ ท ทำ ให้ เกิด โรค  และ พาหะ ของ โรค 
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เช้ฮ ที่, ทำ' ให้ เกิด ไข้ เลือด ออก ไดัเ บ น เชอ ไว ร ส  ๒  ชนิด  คอ  เด งก ไว รส และ ชิ กุน กุน ย่า ไว ร, ส 
ส่วน พาหะ' ของ โรค น น' ได้แก่ ยุง ลา' ย ท: มืชเ อ ว่า  “เอ อด สอ ยิปไ ต”  คอ เมือ มํนก็ ดสู้บํ่ วยก์ จะ ดุด 
เยึา เล 0 ด1 ชง มี เชอ' ใว รส เขา' ไป  และ เมื่อ ไป กด สู้ อนก์ จะ ถ่าย เชอ ให้ ทำ ให้ สู้ เคราะห์ ฑ้ยนํ้ นเก ต 


ด ๓๗ 


เบน โรค ขน  ส่วน การติ ค ต่อ กน โดย ทา งอน ยง ไม่ ปราก ฎ  ยุง ชนิด นม แหล่ง กา เนต เต ม ใน 
ทวีป แอ ปริ กา  ต่อ มา จง ไค้ แพร1 กระจาย ไป ยง ทวีป ต่าง  ๆ  โค ย ติด' ไป กบ, พาหนะ ทใช  I น การ 
คมนาคม  สำ หร โ] ประเทศ ไทย ไม่ มี หล ก ฐาน แน่ นอน ว่า ม ยุง ลาย ตง แต่ เม อใต  แต่ ม รายงาน 
เกี่ยว ใาบ ยง ลาย ปรากฏ เบน ค รง แรก  เมีอ  พ. ศ.  ๒๔๕' ๐  แส ว  เขา ใจ ว่า ใน ระยะ แรก ยุง ลาย 
คง จะ มียิยู่ ตาม เมือง ใหญ่ๆ  เท่า น น  แต่ ใน บี่จจุ บ่น น ปราก ฎ ว่า ม ยุง ลายอยู่ ท' วี ไป  อาจ 


จะ ยก เวน เบน บาง แห่ง ท การ คมนาคม ยง ไป ถง ไม่ สะ ค วก หรอ ตาม ท ตอน ทใม่ ใคว่ มน0 าชง 
ยุง ลาย นมีข นาค ค่อน ช่าง เลก  พน ต, วสี คำ  มี ทาง ขาว ท่ห ลง  สำ ตว  และ ท ขา  ฉะ น์น่  เม อ 
มอง คู จงเ หน เบน ลาย ขาว สลบ คำ  หรือ อาจ สง เก ต ไค้ ง่าย  ๆ  คือ  ถา เอา ยุง ชนิด น วาง บน 
กระ คาบ ขาวจะ เห นตโ ยุง เบน สี คำ  แต่ ถา วาง บน กระดาษ คำ จะ เห นต่ว ยุง เบน สี ขาว  ยุง ลาย 
นิมีชี วนิส่ ย ชอบ วาง ไข่ ใน นำ สะอาด ท่ขง่ อยุ่ใ นภา ชนะ  เช่น  ใน โอ่ง  นำ กิน  นำ ใช้ 

แจ กิน  นำ หล่อ ขา ตก บ ขาว  หรือ น0 าท่ข่ งอยู่ ตาม  กะลา  กระ ใ] อง  หรือ ใน ราง นำ ปน 
เบน กิน  มน ชอบ หา กิน ใน เวลา กลาง วน  และ ยุง ลาย ต่ว เมีย เท่า นนที กิด คน หรือ สต ว์แกิ ว 
คูคเ สีอค เบน อาหาร  ควย เห ตนิ ยุง ลาย จง ม่ก หา กิน อยู่ ภาย ใน บาน  ชอบ เกาะ พ โ! ใน ท่มีค  ๆ 


และ ค่อน ช่าง ชน 


ยุง ลาย มี วงจร ชีวิต แบ่ง ไค้ เบน  ๓  ระยะ  คือ  ไข่  ลูก นำ และ ยุง  ยุง ลาย กิ ว เมีย เมีอ ไค้ ริบ การ 
ฟิสม พนธุ  แล ว  ม ความ' สำ เบน ตอง หา เลอ ค คน หรอ ส่ตว เบน อาหาร  มิ ฉะ นนริ งไข่ ของ ยุง จะ 
ไม่ เจริญ  เมีอ ไค้ รบ เสีอ คเ บ่น อาหาร แล่ วจง จะ สามารถ วาง ไข่ ไค้ ประมาณ ชุ คละ  ๑0๐  ฟ่อง 

ต่อ จากนก จา ตอง ไค รบ เลอ ด เบน อาหาร อก  เพ อร ง ไข่ จะ ไค เจริญ และ สามารถ วาว ไข่ ขตต่ •ฏ 
ไป ไค้  ยุง ลาย แต่ ละ ตวม โอกาส วาง ไข่ ไค หลา ยชุค  ขน อย่ กบ อาย ของ มน  ความ ยืน ยาว 
ของ ชวต ยุง ลาย น แตก ตา งก นม จอ  คอ ใน หอ งทค ลอง อาจ จะ อยไ คถว {|  แต ทอย1 ตาม ธรรม 
ชาติ ย่อม สดแลว แต่ อุณหภูมิ  อาหาร  ความ ชน  และ สีง แวด ล่อ มอ นๆ  จากรายงาน ปรากฏ 
ว่า  ยุง ลาย มี ชีวิต ตาม ธรรมชาติ อย่ ไค้ ประมาณ  ๑๕  วน 


๑๓ (ว 


ไข่ ของ ยุง ลา ยม ขนาด เล็ก  แต่ ก็ พอ มอง เห็น ได้ ล่วย ตา เปล่า  ลอย อยู่ บน สิว นา หรอ ติด อยู่ ตาม 
ขาง ภาชนะ  ไข่ ของ ยง ลาย นีมีค วาม คง ทน ต่อ ความ แห์ง ได้ ดี มาก  ได้ เคย ม สู' ทดลอง ทง่' ไข่ 
ไว้ ใน ท แหง นาน  ๑  เดือน  พบ ว่า ไข่ ยง แตก เบ็น ลูก นำ ได้ ลง  ๔๖. ๕ ๆเ  และ ล่า ทิง ไว้ นาน 
๔  เด อน จะ แตก เข็น ลูก นำ ได้  ๑. ๖ X  เรือง นํ้มีค วาม สำ คญ ใน การ กำ จด ยุง ลาย มาก  เพราะ 
แม้ ว่า เรา เท นำ ออก จาก ภาชนะ ที่มี ไข่ ของ ยุง ลาย จน แหง แล่ วก็ ตาม  ล่า นำ ภาชนะ นน ไป 
ใส่ นา ใหม่ อก ไข่ ก จะ เจริญ และ แตก เข็น ลูก นา ได้  โดย ปรกติ ไข่ เม ออ อก จาก ล่ว ยุง แล่ ว 

ประมาณ  ๑- ๓  ว" นํจะ กลาย เบน ลูก นำ  และ เข็น ลก นำ อยู่ ประมาณ  ๙- ๑๐  ว" นํก์' จะ กลาย 
เบน ตว้ ยุง โดย จะ ล่อง สิาน การ ลอก คราบ  ๔  ครํ้ง ล่วย กน 


อาการ ของ โร ส 


ไข้ เลอ ด ออก เข็น ได้แก่ เด็ก ทุก อายุ  ตาม สถิติ ของ นำ น เรา ปราก ฎ ว่า เด็ก ทมี อายุ ตำ สุด คอ 
๒  เด อ น  ประมาณ ครืง หน ง ของ ดับ วยล่ วย โรค นมี อายุ ระหว่าง  ๓- ๗  บ  อาการ ของ โรค 
พอ แบ่ง ออก ได้ เข็น  ๓  ระยะ  คอ 


ระยะ ไข้ 
ระยะ ไข้ ลด 
ระยะ พ' กพน 


ม’ กจะ เริม ล่วย ไข้ สูง ประมาณ  ๔๐- ๔®” ซ.  ทน ที ร่วม ล่ว่ย อาการ หนำ ตา แดง  ซม  อ่อน เพลีย 
เบือ อาหาร  และ อา เลียน  อาจ มี เลือด กำเดา โหล หรือ อาการ ช’ กด วยก็ ได้  ไข้ มํก จะ ลอย ธ ย' สง 
อยู่ ตลอด เวลา ประมาณ  ๓- ๗  วน  ภาย หล' งทมี ไข้ อยู่  ©-'๒  วน อาจ จะ เห็น สน แดง  ทุ  ข้น 
ที่ หนำ หรือ ตาม ตวค ล่า ย สน' ของ หด หรอ ไข้ อี ดำ อ แดง  บาง ราย จะ เห็น เข็น จุด เลือด ออก 

เล็ก  ทุ  ตาน แขน และ ขา ค ล่า ย จุด ยุง กด  แต่ ล่า เอา มอ กด ร' ด บริเวณ นน จุด แดง นํจะ ไม่ หาย ไป 
บาง ราย อาจ เห็น เข็น รอย พราย ยา คือ, จำ เขย ว ตาม สิว หน ง  ต่อ มา ก็ จะ เข่า ระยะ ที่ สอง 


© . 
๒. 

60. 
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ระยะ ไข้ ลด 

เม อเ ขำ ระยะ นความ รอน ข!^ ร่าง กาย จะ ล คล งส่ร ะค้บ ปกติ อย่าง รวค เรว  และ ส่า น เขา ระยะ 
พ ก, พน โค ยปล อด ภ ย  แต่ มสู้บ วยป ระมา ณ  ๒๕'- ๓๐ 0เ0  ทมอ า การ รุนแรง  โค ยม อาการ ของ 


มาก  ชง ใน ระยะ นสู้ นวย จะมื อาการ ห่วไ ป รุนแรง ขน  ม อาการ กระสน กระส่าย  อ่อน เพล ย 
เหง ออ อก  มือ เทา เย็น  ชีพจร เบา เร็ว และ ใน ทีสุค ถง กบ คลำ ไม่  ไค้  แรง คน เลอ คล คล ง จน 
วิ ค ไม่ ไค้  ส่วน ใหญ่ พบ ใน ราว วิ นที  ๕'- ๖  ของ โรค  ระยะ น' จะ กิน เวลา ประมาณ©- 60  วน 
ถา ให้ การ ร็กษ าพ ยา บาล ไม่ ทน ห่วง ทีก จะ ทำ ให้ เสีย ชีวิต ไคั  แต่ ถํ้าพ น ระยะ นีแลํ้ วก มก จะ 
ปลอด ภํย  สู้ นวย จะ อาเจียน ออก มา สี คำ คลำ ย กา แห่  หรือ ถ่าย ยิจ จา ระ ออก มา เบน สี คำ คลำ ย 
กน นำ มน ดิน  แส คง ว่า เบน เสีอ ค เก่า หรือ เสี อคท ค่อย  ๆ  ซม ออก มา  แต่ กมื บาง ราย ที เลอ ค 
ออก มาก  จน ถ่าย ออก มา เบน ลมเ ลือ ค หรือ เลือ คสค  ๆ  ไค้ 

ระยะ พก พน 

สู้ บ ว ยท  ไม่ ม อาการ รุนแรง  ก จะ กลบ คืน สู, สภาพ ปรกติ ไค้ อย่าง รวค เรว  คือ จะ กลบ ร่าเริง แจ่ม 
ใส ริบ ประทาน อาหาร ไค้ เบน ปกติ ใน  ๑- ๒  วิ น  แต่ ใน ราย ทีมื อาการ รุนแรง ก ย่อม ตอง การ 
เวลา พก พน นา นก ว่าน 

นอก' จาก1 ใน เดก แลํว  โรค นก อาจ เกิค ขน กบ สู้ ใหญ่ ไค้ แต่ เบน ส่วน น์ยิย  อย่าง ไร กดิ อาการ 
มก ไม่ รุนแรง เห่า ใน เคก 

ขอ ควร รู 

ขณะ น ยง  [ม่ม ยา รก ษา โร คน โดย เฉพาะ  การ ริก ษา จง เบน ไป ใน ลกษ ณะริ กษา ตาม อาการ 
เพ อ แก ความ เปล ยนแ ปลง พา ง สรร วิทยา และ ชวเ คม ใน ร่าง กาย สู้ บวย เห่า นน  เนอ ง ควย ความ 
รน แรง ๚อง ป รค อา จม ไค มาก, ใน บาง ราย คง กล่าว แล ว  สู้บ่ว ย จง ควว อย่ใ นความ ค แล ชอ^ 


๑๔ อ 


แพ ทย โดย ใกล้ ชิด  เพ อ การส, งั เก ตดู การ เปลี่ยน แปลง' ของ่ โรค และ แก้ไข อาการ, ชอค และ การ 
เสีย แล' อด ไห ไห้ ทน ห่วง ท 

ฃํยพึ งฟ่ฏิ บ' ต 

โดย ท ไข้ เลือด ออก เบน โรค ที่ รำ ย แรง  อาจ เบน อนต ราย ถ งแก่ ชีวิต ได้ ง่าย  และ มก เบน 

ใน เด็ก  ขอ พึง ปฏิบัติ แบ่ง ออก ได้ เบน  •๒  ระยะ  คือ 

๑.  การบ อง กน โรค ล่วง หน้า 

ก.  บอ ง ก่น ตน เอง และ คน ใน ครอบ ครำ ให้ พน จาก การ ติด โรค  ใน บั๋จจุ บน โร คน 
ยง  ไม่ ม ยา หรือ วิคชี นที่ จะ ใช้ กิน หรือ ชืด บ, อง ก่น  และ เบน ที่ ทราบ ก่น ตแ ลำ ว่า  โร คน จะ 
ติดต่อ มา ยำ คน ได้ ก็ โดย ที่มี ยุง ลาย เฃีน พาหะ นำ เชอ โรค มา เท่า น น  ฉะ นน  การ บอ งก นพ ได้ 
ตล แน่ นอน ที่ สุด ก็ คือ ระบัด ระ วิง อย่า, ให้ ยง ลาย ก่ด  โดย เฉพาะ เด็ก ที่ นอนกลาง วน ก็ จำ เบ็น 
ตอง, ให้, นอน' ใน มุง  เพราะ ยุง ลาย ชอบ ออก หา กิน ใน เวลา กลาง วน 

ข.  ทำลาย แหล่ง เพาะ พนธุ่ ยุง  โดย ตรวจ ตรา ภาชนะ ที่ อาจ ขำ นำ ไว้ ได้ ภาย ใน 
บาน  เที่อ กน มิ ให้ ยุง ลาย ไป ไข่  เช่น บด โอ่ง และ ภาชนะ ที่ ใส่ นำ ไว้ ใช้ ให้ มิดชิด  ทำลาย 
กระ! เอง  กะลา  ไห แตก  ฯลฯ  ที่ อาจ ขำ นำ ได้ เสีย ให้ หมด  ใส่ นำ มน  ยา' ข่า แมลง  หรือ เกลือ 
ใน นำ หล่อ ขา คู้ อาหาร  เบน ตน 

๒.  การ ปฎิบ ติ เมธ เด็ก เบน ไข้ 

อาการ เริม ตน ของ ไข้ เลือด ออก คือ ไข้ สูง ทน ท ทน ใด  คลาย กบ อาการ ของ ไข้ หวิด หรือ โรค ติด 
เช้ ออ' น  ๆ  จง เบน การ ยาก ที่ จะ บอก ได้ ว่า เบน โร คน  ฉะ นนเ มือ เด็ก มี อาการ ไข้ สูง ท นที  ซม 
อ่อน เพลีย  เบอ อาหาร  หรือ มี ไข้ สูง อยู่ นานกว่า  ๒  วิน  ควร จะ รีบ พา ไป หา แพทย์  •ถา เด็ก 
ต่ว รำ น จด ควร ใช้ นำ ลูบ ตำ  โดย เรืม ดำ ย นำ อุ่น ก่อน  แลำ ต่อ ไป จง ค่อย ใช้ นา เย็น ลูบ เช็ด ให้ 


๑๔๑ 


ทํวต ว  และ ควร ทำ ใน ที่ๆ ไม่ มี สม โกรก  การ ปฎิบํ ตห้ง นิจ ะ ทำ ให้ ไข้ ลด ลง  และ เดก จะ!, สก 
สบาย ขน 

การวิ นิปีล ย โร ฅ 

นอก จาก การ วินิจ ฉย ตาม อาการ ดงที่ ได้ กล่าว ถึง แล ว  การ ช่วย วินิจ ฉ่ย โร คน ทาง ห้อง ทดลอง 


ก็ คือ 


๑, 


เชอ ที่ แยก ได้ 


การ แยก เชอ ไว รํส์ จาก เลือด สูบ วย ใน ระยะ แรก เรีม  และ ทำ กา รพิ สู จน 


๒.  การ ตรวจ นำ เหลือง ของ! บวย ใน ระยะ แรก เรีม และ ระยะ พน ไข้  เพอด ว่า 
มี แอนติบอดี ต่อ ไว รี สทเ บ็นต่ น เหตุ ของ ไข้ เลือด ออก เทียง ใด  จง จะ สามารถ’ ให้ การ วินิจ ฉ่ยั 
ตด สิน โรค ได้ โดย ลูก ต่อ ง 

การ ดา เนิน งา นบ อง เป็ๆ ห นาท สาธารณ สุบ 

โดย ทีบนิ ตรง กบ บที คาด หมาย ไว้ ว่า จะ มี การ ระบาด  ทาง การ จึง ได้ พยายาม แนะ นำ และ ให้ 
การ ศึกษา แก่ ประชาชน เพ อรู้จํ ก การบ อง กํน  โดย เฉพาะ อย่าง ยง ใน ระหว่าง ลูฟ่น นิ  ซึง 
แพทย์ สมาคม แห่ง ประเทศ ไทย ใน พระ บรม รา ชู ป ถม ภ์ก ได้ ช่วย สน บสนุ น  โดย เชิญ ชวน ให้ 
เด็ก นก เรียน ชน ประถม และ มธ ยม ตาม โรงเรียน ต่าง  ๆ  ใน พระ นคร และ ธนบุรี  เขย นภา พ 
ประกวด ชิง ราง วิลเ รี อง “การบ อง กน โรค ไข้ เลือด ออก”  ใน วน มหิดล  เพ อ เบน การ เสย แพร่ 
สุขศึกษา  ย่งัส ล ให้ เด็ก  ๆ  สนใจ และ ส่ง ภาพ เช่า ประกวด จำนวน มาก 

เม อมี โร คน เกิด ขน  แพทย์! ทำ การ รีกษ าก็จ ะแ จำ ให้ เจา หนำ ที สาธารณ สุข ทราบ  คือ ถา! 
ช่วย อยู่ ใน เขต เทศบาล ของ จง หวิด พระ นคร และ ธนบุรี  ก็ เบน หนำ ที่ ของ เทศบาล นคร กรุง 
เทพ  ฯ  และ ถา! มวย อยู่ นอก เขต เทศบาล  ด็เ บน หนำ ที่ ของ กร มอ นาม ย ดำเนิน การ ควบ คุม 
โดย การ กำ จํดต ว ยุง ลาย ห้วย การ พ่น หมอก ควิน ดี  ดี  ที  ท บาน! ช่วย และ ตาม บริเวณ ใกล้ เคียง 
ใน รี ศมี  ๓๐- ๓๕  เมตร  การ พ่น แบ บน ดีดีที จะ เบน อนุภาค เล็ก  ๆ  ลอย อยู่ ใน อากาศ ได้ นาน 


ด ๔  ไ®3 


เพ อ ‘ให้ ม โอกาส ทำลาย ยุง, ใน ถนน น ให้ ห มด สิน  จะ ได้ ไม่ ถ่าย เชอ ให้ สู้อน ต่อ ไป  การ พน 
หมอก ครีน น จะ ไม่ ทำ ให้ ปา และ เค รอง ประ ดํบนำน เสีย หาย แต่ อย่าง ใด  นอก จากนก ได ม การ 
แนะ น้า และ ขอ รอง ให้ ประชาชน ร่วม มือ นํนํ กำ จด แหล่ง เพาะ ท่นธุ  ยุง ดวย  ชง ไม่ เพ ยง แต 
บอ งก โ โรค ไข้ เลือด ออก เท่า นํ้น  แต่ ยง ช่วย บอ งก น โรค มาเลเรีย และ โรค สมอ งอก เสน  ซง 
เริม จะ ม ขน ประปราย ใน นำ น เรา แล, ว  และ, ที่ สำ คํญ เหนือ สิง อนใ ดก คอ  จะ ได้ พน ความ 
รำคาญ เร อง ลูก ยุง กด เลืย ที  ชาว ต่าง ประเทศ ที่ เช่า มา ทศ นา จร ใน เม อง ไทย ขณะ น กล่าว ว่า 
เมือง ไทย น อะไรๆ ด็ดีพ รี อม  เสีย แต่ ว่า ยุง ชุม ชะ ม่ด เลย 

ขอ ควร จำ 

๑.  ช่วย ก่น ทำลาย แหล่ง เพาะ พน ธุยุง 
๒.  ระ วง อย่า ให้ ยุง กด 

๓.  นำ เด็ก มืไข้ สูง หรือ ไข้ ลอย อยู่  ๒- ๓  วน  อย่า ม่วร่ กษา เอง  ควร รีบ พา ไป 

หา แพทย์ 

๔.  ควร ให้ สุขศึกษา แก่ เด็ก และ ประชาชน ให้ ทราบ ถงเ รอง โรค ไข้ เลือด ออ กน 
เพ อ จะ ได้ ห้ริรี ระ ม่ด ระ วํงก่ ว  และ รู้ ถึง วธที่ จะ ร่วม มือ กบ ทาง การ 

น้า พวก เรา ทุก คน-ทุก ค ร่วเ ร้อน ม ความ พ รี, อม เพ รยง ช่วย กิน กำ จด ยุง  และ ลูก นา 
อย่าง จร งจํง แน้ว ไซร้  ก็ หวัง ได้ ว่า  แม้ ยุง จะ ไม่ สูญ พ่น/แต่ ก็่คง จ  ะ ลด น้อย ลง ไป 
และ เม อง ไทย เรา คง จะ เบน สุข กวก่ ใน บจจุ บ่น น เบน วัน มาก 


ด ๙! ๓ 


เรื่อง ที่  ๕ 

อาหาร และ โภชนาการ 


อาหาร และ โภชนาการ 


อาหาร คอ อะไร  ? 

อาหาร คอ สิง ที บริโภค ได้  และ ม ประโยชน์ แก่ ร่าง กาย 

ประ' โย ชน้ข อง อาหาร 

ด.  ช่วย ให้ ร่าง กาย เจริญ เติบ โต  แข็ง แรง และ ซ่อม แซม สง ที สึกหรอ 
๒.  ช่วย ให้ พ ล่ง งาน และ ความ อบอุ่น 

๓.  ช่วย สร่าง กำ ล่ง เทีอ ตาน ทาน โรค  บำรุง สุขภาพ  ช่วย ให้ อายุ ยืน ยาว  สิว พรรณ 
เปล่ง ป ล่ง  ดวง ตา แจ่ม ใส  พี่ นที แข็ง แรง  ฟิม ดก ดำ  และ ไม่ แก่ ก่อน วํย 

๔.  ช่วย ควบ คุม การทำ งาน ของ อวํย วะ ต่าง  ๆ  ให้ อยู่ ใน สภาพ ปรกติ 

น์เ บน หล ก การ ใหญ่  ๆ  ส่วน ส ลพ ลอย ได้ อย่าง อึนนํ นด็ย่ งมี อก มาก  อา ท เช่น  ทำ ให้ ม สมรรถ- 
ภาพ ใน การทำ งาน  ทำ ให้ บญญ าที  ซึง จะ ช่วย ให้ เด็ก นก เรียน สอบ ตก น์อย ลง  ทำ ให้ 
นก กีฬา มี ประสิทธิภาพ สุงข็ น  ทำ ให้ อารมณ์ ที ไม่ เกีด่ โมโห หิว  ฯลฯ  พระ บรม ศาสดา ได้ 
ทรง ทดลอง มา ก่อน แล่ ว  ทรง พบ ว่า การอด อาหาร จะ ไม่ สามารถ ทำ ให้ บรรลุ อนุ ตตร ส่ม มา- 
ส' ม โพธิญาณ ได้  ครํ้น ได้ เสวย เบน ปรกติ แล่ วจง ได้ ทรง ต ร่สร้  พระองค์ จง ได้ ทรง สอน ว่า 
อาหาร เบน บจจ ยอ ย่าง ห นง ใน สิ อย่าง พี่ จำ เบน สำ หรบ การ ครอง ชพข อง มนุษย์ 

โภชนาการ คอ อะไร  ? 

โภชนาการ เบน วิทยา ศาสตร์ ที เกีย ว กบ เรี อง ความ สำ คํ ญ่, ของ อา หาร ต่อ สุขภาพ' ของ ร่าง กาย 

อาจ มีสู้ส่ งสย เร่า  มนุษย์ รู้ จก กิน มา ตง แต่ เกิด  และ กิน กน มา ต3 งแต่ เมี่อ มี มนุษย์ อยู่ ใน โลก แล่ ว 
ทำไม จะ ต อง มา เรียน วิชา' โภชนาการ ดืวย  ก็ อาจกล่าว' ไคั ว่า  การ กิน โดย ไม่ มี ความ รู้' 


๏(3ย์(3 ว) 


ย่อม เบน เหตุ ให้ บืวย ไข้ แอ ะ สุขภาพ ทรุด โทรม ได้ โดย ง่าย  เนอ ง จาก การ ขาด สาร อาหาร ท 
สำ คญ บาง อย่าง  หรือ อาจกล่าว ได้ ว่า คน เรา' จะ เบน' โรค, ขาด อาหาร' ได้, ท ง  ๆ  ทมอ าหา รอ ยู่เ ตม 
กระเพาะ  เพราะ ไม่ รู้’ จ ก กน  สถิติ แสดง ว่า ใน ระยะ  ๕' ๐  บ มาน  ความ รู้ ในเ รอง โภชนาการ 
ได้ ช่วย ให้ คน อายุ ยืน ยาว เพ ม จาก  ๔๕  บ  เบน  ๗๐  บ1  ช่วย ให้ สูง ขน  ๕  เซนติเมตร  และ 
นำ' ห นิ ก เพ ม๚น  ๕  กิโล กรม  ส่วน ประเทศ ที่ ดอย พฆ นา  ยด้เ บน โรค ขาด อาหาร กน มาก 
อายุ เฉลี่ย ของ คน5) ะ อยู่ ระหว่าง  ต ๓- ๕๐  บ เท่า น1 น  เนือง จา กอ ตรา ตาย ของ ทารก และ เดก สูง 
และ สุขภาพ ก็ ไม่ ดี 

สาร อา พา รลล อะไร  ? 

ใน ทาง โภชนาการ  เรา แบ่ง อาหาร ออก ได้ เบน  ๖  พวก  ตาม ส่วน ประกอบ ทาง เคมี  และ 
ตาม หนำ ทอน พง มี ต่อ ร่าง กาย เรียก สาร อาหาร หรีอ ธาตุ อาหาร ดํงน 

ด.  ธาตุ นำ ตาล  ช่วย1 ให้ พ ส่ง งาน และ ความ รอ น แก่ ร่าง กาย 

๒.  ธาตุ ไข มน  ช่วย ให้ พล ง งาน และ ความ ร่อน  กบ ให้ กรด ไข มน ที่ จำ เบน แก่ 

ร่าง กาย 

๓.  ธาตุ เนอ  ช่วย ให้ ร่าง กาย เจริญ เติบ โต และ ซ่อม แซม สง สึกหรอ  ช่วย สร่าง 

กำ ล' ง้เที่ อต่า น ทาน โรค  ให้ พล ง งาน และ ให้ กรด อะม่ ใน ที จำ เบน แก่ ร่าง กาย 

๔.  เกลือ แร่  มี อยู่ หลาย สิบ ชนิด ดี วย กน  ช่วย ใน การส ร่าง กระดก  พน  และ เลือด 
ช่วย ให้ ร่าง กาย เจริญ เติบ โต และ ซ่อม แซม สิง ท สก หรอ  ก่ฃ ช่วย ควบ คุม การทำ งาน ของ อวย วะ 
ต่าง  ๆ 

๕.  วิตามิน  มอ ยู่ กว่า สบ ชน ด  แบ่ง ออก ได เบน  ๒  พวก ใหญ่  คอ  พวก ท ละลาย 
ใน นำ และ ที ละลาย ใน นำ มน  ช่วย ให้ ร่าง กาย เจริญ เติบ โต  และ ช่วย ควบ คุม การทำ งาน ของ 
อวย วะ ต่าง  ^ 

๖.  นา  มี ความ สำ คญ เกย วก บ การทำ งาน ของ เซ็ล ล์  ช่วย การ ไหล เวียน ของ เลือด 
การ ย่อย อาหาร และ การ ขบ ถ่าย  ช่วย ให้ ร่าง กาย ชุ่ม ชน  ความ สำ คํญ่ข อง นำ ต่อ  ร่าง กาย ที่ ที่ 


๑๔๘ 


มมาก  เพราะ เบน ส่วน ประ กอบ ฎ 3  ๗๐  X  ของ นำ หนํ กด้ว  จะ เห็น' ใด ง่าย  ๆ  ว่า ใน ราย ท 
ท ธง ร่วง  จะ ทำ ให้ ร่าง กาย หมด เร่ ยวแ รง จน ถึง กบ ตาย ได้  ทํ้งนื  เนือง จาก การท ร่าง กาย 
เสย นำ และ เกลอ แร่ ท ละลาย อยู่ ใน นำนํ น เอง  ฉะ น์นํ  นอก จาก เรา จะ ได้ ร่บ นำ จาก อาหาร 
ต่าง  ๆ  แล ว  ยง ตอง ดม นำ อก วน ละ หลาย  ค  แกว 


อาหาร  ๕  หม 


เนอ ง จาก อาหาร ทํเ รา กิน น นม มาก มาย  แต่ ละ ชนิด ก็มี ธาตุ อาหาร อยู่ มาก นอ ย แตก ต่าง ก่น ไป 
ตาม ธรรมชาติ  จง นิยม จว้) เขว้ รวม ไว้ เบน พวก เบน หมู่  โดย ถือ เอา ความ สำ คญที่ จะ ได้ ริบ 


ประ โย ชน ของ ธาต อาหาร เบน หล ก ด้ง นิ 


๑.  หมู่ ขาว  มี ธาตุ นำ ตาล เบน สำ ด้ญ  ได้แก่ ขาว  ขาว โพด  นำ ตาล  เถือก มน 

และ ของ หวาน ต่าง  ๆ 

๒.  หมู่ เนอ  ม ธาตุ เนอ เบน สำ คญ  นอก จาก นิยํง มี เก ถือ แร่ และ วิตามิน ด้วย  ได้ 
แก่ เนอ สิต ว์  นม  ไข่  ปลา  หอย  เถือ ด  อวย วะ เครื่อง ใน  และ พวก ถ วนา นา ชนิด 

๓.  หมู่ ไข มน  มี ธาตุ' ไข มน เบน สำ ค ญ  และ ม วิตามิน ทํละ ลาย, ใน ไข มไเ ด้วย  ได้ 
แก่ นาม' น จาก พึช  และ จาก สตร์  เข่น  นำ มน หมู  นำ มน รำ  นำ มน ถ' ว  ไข่ แดง  เนย  นม  และ 


มะ พร่า ว 


๔.  หมู่ ฟิก  มี เก ถือ แร่  และ วิตามิน 
๕'.  หมู่ ฟิลํ ไม้  มี เก ถือ แร่  วิตามิน  และ ธาตุ นำ ตาล 

นอก จา กน ยํงมี เครื่อง ปรุง รส ต่าง  ๆ  ซง ช่วย ให้ รส ชาติ หรือ กล นของ อาหาร ดขน  เข่น  เครือ ง- 
เทศ  นา ปลา  พริก บน  พริก ไทย  นำ สม  ฯลฯ  ถึง แม้ ว่า จะ กิน กน ไม่ มาก มาย นก  แต่ ก็ นบ ว่า 
มี ความ สำ ค' ญ ใน การที่' ช่วย1 ให้ กิน อาหาร ได้ มาก' ขน  กบ ช่วย ให้ ร่าง กาย ได้ รบ ธาตุ เนอ  เก ถือ 
แร่  และ วิตามิน บางอย่าง ด้วย  แส่ ถา กิน มาก เกิน ไป  เช่น  พริก หรือ เครื่อง เทศ ก็ อาจ เบน 
ส ส ร่า ย  ทำ ให้ เกิด เบน โรค แต ล ของ กะ เพาะ อาหาร ได้ จึง ตอง พึง ระ วง  และ โดย ท ร่าง กาย 


๏ (2.6 


ของ คน เรา ตอง กา! สาร อาหาร หลาย อย่าง  ซง จะ ไห้ ประ โยชน์ แก่ ร่าง กาย แตก ต่าง 
กน  แต่ ไม่ ม อาหาร ชนิด ได เพ ยง ชนิด เด ยว  ท้จะ มสาร อาหาร ต่าง  ๆ  ครบ ถวืน  ; 
ไน ปริมาณ ทึเพ ยง พอ แก่ ความ ต! องการ ของ ร่าง กาย  ดํงน์ น  ไน วน หนิง  ๆ  เรา จง 
ต่อ งกิน อาหาร ให้ ครบ ท ง  ส  หมู่  เพ อ ไห้ ได้ ธาต อาหาร ครบ ถ วน 

ภาวะ โภป 'นา การ ใน คน ไ, ทย 

จาก การ สำรวจ ภาวะ โภชนาการ ใน คน ไทย เรา  ปราก ฎ ว่า สูท อยู่ ตาม ชนบท เบน โรค ขาด 
อาหาร กน มาก  โดย เฉพาะ คอ ธาตุ เนิอ  -  ทำ ให้ เกิด โรค ตาล ชะ โม ย  ขาด ว ตามิน เอ  - 
ทำ ให้ เบึน่ โรค ตา ฟ่าง  ขาด วิตามิน บหน ง-ทำ ให้ เข็น โรค เหน็บ ชา  ขาด วิตามิน บ สอง 
-  ทำ ให้ เกิด เบน โรค ปากนก กระจอก  ขาด ธาตุ เหล็ก  -  ทำ ให้ เข็น โรค โลหิต จาง  ขา ค- 
อ าตุ ไอ โอด น  -ทำ ให้ เข็น โรค คอ พอก  ขาด ธาตุ แค ล เซ ยม  -  ทำ ให้ เข็น โรค กระดูก 
อ่อน  ทงนื เนือง จาก เรา ย่งั ไม่ รู, จิก กิน  หรือ กิน ไม่ เข็น  เขา ใจ ไป ว่า การ กิน ขาว มาก จน 
อม ท อง  ก เบน การ เพียง พอ แล ว  โดย พี ไม่ ร้ถง ความ สำ คํญข อง สาร อาหาร แต่ ละ1 ชนิด  รวม 
ทง เกลือ แร่ และ วิตามิน  เรา จง กิน ขาว  (ธาตุ นา ตาล)  กิน มาก เกิน ไป  แต่ หย่อน ธาตุ เนอ 
และ' ไข มํน  ฉะ นิ นจง ควร ลด ข, วิว ไห้ นิ อย ลง  และ กิน กบ ไห้ มาก ข็น  ถา หาก เข็น ถน 
ท เนอ สตร์ หา ยาก  ก็ พึง กิน พวก ถว ต่าง  ๆ  รวม ทง อาหาร ชง ทำ จาก กิว  เช่น  นาน มกิว เหลือง 
เต่า ทู้  เต่า ทู้ย  ชง ใช้ แทน พวก เนอ สตร์ ได้ ดี  ส่วน พวก มะ พร่า ว  กิว  และ นำ มน พีขน็ ใช้ 
แทน พวก ไข มน สํตร์ ได้ ดี 

อน็ง  พีงร ะลืก่ ไว้ เสมอ ว่า  ยอด อาหาร ของ มนุษย์ นนมี อยู่  ๒  อย่าง  คอ  นม  และ ไข่  โดย พีมี 
สาร อาหาร ต่างๆ  เก อบ ครบ กิ วน  ฉะ นน  สู้ทเ กรง ว่า จะ เบน โรค ขาด สาร อาหาร อย่าง ใด 
อย่าง หนืง  จง ควร กิน นม และ ไข่ เข็น ค รง คราว  หรือ กิากิ น เบน ประจำ ได้ ก็ ยง ดี 

อก อย่าง หนึ่ง  ซงเ บน สาเหตุ ช่วย ให้ ประชาชน เบน โรค ขาด อาหาร  ก็ คอ การ ทึม 
พ ยา อิลำ ไส้ อยู่ มาก  โดย พี พยาธิ นานา ชนิด เหล่า นจะ คอย ดูด เลือด  และ แย่ง อาหาร ดี  ๆ 
ใน ลำ ไส้ ไป ใช้  ฉะ นึ่น  จึง จำ ต่อ ง จด การ ถ่าย พยาธิ ออก เสีย ให้ หมด  และ อบรม ประชาชน 
ให้ รูจํก กน อาหาร ทึถูก สุขลํ กิ ษณะ ดวย 


๑๔๐ 


ธรรม เนย ม การอด1 ของ แสลง ก็่เช่ น กํน  ควร เลิก เสย ใน กร ณที่ ไม่ ม เหตุผล ทาง 

ว ชา การ  เช่น  การ กิน ขาว กบ เกลือ หรือ ปลา แห้งอย่าง เดียว เท่า นน ใน เวลา คลอด บุตร หรอ 
บวย์ ไข้  เบน สิง ท เบน อำ เต ราย ต่อ สุขภาพ อย่าง ยง 


ควร กิน มาก นอ ย แค ไหน  ? 


ก่อน ท จะ ทราบ ว่า ควร กิน มาก น์อย แค่ ไหน  จำ ตอง ทราบ ถง ราย จ่าย เสีย ก่อน  สำ หรบ สู้ ขาย 
ไทย ท์ท่า งานออก แรง ปานกลาง  วน ห นง  ๆ  ร่าง กาย ใช้ พ ล่ง งาน ประมาณ  ๒, ๐๐๐- ๒, ๕๐๐ 
แค ล อร  ถา ทำ งาน หน' ก หรือ ออก กำ ล่ง กาย มาก  ๆ  ก็ จำ ต่อ งใช้ เพ ม ขน เบน  60, ๐๐๐  —  ๔, ๐๐๐ 
แค ลอรื  สำ หรบ สู้ หญิง จะ ใช้ นอ ยล ง ประมาณ® ๕- ๒๐ X  ส่วน เด็ก เนือง จาก นำ หน' กต่ำ 
น์อย จึง ต่อ ง การ นํอย กว่า มาก  อย่าง ไร ก์ดี  ส่วน ห นง ของ พ' ล่ง งาน ใน เด็ก ต่อง เก็บ ไว้ เพ อ การ 


เจริญ เติบ" โต ดวย  ฉะ นน  เมือ คิด เทียบ ส่วน แล่ วจึง ต่อ ง การ มากกว่า สู้ ใหญ่  กล่า วคิอ  เด็ก ต่อ ง 


การ ธาตุ เนอ ถง  ๓  กริม  ต่อ นำ หนำ) ตำ  ๑  กิโล กร โง่  ส่วน สู้ ใหญ่ ต่อ ง การ เพ ยง  ๑  กรม  ต่อ 


นำ' หนํก่ ตำ  ๑  กิโล กรม เท่า น3 นํ 


สาร อาหาร ที่ ให้ พ ล่ง งาน มื  ๓  อย่าง  คอ  ธาตุ นำ ตาล  ๑  กรม  ให้  ๔  แค ลอรื  ธาตุ เนึอ  ๑ 
กร' ม  ให้  ๔  น, คลอ รี่  และ ธาตุ' ไข มำเ  ๑  กรม  ให้  ๙  แค ล อร 


ล่า เรา กิน น์อย กว่า ที่ ร่าง กาย ใช้  ร่าง กาย ก็ จำ ต่อ ง เอา เลือด เนอ ภาย ใน ตำ มา ใช้  จึง เบน เหตุ 
ให้ สอ ม  และ นา หน กลด  ตรง กน ขาม ล่า กิน มาก เกิน ไป ก็ จะ เกิด เบน โรค อวน  โรค เบา หวาน 
โรค หำ ใจ  โรค แรง ดํน เลือด สูง  ฯลฯ  เพราะ' ฉะ นํนํ จึง ต่ อง สู้ จำ! กิน  และ พง ระลึก ลึง คำ สอน 
ของ พระ บรม ศาสดา ที่ ว่า  โภช เนม ตฺฅฌฺ ณุตา  คอ เบน สู้ร้จํ ก ประมาณ ใน การ บริโภค  อย่า 
กิน' ให้ นอ ย ไป  หรือ อย่า กิน ให้ มาก ไป  พง กิน แต่ พอ ดี  ๆ 

ดำ ย เห ตุน  ประชาชน ห้ว ไป จง ควร สนใจ ใน เรือง โภชนาการ และ ม ความ สู้ ไว้ บาง  จะ ช่วย 
ให้ รูป ทรง สวย  แข ง แรง  สุขภาพ ด  อายุ ยน  จะ ได ไม่ ตอง เสย เงิน ค่า ยา หรอ ค่า กาย บริหาร 
สม ดง สุภา' ษ' ต  พ วา  ก V® ปี 1110 


ดาร กน อา ทา รชนิ ด ไร  ? 

เม อ เรา ทราบ ถงเ รอง ปริมาณ และ คุณภาพ ของ อาหาร แต่ ว  ก็ จะ ช่วย ให้ เรา ม หล โ] ใน การ 
พิจารณา ถงช นิด' ของ อาหาร ที่ ควร กิน  เรา จะ น์กถ ง แต่ ใน แง่ ปริมาณ อย่าง เดียว  เช่น 
วน' หน ง จะ กิน ขาว  ๕' ๐0  กร' ม  เทือ ให้ ได้ พล โ งาน  '๒, ๐๐๐  แค ล อร  เช่น นไม่ ได้  เพราะ 
ตอง  คำ นง ถง คุณภาพ ของ อาหาร ดาย  จึง จำ ต่อง กิน อาหาร หลาย อย่างๆ  เทือ' ให้ ได้ 
นำ ตาล  เนอ  ไข มน  เกลือ  แร่  และ ริ ตามิน ต่าง  ๆ  อย่าง ครบ ถ, วน 

การ กิน อาหาร ที่ ถูก หล โนน  จำ ต่อ งกิน ให้ ได้ สด ส่วน เหมาะ สม กบ ความ ต1 องการ ของ ร่าง กาย 
คอ  ควร  กิน ธาตุ เนอ ว ไ เละ  ๖๐  ก ร่ม  (๑๐-® ๕'  X)  ธาตุ ไข ก่น  ๗๐  กร่มั  (เออ-ตอ  5เ) 
ที่ เหลือ เบน ธาตุ นำ ตาล  ๓๐๐- ๔๐๐  กร โง  (๕๐- ๗๐ X) 

ใน ราย ทืต่ อง ทำ งานออก แรง มาก  หรือ เล่น กิพึา กลาง แจง  ก็ จำ ต่อ ง ได้ รบ สาร อาหาร ต่าง  ๆ 
เพ ม ขน ตาม ส่วน 

การ ย' อฮแ ละ การ สด ชน ของ อา ทา ร 

อาหาร ที่ เรา กิน เขา ไป  มิ ใช่ หมาย ความ ว่า ร่าง กาย จะ นำ ไป ใช้ ได้ ที่งั้ สิน  เพราะ ถา กิน เขา 
ไป แต่ วอ อก มา ทาง ทวาร หน โ เสีย หมด  ก็ ย่อมหา ประโยชน์ ก่น ใด บ่มิ ได้  ร่าง กาย จะ นำ อาหาร 
ไป  ใช้ ได้  กิ ต่อ เมือ ได้ ส่า น การ ย่อย และ  การ ดูด ซ ม เช่า สู่ กระแส โลหิต แต่ ว  คือ ธาตุ' นา ตาล 
เช่น  แบ ง จะ ถูก ย่อย ให้ เบน นำ ตาล  ธาตุ เนอ จะ ถูก ย่อย ให้ เบึน กรด อะมิ โน  ธาตุ ไข มโน จะ ถก 
ย่อย ให้ เบน กรด ไข ก่น  กบ กสิ สเฃ อร อล  ส่วน ธาตุ เกลือ แร่ และ ริ ตามิน จะ ไม่มื การ ย่อย  แต่ 
จะ ลูก เปลี่ยน ใ ห้อย ใน สภาพ ท ละลาย ได้ เสีย ก่อน  และ นำ ดูด ซึม ได้ รวด เร็ว โดย ไม่ มื การ ย่อย 
พวก ที่ ย่อย ไม่ ได้  เช่น  พวก เอน  พง ตด  หรอ เซลลูโลส ใน ตก  นเร ยก กาก อาหาร  ชง จะ ถก 
ขบ ถ่าย ออก มา ทาง อุจจาระ  พวก นีจด ว่ามื ประโยชน์ ต่อ ร่าง กาย ทาง ออม  ทืช่ว ยก ระ ดุน ลำ' ไส้ 
ให้มื การ เค ลือ น ไหว  จง ช่วย บอ ง ก่น มิ ให้ ทอง ตก  น์น คอ การ กิน ส่โแ ละ ต ล' ไม้ มากๆ  นอก จาก 
จะ ได้ นา ตาล  เกลือ แร่  และ วิตามิน แต่ว่  ยง ช่วย มิ ให้ ท’ อง ตูกอี กด วย 


ซี  4 


ธาตุ!, นอ มด วา? เอำ ด่ญ เ1 {นพิ เ? (ษ อย่า ง ไร  ? 

คำ ว่า ธาตุ เนอ  (โป รท น)  เบน คำ ภาษา กรี กมีค วาม หมาย ว่า  “สำ ค, ญ กว่า เพ อน  ทงนิ โดย ท 
ธาตุ นำ ตาล กด  ธาตุ เนอ ก็ดี  สามารถ ที จะ เปลี่ยน ให้ เบน ธาตุ ไขมํ น!, ด้ใน ร่าง กาย  และ ใน 
ทำนอง เด ยวกํ น  ธาตุ ไข มํนและ ธาตุ เนอ ก็ สามารถ เปลี่ยน ให้ เบน ธาตุ นำ ตาล ได้  แต่ ทว่า 
ธาตุ นำ ตาล และ ธาตุ ไข มํนิ จะ ไม่ สามารถ เปลี่ยน ให้ เบน ธาตุ เนอ ได้  เนอ ง จาก ธาตุ เนอ เบน 
อาหาร ประเภท เดียว เท่า น3 นที มี สาร ไนโตรเจน เบน ส่วน ประ กอบ อยู่ ดวย  อ นง  เรา จำ เบน ตอง 
กิน ธาตุ เนอ' ทุก ร่น  เพราะ ร่าง กาย ไม่ม่ การ สะสม ธาตุ เนอ ไห้  ซึ่ง สิ ด กบ ธาตุ นำ ตาล หรือ ธาตุ 
ไข ม่นท ร่าง กาย สามารถ เก็บ สะสม ไห้ ได้ บาง 


หน่วย ย่อย ของ ธาตุ เนอ คอก รด อะมิ โน  ซึ่ง มี อยู่ ท่ว  ๆ  ไป ใน อาหาร ประมาณ  ๒๖  ชนิด 
แต่ มี อยู่ เพียง  ๑๐  ชนิด เท่า น3 นที ร่าง กาย จะ ขาด เสย มี ได้  และ เรา จำ ต่อ งกิน เขา ไป ให้ เพียง 
พอ ทุกๆ ร่น  มี ฉะ น3 น  แต่ ว ร่าง กาย ก็ จะ ไม่ สามารถ สร่าง ขน เบน เนอ หน ง ได้  ยํงส ล ให้ ไม่ 
เจริญ เติบ โต  สอ ม  บวม  ทุง โร  สิว หน งอก เส บ  และ เปล ยนเ บน ติ แดง  ความ ตาน ทาน ของ 
ร่าง กายลด ตำ  ทำ' ใ หเ' บน หวิด  และ เบน โรค ติด เชอ ต่าง  ๆ ได้ ง่าย  ๓ เบน แส ลก็ จะ ทำ ให้ 
แส ล หาย ชา  ฯลฯ  อาหาร ทมีก รด อะมี โน ครบ ทง่  ๑๐  ชนิด นิ  คอ ไข่  นม  เลือด  เนอ ต่ตว์ 
ทุก ชนิด  อร่ย วะเ ครอง' ใน  และ ถํว ต่างๆ  จง ควร พยายาม เลอ ก อาหาร เหล่า นอ ย่าง หน งอ ย่าง 
ใด กิน ให้ มาก พอ เบน พิเศษ ทุก  ๆ  ร่น 


ว ตามิน เอ ใน อาหาร 

ริ ตา มีน เอ เบน วิตามิน ท ละลาย ใน นำ นํนิ  มี อยู่ มาก ใน นำ มน ตบ ปลา  ปลา กระ ปอง  ตบ  ลำ ไส้ 
นม  และ เนย  นอก จา กน  ใน พีชต่ ก และ สล ไม้ พีมีลื เหลือง  เช่น  มไแ ทศ  ท ก ทอง  มะเ ขอ 
เทศ  มะละกอ  กล ว ย  ขนุน  มะม่วง  ขาว โพด  ฯลฯ  มสาร ท เรียก แค โร ที น  ซึ่ง จะ ถก เปลี่ยน 
ให้ เบน วิตามิน เอ ได้ ใน ร่าง กาย  ฉะ' นน  ตู้ ท เกรง ว่า จะ ขาด วิตามิน เอ  จง พิง เลือก กิน อาหาร 
ด่งัก ล่า รน 


๑^๓ 


วิตามิน เอ จะ ช่วย ใน การ เจริญ เติบ โต  ช่วย ให้ นํยน์ ตา และ เยอ บุ ต่าง  ๆ  ใน ร่าง กาย ให้ เจริญ 
เใ] น ปรกติ  ฉะ น •น  ถา ขาด วิตามิน เอ  จะ เบน เหตุ ให้ ร่าง กาย แคระ  ตา ฟ่าง ใน ตอนกลาง คน 
น์ยน ตา แหง  แดง  และ อก เส บ  จน กง กบ นํยน์ ตาบอด  ทำ ให้ พี่ นตุ  เบน หม่น  เบน นิว  และ 
เบน หวด ได้ ง่าย  สิว หนํง จะ แห้ง หยาบ  เบึน เม็ด  ๆ  เหมือน กระดาษ ทราย หรือ หน' ง คางคก 


วิตามิน บท นง และ บส 3 ง ใน ฮา หาร 


วิตามิน ทงส อง ชนิด น ละลาย ใน นำ  ฉะ น1 น  ใน การ เตรื ยม อาหาร  วิตามิน นิจ ะ อยู่ ใน นำ 
ละลาย เบน ส่วน ใหญ่  เช่น  ใน นำ ขาว  นำ ชุ' บ  และ นำ ติมส่ ก  การ กิน อาหาร จึง ไม่ ควร กิน แต่ 
ส่วน เนอ เท่า นน  ควร จะ กิน ส่วน นำ ดวย  วิตามิน ท2 ง สอง ชนิด นิมื อยู่ มาก ทํสิว ของ ขาว ช่อ ม มือ 
ฉะ นน  ถา ขาว ถก สี ขด เสีย จน ขาว  วิตามิน เหล่ านึ่น็ จะ  ออก ไป อยู่  ใน รำ ขาว หมด กลาย เบน 
อาหาร ของ หมู  เนอ หมู จึง มิ วิตามิน บีหน่ ง มากกว่า เนอ สตร์ ประเภท อน  นอก จาก นิ  ยํงมื 
อยู่ มาก ใน พวก ถว ต่าง  ๆ  ตบ  อวย วะ เครือ ง ใน  และ นำ นม 


วิตามิน บีหนิ ง จะ ช่วย ใน การ เจริญ เติบ โต  ช่วย ให้ อยาก อาหาร  และ ช่วย บำรุง ประสาท 
ฉะ นน  ถา ขาด วิตามิน บท นิง จะ เบน เหตุ ให้ ร่าง กาย แคระ  อ่อน เพลีย  เบีอ อาหาร  ทํ ยึงสู ก 
ปวด เจ็บ ตาม น่อง  และ เบน โรค เหน็บ ขา 


โรค เหน็บ ขา พบ ได้ บ่อยๆ ใน ทารก  เกิด ขนเ น่อง จาก แม่ ขาด วิตามิน บี หนึ่ง  นา นม จึงมื 
วิตามิน นํอย หรือ' ไม่ ริ! เลย ลูก' จึง พลอ ย ขาด่ ไป ดวย  อาการ ต่าง  ๆ  จะ ดำเนิน ไป รวด เร็ว มาก 


วิตามิน บี สอง' จะ' ช่วย ควบ คุม ปฏิกิริยา, ทาง เ คมื หลาย' อย่าง ใ' น ร่าง กาย  ฉะ นึ่น่  ถา ขาด วิตามิน 
บี สอง  จะ ทำ ให้ ริม สี1 ปาก แดง บวม และ มุม ปาก แตก เบน ร่อง หง สอง ขาง  เรียก ปากนก กระจอก 
ลํ้น เลี่ยน อก เส' บ และ เบึน สี ม่วง  น' ยน์ ตา แดงอยู่ เสมอ  สิว หน, ง บริเวณ หู และ จมูก อก เส บ  แตก 
และ ตก สะ เกด 


(3)^(2. 


ธาตุ เท ลกใ น อาหาร 


อาหาร ทมเ หล ก มาก  คือ  ตบ  ไต  ห ไ ๆ, ลุ  เลือด  เนอ ล่ตร์  ถํว ต่าง  ๆ  หอย นางรม  นำ ออ ย  และ 
ไข่ แดง  ใน ภาวะ ปรกติ ร่าง กาย ต่อง การ เหล็ก แต่ เพียง เล็ก นํอย  แต่ เด็ก ที่ กำ ล่ง เติบ โต  หญิง 
มคร รภ  หรอ ใน คน ท ร่าง กาย ต่อ ง สูญ เสีย เลอ ด ไป มาก  ๆ  หรือ มี พยาธิ ลำ ไส้  ความ ต่อ ง การ 
เห ล กก ย่อม มมาก ขน  ความ สำค่ ญ ของ เหล็ก ใน ร่าง กาย ล็คือ เกีย วลํบ การส ราง เม็ด เลือด แดง 
ฉะ นน  ลำ ขาด เหล็ก ล็จะ เบน เหตุ ให้ เกิด โรค โลหิต จาง 

ธาตุ ไอ โอด ใ! ใน สา หาร 

อาหาร ทมี ไอโอดีน มาก  คือ  เกลือ ทะเล  สาหร่าย ทะเล  และ สตร์ ทะเล ทุก ชนิด  ฉะ นน 
ประชาชน พี อยู่ ห่าง ไกล จาก ทะเล จง มี โอกาส ขาด ธาตุ นิ ได้ ง่าย  ลุง ควร กิน เกลือ อ นาม โเ 
(เกลือ ท เติม ธาตุ ไอโอดีน)  ความ สำ ค ญ ของ ไอโอดีน ใน ร่าง กาย  คือ  กา รด ลิต ฮอร์โมน ของ 
ต่อม ธ่ยั รอย ด์ที่ บริเวณ คอ  ฉะ นน  ลำ ขาด ธาตุ ไอโอดีน ล็จะ เบน เหตุ ให้ เกิด โรค คอ พอก  เนิ อง 
จาก ต่อม ธ ยัรอ ยด์ โต ขน 


ทารก ท เกิด จาก แม่ ขาด ไอโอดีน 
การ ให้ กิน เกลือ อ นาม่ ย โดย ด่วน 


จะ เบน คน แคระ และ สมอง ทบ  ฉะ นํ๋น  ต่อ งรืบ รโเ บา โดย 


ะ! 


ธาตุ แตล เชย ม ใน อาหาร 

อาหาร ทมีแ คล เซ ยม มาก  คือ  นม  เนย  ไข่  ลํว  และ นำ ต่อย  นอก จาก นิ  ล็คือ สตร์ เล็ก  ๆ  ที่ 
กิน ได้ ท ง กระดูก  เช่น  ปลา  นก  และ กบ  แค ลเช่ ยม เบน ส่วน ประกอบ พี สำ คญข อง กระดก 
และ พี่ น  และ เบน ธาตุ สำค่ ญใน การทำ งาน ของ ประสาท  ใน ราย' พี แค ล เซ ยม, ใน เลือด ลด ตํ่ๅ 


จึง เบน เห ต' ให้ ช* กิ ได้ 


I  ลํ  ง่  0 


ใน คน ปรกติ มํกิ ไม่ ใคร่ ขาด ธาตุ นิ  แต่ เด็ก ทกำ ลง เติบ โต  หญิง มี ครรภ์ หริ อแม่ นม  ร่าง กาย 
ต่อ ง การ ธาตุ นเพี่ ม ขน  เพี่อ นำ ไป ส ราง กระ ลูก และ ด ลิต นำ นม  จึง จำ ต่อ ง กิน แค ล เซ! ยม ให้ 


๙ 


6)  & 


มาก  มิ ฉะ นน  จะ ทำ ให้ เกิด โรค กระ ดุก อ่อน ใน เด็ก  โรค กระดูก เปราะ และ หก ง่าย  กบ พน ดุ 
ใน สู้ ใหญ่ 

สาเหตุ สำ ด้ญท ทำ ให้ ร่าง กาย ขาด ธาตุ แค ลเซี่ ยม  คือ การ ขาด วิตามิน ดื  โดย ทวิ ตามิน ด 
จะ ช่วย ใน การ ดูด ซม ของ แค ล เข ยม ใน ลำ ไส้  วิตามิน น มือ ยู1 มาก' ใน นำ มํน ตบ ปลา  ปลา 
กระ4 ปอง  ตบ  ไข่ แดง  นม  และ เนย  นอก จา กน  เม ธ สิว หน1 งถก กบ แดด อ่อน  ๆ  ก็ จะ ทำ ให้ เกิด 
วิตามิน ด ขน  และ ร่าง กาย ดูด ซึม เอา ไป ใช้ ได้ เช่น เด ย วก' น  การ อาบ แดด จึง ช่วย บำรุง 
สุขภาพ และ บอ งก น การ ขาด ธาตุ แคล เซ ยม ได้ ด้วย 

สรุป 

อาหาร เบน สง จำ เบน ของ ชีวิต  ความ รู้ เรื่อง อาหาร และ โภชนาการ เบน สง ที่ ช่วย ทำ ให้ ชีวิต 
สมบูรณ์  และ เบน เ รอง ที่ ทุก คน ควร เอาใจ ใส่  พยายาม กิน อาหาร ให้ ครบ ทง  ๕'  หม่อ ย่าง พอ 
เพ ยง โดย กิน ขาว ให้ นอ ยล ง  กิน กบ ให้ มาก ขน  จะ ช่วย ให้ อายุ ยน  รูป ทรง สวย  แข็ง แรง 
สูง และ น่า ห นํกด้ ว่เพ ม  สุขภาพ คืที่ง่ ทาง กาย  บี่ญ่ญ า  และ อารมณ์  ทำ ให้ มิ สมรรถภาพ ใน 
การ ประกอบ กิจกรรม ต่าง  ๆ  ตลอด จน การ กิ ท้า ด้วย  สู้ที่ อยู่ ใน ถนที่ เบน โรค เหน็บ ชา ควร 

กิน, ข่าว, ช่อ มมิอ  สู้ที่อ ยุ' ใน กิน ที่ เบน โรค คอ พอก ควร กิน เกลือ อ นาม ย  สู้ทํ อยู่ ใน ถนฒั คํด 
เนอ ส่ตัว์ ควร กินณ์ วไห้ มาก  และ ทุก คน ควร กิน นม หรอ ไข่ บาง ตาม สมควร 

บุคคล ท้ม โอกาส เบน โรค ขาด อาหาร ได้ ง่าย  คอ เด็ก ที่ กำ ล่ง เจริญ เติบ โต  สต ร 
ที่ กำ ส่ง ม ครรภ์ หรอ ระยะ ที่'! ห้นม บุตร  ผู้ ทอ ยู่ใ นวย สูง อายุ  และ ผูที่ กำ ล่ง บวย ไข้ 
ฉะ นน  จะ ติ อง ระวํ งเบ็ นพ เศษ 

การ ร่วม มือ ประสาน งาน กน อย่าง จริง จง  และ มิ ประสิทธิภาพ ทง ฟิาย ประชาชน และ ร' ฐ บาล 
จะ ช่วย ให้ คน ไทย เรา ที่ง ชาติ อยู่ ติ กิน ด และ มิค วาม สุข  สม ด้ง พระ ทุทธ ภาษิต ที่ ว่า  อ โรค ยา 
ปร มาลา ภา  -  ความ ไม่ มิ โรค  เบน ลาภ ย่น ประเสริฐ 


๑๔๖ 


เร อง ท  ๖ 


ว ณ โรค 


ว ณ โรค 


วณ โรค คอ อะไร  ? 


ว ณ' โรค เบน็ โรค ท' ประชาชน นิยม เรียก ก่น' ใน สมํย ก่อน ว่า  '‘ต ใน ทอง”  '{เจ จุ บ่น ทราบ กน ด ว่า 
เบน โรค ติดต่อ เรอ ร' ง ชนิด ห นง  ซงเ ติด จาก เช่อ จุติ นทรี ย์ที่มี ชี่อ ว่า ทู เบอร์ เคิล แบ ซิไล หรอ ท 
เรียก ช่อ ย่อ ว่า  ท. บ. 


เชอ ว ณ โรค สามารถ ทำ ให้ เกิด โรค ก' บอ วํย วะ ต่าง  ๆ  ของ ร่าง กาย ได้  อาทิ  เช่น  ปอด  ตบ  ไต 
ลำ ไส้  สิว หน โ  กร  ะดูก  ต่อม นา เห ลํอง  เยอ หุมส มอง  และ ไข ส, น หลง  แต่อ วโเ วะ ท พบ ว่า 
เกิด โร คน ได้ บ่อย ท สุด ก็ คือ  ปอด 


วณ โรค ตด ต่อ กน ได้ อย่าง ไร  ? 


แหล่ง สำ คํญที่ คอย แพร่ เชอ วิ ณ โรค  ก็ คือ คน  หรือ สโว์ ท เบน ว โแ โรค นิ น เอง  เช่น  วัว  ควาย 
เบน ต5 น 


วโแ โรค สามารถ ติดต่อ กํน ได้  โดย การท ร่าง กาย ได้ รบ เชอ ว ณ โรค เช่า ไป  และ เชอ น2 นจะ 
ต่อ งมี จำนวน มาก พอ หรือ เอา ชนะ ความ ตาน ทาน ของ ร่าง กาย ได้  จง จะ ทำ ให้ เกิด เบน ว ณ โรค 
ขน  คน เรา อาจ ติด เชอ ว ณ โรค ได้  ๓  พา งด วย กน  คือ 

๑.  ทาง การ หายใจ  เบน ทาง ท เชอ ว ณ โรค สามารถ เช่า สู่ ร่าง กาย ได้ ง่าย 

และ สะดวก ท สุด  เพราะ ถา หาก สู้บ่ว ย ไม่ ระ มด ระ วง ใน การ ไอ และ จาม  หรือ บ่ วน เสมหะ 
เชํ้ อร่ณ โรค ซง ติด ปน ออก มา กํบเ สม หะ หรือ นา ลาย จำนวน มาก มาย  จะ กระจาย ไป ใน อา กาฟิ 
เช่า สู', ปอด ของ บุคคล ทอย่ โก' ล้ช่ด โดย การ หาย' ใจ ได้ โดย' ง่าย 

๒.  ทาง ปาก  ติดต่อ โดย การ รีบ ประทาน อาหาร  หรือ เค รอง ดี่มที่ มี เชอ 

ว โน โรค ปน อยู่  ที่ พบ ได้ บ่อย ก็ คือ จาก นม ของ ว โท เบน ว ณ โรค  จาก อาหาร ท พ่อ คร่ว เบน ว ณ โรค 


6) 


หรอ จาก การ รบ ประทาน อาหาร โดย ใช้ ภาชนะ ร่วม ก่บสู้ บวย  ฉะ นํ้น  จึง พร ตอง ระ มด ระ วง 
ใน การ บริโภค  อนง  ตอง พง ระ ว่งั มารดา ที่ เบน ว' ณ โรค จบ ปาก บตร  เพราะ อาจ นำ เชอ เขา 


๓.  ทาง สิว หน' ง  เชอ ว ณ โรค ไม่ สามารถ แชก ซึม ย่าน สิว หนํง ท ปรกติ  แต่ จะ 
ย่าน สิว หน งที่ถ ลอก หรือ มิ บาด แตล ได้  แต่ โอกาส เช่น น์มิน์ อย  ส่วน มาก มํณ บน แพทย์ 
พยาบาล  ที่ บริการ สิบ วย  หรือ คน ที่ แส่ เนอ สต ว์ที่เ บน โรค 


ฉะ นน  จะเ หน ว่าว ณ โรค ติดต่อ กน ได้ ง่าย ภาย ใน ครอบ ครวั  เพราะ ถา สมาชิก' ของ ครอบ คร่ว 
คน หน งส่ม บืวย ลง  ก็ จะ แพร่ เชอ ไป ยํงค นอ นๆ  ซึง อยู่ ใกล้ ชิด ก่น  ใน ที่ สุด ก็ จะ เบน กน หมด 
ทง่ บาน  จง พง ตอง ระ นิด ระ วง อย่าง ยง  และ ทาง ที่ดที่ สุด ก็ คือ การ แยก สิบ วยไ ปริก บา ตาม 
สถาน พยาบาล จน แน่ ใจ ว่า หาย ดีเสิ ย ก่อน 


วณโ รด เบน กรร มพํน สุ  หรอ ไม่  ? 

บจจุ นิ นน์  ได้ มิ การ พิสูจน์ และ เบน ที่ รบ รอง กน ทํร ไป ว่า  วํณ โรค มิ ได้ เบน โรค กรรม พน ธุ 
เพราะ ไม่ เคย ปราก ฎ ว่า ทารก ทอ ยู่  ใน ครรภ์ มารดา ท กำ ลํง  เ บนวํ ณ โรค  จะ ตอง  บวย ด้วย โรค น์ 
เด็ก จะ บ่1 วยเ บน ริ ณ โรค ได้  ก็ ต่อ เม อ คลอด ออก มา แลว่ และ มิ โอกาส ได้ คลุก คลี หรือ ยิย่ ใกล้ ชิด 
กบ มารดา หรือ บุคคล ยิน ที่ เบน ริ ณ โรค ปอด ระยะ แพร่ เชอ เท่า นน  หาก เด็ก ถก แยก ออก ไป อยู่ 
ต่าง หาก ภาย ห ส่ง คลอด  โดย ไม่ ให้ ปะปน กบ สิบ วย เลย  หรือ ได้ รบ การบ อง ก่น ที่คื  เด็ก น2 น 
ก็ จะ ไม่ เบน ว ณ โรค 

ภาวะ ฃอร ว่ณโ รด ใน ประ เท ส ไท ด 

กร มอ นาม ย  กระทรวง สาธารณ สุข  ได้ ดำเนิน การ ศึกษา และ ด้น ค วา หา ขอ เท็จ จริง ต่าง  ๆ 
เที่ยว กิ บ ภา วะ' ของ ว'' ณ โรค' ใน บจจุ บน  เพ ธท จะ ได้ นำ มา ประ กอบ การ พิจารณา ดำเนิน การ 
ควบ คุม ว ณ โร คน  ให้ ถก ตอง และ ตรง เบา หมาย ยง ขน  ปรากฏ ยล ลพ ท์ด้ง น 


๑๖ อ 


อ ตรา บาย 

จาก จำนวน ประชากร ท่วป ระ เทศ  ๓๐  ลาน คน  พบ ว่า มีส้ท กำ ล่ง บืวย เบน ว' ณ โรค ปอด อยู่ 

ใน อ ตรา รอย ละ  ๒  หรอ  เท่า กิ ไ]  ๖๐๐ ,๐๐๐  คน  และ ใน จำนวน นืเบ นสู้บ วยวํ ณ โรค ปอด 
ระยะ ติดต่อ ล่น ตรา ย  (พบ เชอ ว ณ โรค ใน เสมหะ)  สง ถึง รอย ละ  ๓๐  ของ สู้บืว ยทํ้ง หมด 
หรือ เท่า กบ จำนวน  ๒๐๐, ๐๐๐  คน 

อ ตรา ติดเ ชล 


หมาย ถึง บุคคล ท่ เคย ได้ รบ เชอ ว' ณ โรค เขา สู่ ร่าง กาย แล่ว่  แต่ อาจ ยง ไม่ มี พยาธิ สภาพ หรือ โรค 
เกิด ข็น  อ ตรา ติด เชอ ของ ประชากร เฉลย ทุก หมวด อายุ สูง ถึง ร่อย ละ  ๕' ๕'  หรือ เท่า ล่บ 
จำนวน ประชากร เฉลย ประมาณ  ๑๖, ๕๐๐, ๐๐๐  คน  และ ใน จำนวน เที่ ติด เชอ วฌ โรค 
แล่ วน  ทุกๆ  บ  จะ มตู้ บ่1 วย ใหม่ เกิด ชน ใน อ ตรา ร่อย ละ  ๐. ๕  หรือ คิด เบน จำนวน เท่า กบ 


๖๖, ๐๐๐  คน 


อ ตรา ตาย 


ขอ งอ ตรา ตาย ตวย 
‘กิ 


ขณะ นอ ตรา ตาย ด ใย ว' ณ โรค ได้ ลด ลง จา กอ นดบ  ๑  มา เบึ นอน ดบ  ๓ 
สา เห ต ต่าง  ๆ  และ มอํ ตรา ตาย เพ ยง  ๒๔  ต่อ ประชากร  ©๐๐, ๐๐๐  คน  เหตุ ทอ, ตรา ตาย 
ลด ลง นิ!  ส่วน ใหญ่ เกย ว ช่อง กบ วิว่ต เนา การ ใน ดาน การ รกษ า  เช่น  ได้ ตรวจ พบ สู้ บ่! ว ยตํ้ง แต่ 
ระยะ เรืม แรก  มี ยา ร' กษา โร คน โดย เฉพาะ  และ ตู้บ่เ วย สนใจ รบ การ รก ษา มาก ขน  ฯลฯ 


การ ควบ คม วํณ โรค ทำ ได้ อย่าง ไร  ? 

มี หลาย ประเทศ โดย เฉพาะ ใน ยุโรป  ได้ ดำเนิน การ ควบ คุม ว ณ โรค สำเร็จ ลง ได้ ใน ระยะ 

เวลา อน สน  หล' กิ การท ใช้ ใน การ ควบ คุมวํ ณ โรค มีด ง ต่อ ไป' น 


๑๖๑ 


๑.  สำรวจ และ คืน หา ตู้บ่ว ย ดว่ย วิธี การ ต่าง  ๆ  ตาม ความ เหมาะ สม และ กำ ล่ง 
ความ สามารถ เท่า ท จะ กระทำ ได้  เพอ ให้ ได้ มา ชง การวิ เคราะห์ โรค ท ถก ต่อ่ง  เช่น 

๑.®  ตรวจ เสมหะ หรือ สง ขบ ถ่าย ของ ตู้บว ยดว่ ยก ล่อง จุล พรรค น 

๑. ๒  ใช้ เครือ ง เอ็กซเรย์ ตรวจ พยาธิ สภาพ ที่ เกิด ขน จาก โรค  เช่น  ถ่าย 
เอกซเรย์ ปอด  กระดูก  เบน ดิน 

๒.  ให้ การ รก ษาตู้ บวย ท ตรวจ พบ ทุกราย  และ จำ เบน ท จะ ตอง คอย ดูแล 

ติดตาม ตู้บืว ย ให้  ได้ รบ การ รํกษ าอ ย่าง สมำ เสมอ  และ เบน ระยะ เวลา นาน จน กว่า โรค จะ หาย 
หรือ พน ระยะ แพร่ เชอ 

๓.  ให้ การบ ธง กน โดย รบ ส ร่าง ภูมีฒุ้ ก่น โรค' ให้ กบ เยาวชน ทุกๆ  คน  ก่อน 
ที เขา เหล่า นํนิ จะ เช่า สู่ ล่ง คม  และ มี โอกาส ที จะ รบ เชอ ว่ณ โรค 


ท่าน ปีะห รา  บ ได้ อย่าง ไร ว่า เบน วณ่ โร ต  ? 


เนอ งด วยว่ ณ โรค เบน โรค เร้อ รํง  ระยะ พก ต่วข อง เชอ โรค เมีอ เช่า สู่ ร่าง กาย ก็ ดำเนิน ไป อย่าง 
ช่าๆ  บาง ราย อาจ กิน เวลา เบน บ  ๆ  จึง จะ ปราก ฎ พยาธิ สภาพ ของ โรค ได้  ตู้ บวย ใน ระยะ 
เรืม แรก อาจ จะ ไม่ ม อาการ ใดๆ มีด ปรกติ เลย ก ได้  อาการ ของ โรค จะ ค่อยๆ  ปราก ฎ ข' นที ละ 


น์อย  ๆ  เช่น  อ่อน เพลีย  เบอ อาหาร  นำ หน กลด  มีวห นํง ชน  เจ็บ หนำ อก  อาจ มี ไข้ ตอน บ่าย 
เหง ออ อก ตอนกลาง คืน  อาการ ไอ นํก จะ มี ตาม มา ทุกราย  เบน อาการ ไอ แห้งๆ ไม่ มี เสมหะ 
บาง ราย อาจ มี โลหิต ออก มา ดว่ย  อาการ เห นอ ย  และ หอบ มก เบน อาการ ของ โรค ระยะ ห ล่ง ๆ 

'ช่  *5เ  0  ^  I  ^ 


เนํ อง จาก มี การทำ ลาย ของ เนํอ ปอด มาก แล ว 


ฉะ น2 น  เพ อท จะ ทราบ ได้ แน่ นอน ว่า ท่าน บ่วย เบน ว' ณ โรค หรอ ไม่  จำ เบน อย่าง ยิง ที่ จะ ตอง 

ได้ รบ การ ตรวจ ร่าง กาย เบน ประจำ ทุกๆ  บ  หรือ เม อมี อาการ ต่างๆ  ดํง กล่าว แล่ ว 


๑๖1^3 


เม อ แพทย์ ได้ ตรวจ ร่าง กาย และ สง ส, ยว่า จะ บ่! วยเ บน ว่ณ โรค ของ ปอด  แพ ทย จะ ทำ การ ตรวจ 

ละเอียด ต่อ ไป โดย 


๑.  ถ่าย ภาพ เอ็กซเรย์ ปอด  เทีอ คู ว่า มี พยาธิ สภาพ ใน ปอด หรอ ไม่  และ อยู่ ที ใด 
อย่าง ไร อ็ดี  ภาพ เอ็กซเรย์ อย่าง เดียว ไม่ สามารถ บอก ได้ แน่ นอน ว่า เบึน วณ่ โรค  นอก จาก จะ 
ได้ ทำ การ แยก โร คอน  ๆ  ของ ปอด ออก ไป เสีย ก่อน 


'๒.  การ ตรวจ เสมหะ เทีอ หา เข อว่ ณ" โรค  เบน วิธ การท สามารถ บอก ได้ แน่ นอน 


ว่า รู้บว ยนน เบน ว' ณ โรค 


ว ส* โร สร ก ษา หาย หรอ ไม ? 

วห้แ โรค เบน โรค ที่ รก บา หาย ได้  หล ก การ สำ หรบ ใช้ ร' ก' ษาว่ ณ โรค  คือ 

๑.  ยา  บ่ เจ จุบ นมี ยา ใหม่ๆ  ที ให้ ตลดี มาก  จน อาจกล่าว ได้ ว่า  ถา' หาก รู้บว ย 
ได้ รบ การ รก บาต ง่แต่ ระยะ เริม แรก แล่ ว  อ็จะ หาย ได้ อย่าง แน่' นอน  อย่าง ไร อ็ดี  การ ร' กษา 
โร คน ให้ ทาย ขาด ไม่ สามารถ กระทำ ได้ ใน เวลา ล่น สน  สู้ บ่เว ย จะ ต่อ ง ได้ รบ ยา ตาม ขนาด ที 
เหมาะ สมอย่าง สมำ เสมอ เบน เวลา ไม่ นอ ยก ว่า  ๑๒  เดือน  การ รู้ เท่า ไม่ ถึง การณ์  คือ เม่อ 
รู้สึก ค่อย ยํง่ช่ วก็นิ ก เอา เอง ว่า หาย แล่ ว  หยุด ยา เอง  หรือ ใช้ ยา ไม่ สมำ เสมอ  ร' กบ ๆ น่า ง 
หยุด น่า ง หรือ รก บา ไม่ นาน พอ  เหล่า น  จะ เบน เหตุ ให้ ยา ออก ถ เท ธแก่ เชอ โรค เทียง ค รง  ดู 
กลาง  ๆ  ทำ ให้ ๗ อวณ โร คม โอกาส สร่าง เชอ ชนิด ดอย าขน  หรือ สร่าง ภูมิ คุม ล่น ต่วั ยา ขน มา 
ได้ เบน เหตุ' ให้ เชอ นด้อ ต่อ ยา ล่น เบ็ เนอ' น ตรา ยอ ย่าง ยง  โดย ที ยาน นจะ ใช้ ไม่ ได้ ตล อีก ต่อ ไป 

๒.  การ ต่าฅ์ ด  บาง ราย ตู้บืว ย อาจ ต่อ ง ได้ รบ การ ต่าต่ ด เอา ส่วน ของ ปอด หรือ 

ลำ ไส้ ที่ เบน โรค นิ ออก เสีย  ช่วย ให้ รก บา ได้ ง่าย และ เร็ว เขา 


๓.  อาหาร  อาหาร ดี จะ ช่วย เสริม สร่าง พ ลา นาม ย  และ การ ตาน ทาน โรค 

จะ ช่วย ให้ ร่าง กาย สามารถ ต่อสู้ เอา ชนะ เชอ โรค ได้ 


๑๖๓ 


๔.  การท กต่อ น  การ พก ต่อ น ทา ร่าง กาย และ จิต' ใจ  มี ความ หวง ไม่ วิตก ห้งว ล 
ก จะ ช่วย เสริม สร่าง ความ แข ง แกร่ง ของ ร่าง กาย ให้ สา มาร ล เอา ชนะ เชอ โรค ได้ 

ผู บาย พง ปฏิบํ ตตน อย่าง ไร  ? 


๑ 


.  ริบ ไป หา แพทย์  เพึอ รบ การ ร' กษา ท ลูก ตอง ด้ง กล่าว แห้ว 


๒.  พึง บำรุง ร่าง กาย ด้วย อาหาร ที่ดี 


ทำ งาน แต่ พอ ควร  หห้บ นอน เบน เวลา 


ทำ จิต ใจ ให้ ต่อ ง ใส 


๓.  พึง อยู่ ใน ที่ๆ  มี อา กา สบ ริ สุทธิ  และ ควร เบน อากาศ ที่ แห้ง  เช่น ตาม ท 


สูง  ๆ  หริ อบ น ดอย 


๔.  ควร ระ มํคร ะร่ง เบน อย่าง ยง ที่, จะ' ไม่ แพร่ เชอ' โรค' ไป สู่ สู้อึน  เช่น ใช้ ห้า 
เข็ด หน์า บด ปาก เวลา ไอ  หริ อ จาม  ไม่ ควร ห้วน เสมหะ หรือ นา ลายลง บน พน หริ อใด้ ถุน ห้า น 
แต่ ควร ใส่ กระโถน หรือ กระ ใ] อง ที่มี นา ลาย ฆ่า เช็อ็ โรค  ควร นอน คน เดียว  ห้าม การ จบ 
เด็ด ขาด  มี แห้ว นำ  ห้วย ชาม  หรือ ชอน ซ่อม ของ ตน เอง  ไม่ ปะปน กบ ลู้  อน 


ชิ ะ ไป ตรา ช และ ร คบ าาณ่ โรค ได้ ที ไหน 


? 


หาก ท่าน มี อาการ ต่าง  ๆ  ท สง ส่ยั ว่า จะ บ่! วยเ บน วโแ โรค  หรือ ท บาน ของ ท่าน มี เห่ นึงสู้ ใด 
บ่! วย เบน ว' ณ โรค  ขอ ได้ โปรด ติดต่อ กบ สถาน ที่ ต่างๆ เหล่า น 


๑.  สถาน ตรวจ โรค ปอด ของ กร มอน าม่ย ทุก แห่ง 

๒.  สถาน ที่อน ามํย ชน  ๑  ของ กร มอ นาม ยทุก แห่ง 

๓.  โรง พยาบาล ต่าง  ๆ  ทิว ราช อาณา' จิ กร 

๔.  สมาคม ปราบ วฆ่ โรค แห่ง ประเทศ ไทย  ใน พระ บรม ราช ปฒัภ์ 


๑  ไว  ๔ 


ปฏิบํ ตตน อย่าง ไร ชง ชะ ปลฮ ดคย ชา กว่ณ โรค  ? 


ตาม ท  1ด กล่าว แล ว ว่า เรา ไม่ สามารถ ที่ จะ บ อง ก่น ไม่ ให้ เชอ ริ ณ โรค เขา สู่ ร่าง กาย ของ เรา ได้ 
เลย  นอก จาก วิธ เด ยว  คอ  หยด หายใจ  ชง เรา ก็' จะ' ไม่ สามารถ มชวิ ตธยู่ ได  อย่าง ไร กด 
ยง ม วิธ การอ นอก ท จะ ช่วย ให้ เรา ปลอด ภํย จาก โรค นึ่ได  คอ 


‘ป 


ด.  สร วิง ภูมิ คุม ก่น ริ ณ ใ ร ค' ให้  กบ ร่าง  กาย ก่อน พี จะ  ตอง ออก' ไป  เ ฟิชิญ กน' โรค 
ดวย การ ฉีด ริคชี น  ที่. ชี. จ. 


ข  ๆ 


๒.  บำรุง ร่าง กาย1 ให้ ม่สุข ภาพ ตี อยู่ เสมอ  โดย การ พก ย่อ น ให้ เพ ยง พอ  ออก 
กำ ลง กาย บาง  และ รบ ประทาน อาหาร พีมีป ระ โยชน์ ต่อ ร่าง กาย  เช่น  เนอ  นม  ไข่  ถํว 


0๔  I  เ^^'5, 


และ  สล ไม้ เบน ตน 


60 


.  พีงห สี ก เลย ง การอ ย' ใกล้ กบ ติบว ยที่เ บน ริ ณ โรค 


๔.  หาก มี อาการ ติด ปรกติ ของ ร่าง กาย แม้ เพียง เล็ก นิ เอย  ควร ริบ ปริก ษา แพทย์ 


^  1'^ 


และ รบ การ ตรวจ ร่าง กายอย่าง น์อย บ ละ หฉีง ค รง 


วค ชน  ที่. ชี. ที่.  ที่อ อะไร? 

ที่. ชี. จี.  เบน วคชี น ชนิด หนึ่ง ชีง ใช้ ฉีด เที่อ บอ งก นริณ โรค  โดย ทำ ให้ ร่าง กาย มี ความ ตาน 
ทาน ต่อ เชอ' โรค นึ่  เช่น เตย วก' บ การ ปลูก' ส1 เพ อนึ่ องก่ นิ ไข้, ทรพิษ  ฟิลิต ขน จาก เช้ อริ ณ โรค ที่ ได้ 
จา กริว  โดย น' ก วิทยา ศาสตร์ ชาว ย่ริง เศส  ๒  ท่าน  ชีอ นาย แพทย์ คา ล เม ตต์  และ  สต ว แพทย์ 
แก แร็ง  เชอ ก่ง กล่าว ได้ ลูก ทำ ให้ หมด อำนาจ พี จะ ก่อ ให้ เกิด โรค ได้ เสีย ก่อน 


ห้ที่ ได้ รบ วํคซี น  ที่. ชี. จี.  เบน ราย แรก 


คือ เด็ก ทารก แรก เกิด จาก มารดา ที่ กำ ก่ง บํ่วย เบน 


ว' ณ โรค ใน ประเทศ ย่ร่ง เศส  เมื่อ บ  พ. ศ.  ๒๔๖๔  ฟิลที่ ปราก ฎ คือ ทารก ยู้นึ่ป ลอด ก่ย จาก 
ว' ณ โรค  และ เจริญ เติบ โต ได้ เบน ปรกติ  หลํง จาก นึ่นว คชีน นึ่ล็ ได้ แพร่ หลาย ออก ไปส่ ประเทศ 


๑  ไว 


ต่า 3  ๆ  โน ยุโรป'  'และ โน บ  พ. ศ.  ๒๔ 6^๑  ใน การ ประชุม ตู้ เชี่ยว' ชาญ ว, ณ โรค จา, กป ร: ะ เทศ 
ต่างๆ  ก ได้ ม การ รบ รอง ประสิทธิภาพ ของ วคซี น  บี. ซี. จี.  กน เบน เอก ฉนท  บจจุ บน มลู้ 
ได้ รบ ฉีด วํคซี น  บี. ซี. จ.  ไป แล วทํว โลก มากกว่า  ๒๐๐  ลาน คน  สำ หรบ ประเทศ ไทย ตง แต่ 
บี  พ. ศ.  ๒๔๙๔  เบน ตนมา' จน บ ดน  มีเไ ด้ร่บ การ ฉีด ไป แล’ ว เบน จำนวน ไม่ นอ ยก ว่า  ๗. ๕ 
ล’ าน คน 


วด ชน  น. ช. ปี.  สา มาร ลบ อง กน โร ด ได้ มาก นอย แค่ ไหน? 


ได้ บี การ ฟิก ษาแ ละ ค’ นค ว่า1 ใน เรือง นอ ย่าง กว่า ง' ขวาง หลาย แห่ง ดว่ย กน  ทง ใน  อเมริกา  ยุโรป 
และ เอ เซีย  มิตล พอ สรุป ได้ ดํงนี 


๑.  ว็คซี น  บี. ซี. จี. 
ถึง ร’ อย ละ  ๔๐  (ด ภาพ ประกอบ) 


สามารถ สร’ าง ภูมิ ณุเกํ น ให้ กํบั ร่าง กาย ของ เท ได้ รบ สูง 


เ^ 


ขีด^ V นขีจี ชิ. ชิด คา^ ส  10ป้ 


ไม่ ขีด โค ชน ขีจีชิ .ชิด คาม ผล  ใ0โ1 


จำนวน เด์ก ป๋วย เป็น, โ ณ!' รด 


จาก การติ ค ตาม ฟิลข อง เคก  ๒  ก ล่ม  จำนวน กลุ่ม ละ  ๑, ๐๐๐  คน  เท่า6 'เกน  ซา ไค รบ การ 
เลย งด ใน สภาพ และ สง แวค ล่อ ม เหมือน กน  เบน ระยะ เวลา  ๑๐  บ  เค กก ล่ม แรก' ที่ ได้ รบ 


๑ ไว ไ) 


๒.  ภูมิ คุม กํนน  จะ เกิด, ขน ภาย' หลํง ฉีด ว็คซ น ไป แล' ว, ประมาณ  ๑-© ๒  เด ธน 
๓.  ภูมิ คุม ก็' นิเมี่ อ เกิด' ขนแ ลิว จะ สามารถ บี อยู่ ใน ร่าง กาย" ได้ นาน ตง แต่ 

๑๕'  บ 


ควร ฉดว ค ชน  บ.  ช.  ปี.  เมือ ไร  ? 

วค ซน  บ. ซ. จ.  จะ ให้ สล ใน การบ อง กินวํ ณ โรค ก็ ต่อ เมี่อ ร่าง กาย ยง มิ ใด้ร ห้เช อริ ณ โรค จริงๆ 
เขา ไป เท่า นน  ฉะ นํ้นั้  ควร ที่ จะ ให้ บุตร หลาน ของ ท่าน ริบ การ ฉดวํ คซน  บี. ซ. จ.  เสย ตง แต่ 
อายุ ยํงนิ อย  ๆ  กร มอน ามํย บี นโยบาย ที่ จะ ดำเนิน การ ฉีด วคซี น  บี. ซี. จี.  ให้ กบ เดก ทมอ ายุ ตำ 
กว่า  ๘  บี ลง ไป  ให้ ท่ว ถึง มาก ที่ สด เท่า ที จะ ทำ ได้  แม้ ทารก แรก เกิด ก็ ให้ ว่คัซี น  บี. ซี. จี ได้ 


เมือ ฉีด ริ คชีน  บ. ช. ปี.  แต่ ว ปี!: มืปฏิ กิริยา ต่อ ร่าง กาย อย่าง ไร? 


เม็อ ฉีด ริค่ซี น  บี. ซี. จี.  แล ห้จะ ไม่ บี ปฏิกิริยา ท ว ไป ต่อ ร่าง กาย  เช่น  อาการ ไข้ หรือ เก็บ ปวด 


เกิด ขน เลย  แต่ จะ บี ก็1 เกิด ขน  เฉพาะ ตรง บริเวณ ที ฉีด ภาย หลํง เมอ ฉีด ไป แลว ประมาณ  ๒ 
ถึง  ๓  สํปด าห้  สที่ เกิด ขน จะ บี ขนาด เล็ก เท่า เม็ด ขาว โพด จะ บี หนอง เกิด ขน  หนอง จะ แตก 
และ ค่อยๆ  ยุบ ลง ภาย หลง ส ปด าห์ที่  ๑๐  ถึง  ๑๒  และ เบน แส ล เบีน คลำ ย กิบแ ส ล!,' บน ที่ เกิด 

,  41  0^  2^  •‘^  I  *0  I 


I  ^  ^ 


*5เ 


จาก การ ปลก สบ อง กน ไข้ ท รพ ษ  แต่ ขนาด เล๊ก กว่า มาก 


ส ที่ เกิด จะ หาย เร็ว หรื ธ ชำ  ขน อยู่ กิบค วาม ตน หรือ ถึก, ของ ริ ค่ซีน  บี. ซี. จ.  ที ฉีด เขา ไป  หาก 
ว่คซี นอ ขูลก  สที่ เกิด ขน จะ หาย ชำ กว่า เล็ก นิ อย 


ปีะ ติดต่อ เ, มือ ขอ ฉีด วค ชน  บี.  ช.  ปี  ได้ บี  ไหน  ? 


สถาน ที จะ ติด ต่ธเ ทีอ ขอ ฉดว คซีน  บ. ซ. จ.  มด ง ต่อ ไป น 


๑.  สถาน ตรวจ โรค ปอด ของกรม อ นาม ยทุก แห่ง  ขณะ นบีที่ พระ นคร 

เชียงใหม่  ขอนแก่น  นครราชสีมา  และ ยะลา 


๑ ไว นิ ว) 


'๒.  สมาคม ปราบ ว ณ โรค แห่ง ประ เทศ ไทย  ใน พระ บรม รา ชูปถํ มภ 
๓.  ศูนย์ บริการ สา' อา รณ สุข  ใน เขต เทศบาล นคร กรุงเทพฯ  ทุก แห่ง 
๔.  โรง พยาบาล สิริ ราช  จุฬาลงกรณ์  และ โรง พยาบาล เด็ก 
๕'.  สถานี 0 นาม โ)  และ สำ นก งาน ฒุง ครรภ์ ของ กร มอ นาม ยทุก แห่ง ใน 

ต่าง จ' ง หวด 


๑ ^๘ 


เร อง ท  ๗ 


แรง ดนเ ลอด สง 


แรง ด น เลือด สง 


แรง ค่นเ ลอด ดือ อ ะ' ไร  ? 


เวลา ทหว ใจ บ บด ว ไล่ เลือด ออก มา สู่ หลอด เลือด แดง  กำ ล่ง แรง ของกระแส เลือด ภาย ใน หลอด 
เลอ ดนน เรา เร? เก ว่า  ‘  แรง ล่น เลือด”  แรง ล่น เลือด น เอง ที่ สามารถ ทำ ให้ เลือด ไหล จาก หลอด 
เลอ ด แดง ใหญ่  สู่ หลอด เลือด แดง เล็ก  สู่ หลอด เลือด? เอย  และ ไหล กลบ สู่ หลอด เลือด ดำ เลก 
หลอด เลอ ด ดำ ใหญ่  จน กระ ท่งไ หล กลบ เขา สู่ห่ว ใจ ใต้  ความ จริง แล่ ว์ใน หลอด เลือด ทงห ลอด 
เลือด แดง และ หลอด เลือด ดำ ก็มึแ รง ล่น เลือด อยู่  แต่ ที่ เรา พูด ก่น ลืงแ รง ล่น เลือด ว่า  แรง ล่น 
เลือด ของ คน นน ปรกติ สูง หรือ ตาก ตาม  เรา หมาย ถึง แรง ล่น เลือด ทมอ ยู, ภาย ใน หลอด เลือด 
แดง เท่า นน 


หลอด เลือด ของ คน เรา น น  ยืด ล่วแ ละ หด ล่ว ได้ เหมือน ท่อ ยาง  เวลา ทีห่ว ใจ บบล่ วไล่ เลือด 
ให้ พุ่ง เขา มา ใน หลอด เลือด แดง  หลอด เลือด แดง ล็จะ ขยาย ตว เพราะ แร งด น เลือด เพ ม ขน ใน 
หลอด เลือด นน์  แต่ พอ หว ใจ ขยาย ล่ว คอ หยุด การบ บ ไล่ เลือด หลอด เลือด แดง ล็หด ล่ว ลง เพราะ 
แรง ล่น เลือด ตำ ลง กว่า เวลา ที่มื เลือด พุ่ง เขา มา อยู่ 

การ วํดแ รง ล่น เลือด ภาย ใน หลอด เลือด นน ได้ กระทำ กน เบน คริง แรก เมือ  ๒๐๐  บก ว่า มา แล่ ว 
ลือ ใน  พ. ศ.  ๒๒๗๔  โดย สตี เห่ น เอ ลส ใช้ หลอด แกว เลก  ๆ  ซง ตอน ปลาย ล่า นหนึ งง อเบ็ น 
รป มุม ฉาก  เอา ปลาย ดาน น สอด เขา ไป ใน หลอด เล่อ ด แดง ท โคนขา ของ มา  พบ ว่า แรง ล่น ใน 
หลอด เลือด น1 นจะ ล่น เลอ ด ให้ เขา มา ใน หลอด แกว ได้ สูง สง  ๗  พุ่ต  ๓  นิว  ต่อ มา ม การ ติด วิธ 
ว ด' โดย การ' ใช ปรอท' ใส่ ไว้ ใน, หลอด แกว  และ ดู ว่า แรง ดนเ ลอด จะ ล่น ให้ ปรอท นน สง ขน 
มา ได้ เท่าใด  โดย วิธ น แรง ล่น เลอ ด ใน หลอด เลอ ด แดง ของ คน จะ ดน ปรอท ใน หลอด แกว เล็ก1 ๆ 
สง ขน มา ได ประ มา สง  ©๒๐  มล ล เมตร 


กา รวด แรง ล่น เลือด ใน บจจุ บน นน  ได้ ม การ คิด สริา งเค รอง มอ สำ หริ บวด แรง ล่น เลือด ขน มา 
ใช้ ใน ดาน การ ปฎิบํ ต' ของ การ แพทย์  ล่ง ท ได้ เห็น กน อยู่ ใน ทุกวน น  โดย ไม่ ล่อง ใช้ เข็ม 


6)  6) 


แทง, ขา ไป ไน หลอด เลือด เหมือน แต่ ก่ยึน  เพียง แต่ ใช้ สา ทต่ อก โ) ถุง ยาง พ่น ร ธ' ม (.สน!' ล® ด 
แดง ใหญ่ ที่ โคน แขน เหนือ ขอพ โ)  เมือ สบ ลม เขา ใน ถุง ยาง ให้ มาก พอ  แรง ดนน จะ ไป กด 
หลอด เลือด ให้ ต่บ  แล ว เมือ ค่อย  ๆ  ปล่อย ลม ให้ แรง กด เท่า กบ แรง ดน์ ภาย ใน หลอด!. ลอด 
เลอ ด จง จะ ไหล ต่าน มา ได้  และ แพทย์ ทราบ แรง ดนน ได้ จาก การ พง เส ยง ของ เลอ ดทไ หล 
ส่า น มา ใน หลอด เลือด แดง ตรง ช่อ พบ 


แรง คน เลอ ด ของ สน เรา อา ชเ ปลี ยนแ บ่ ลง ได้ 


แร งด น เลือด เปล ยน ไป ได้ เสมอ  คือ 


๑.  การทำ งาน ของ ห่ว ใจ  ถืาหํ วใจ เต น แรง คือ บีบ ต่วแ รง ก ทำ ให้ แรง ดนเ ลอด 
สง ขน ได้  และ ถา บีบ ติว อ่อน หรือ หมด กำ ล่ง แร งต่ นํก็ ตำ ลง ได้  ด้ง น กา รวด แรง ด้น เลอ ดนนื 
อาจ ได้ ค่า เปลื ยนแ ปลง ไป แล, ริ แต่ ระยะ เวลา พีหํว ไจ ออก แรง ทำ งาน มาก หรือ น์อย  ถา ว่ด ภาย 
หลง การ ออก กำ ด้ง กาย  แรง ด้น เลือด ก็ ย่อม สูง มาก  ใน การ ว โ) แรง ด้น เลือด ตาม ปรกติ จ งวด 
ใน ท่า พีนํง หรอ นอน พก อย่าง นอ ย  ๑๐  นา พี 


๒.  แรง ด้าน ทาน ของ หลอด เลือด  ถา หลอด เลือด หด ด้ว เล็ก ลง โดย เหตุ ใด ก็คี 
แรง ด้น เลือด ก็ ตอง สูง ขน  เช่น เด้ย วก โ) ท่อ ยาง ที่ ต่อ จาก ก๊อก นำ  ยง มื' ขนาด เล็ก  แรง ด้น ก็ 
ยง สูง 


๓.  ปริมาณ เลือด ที่ ด้น ออก มา ใน หลอด เลือด  ถา จำนวน เลือด ที่ ไหล เวียน ใน 
วงจร เลือด เพ มมาก ขน  แรง ด้น ภาย ใน หลอด เลือด นนก็ ย่อม สูง ขน  ถาม จำนวน นํอย ลง เช่น 
เวลา เสีย เลือด ไป แรง ด้น เลือด ก็ ย่อมลด ลง 


๔.  ความ ขน ของ เลือด  ถา เลือด ขนื มาก  แร งด น เลือด ก็ ตอง สูง มาก  เพราะ 
มืค วาม หน ด  ถา เลอ ด จาง  แรง ด้น เลอ ดก ตำ ลง 


๕'.  ความ ยืดหยุ่น' ของ ฟินํง หลอด เลือด  ถืาห ลอด เล 0 ดม ตน' ง แข ง ขน  การอด 
ด้' ว' ไม่ ห  แรง ดไแลือด ก็ สูง ขน ด้วย  ด้ง เช่น คน อายุ มาก ย่อม มี แรง ด้น เลอ ด สูงก ว่า คน นบุ่ม 
สาว ‘หรือ เด็ก  ๆ 

๖.  อารมณ์  อารมณ์ ต่างๆ  ท รุนแรง  เช่น ด ใจ หรอ เสย ใจ มากๆ โ กรร 
ตน เต น  วิตก กง วล  ฯลฯ  จะ กระ ดุน ให้ มี การ หลง ขอ งอ อร โมน แอด เร นะ ลน จาก ต่อม หมวก ไต 
ชง มถ ทอ ทำ ให้ ห' วใจ เต นเร์ ว และ หลอด เลือด หด ด้ว  ย' งสล ให้ แรง ด้น เลอ ด สูง ได้ มาก  ๆ  แดก 
เบน อยู่ เพียง ช่ว ขณะ เท่า น2 น 

แรง ดนเ ลฮค ขอ ร แต่ ละ ชด คล ย่อม แค 0 ตาง ก่น 

แรง ด้น เลือด ของ ทุก คน จะ มี ค่า ไม่ เท่า กน  และ ไม่ มี ค่า ตาย ตว ลง ไป ว่า เท่าใด จง จะ กอ ว่า ปรกติ 
แรง ดน เลือด แตก ต่าง กน แลด้ แต่  เพส  เชอ ชาติ  ความ เบน อยู่  ส่วน สูง  นำ หน ภ ความ อวน 
ฟิอม  จิต ใจ และ อา รมฌ  ไม่ แต่ เท่า น2 นแต่ ละ บุคคล เอง  แรง ด้นเ ลอด ก อาจ เปล ย นแ, ปลง' ไป 
ได้ ตาม เวลา และ ตาม อายุ ด้วย 

คา ของ แรง ด!' ณล อด แสดง อฮค มา เบน ตา เลข เส ษ สร น 

เมี่อ แพทย์ วดแ รง ด้น เลือด แล ว  จะ บณ์ท ก ค่า ทวด ได้ เบน เฟิน ส่วน เสมอ  เช่น  ® ต! ๒ / ๔๖  ม ม- 
ปรอท.  น หมาย ความ ว่า เวลา หลอด เลือด แดง ขยาย ตวเ ตม ท  ค่อ  ขณะ ทมีเ ลอด ทุ่ง เขา มา' ใน 
หลอด เลือด แดง จาก การ บบต่ ว ของ ห' วใจ น์น่  แร งด น ใน หลอด เลอ ด แดง สูง  ©ต ๒  ม ม-  ป รอ พ. 
(น เรียก แรง ด้น ซิส โต ลิ ค)  พอ หลอด เลือด หด ด้ว ลง ใน สภาพ ปรกติ แล ว  แรง ดนเ ลอด ภาย ใน 
หลอด เลือด แดง มี ค่า สูง  ๔๖  ม ม.  ปรอท.  (มีเ ร ยก แรง ด้น ได แอ๊ส โต ลิ ค) 

คา ชอง แร งด น เส ลด ปรกติ โด ย เส ล ย 

ความ จรีง แล่ วยํง ไม่ มี มาตรฐาน หี่อ ะบอ ก้ได้ เลย ว่า  คน ปรก ตินน จะ ตอง มี ค่า แร งด น เลือด 

เท่าใด แน่ นอน ลง ไป  เพราะ แต่ ละ บุคคล ย่อม มี แรง ด้น เลือด แตก ต่าง กน ดง กล่า ามา แส ว่ 


๑  ๓}  ๓ 


ถา จะ พูด กน อย่าง กวาง  พู  แล ว  “แ รง ดิน เลือด”  ที่ ถือ ว่า มี ค่า ปรกติ นนก็ คอ  แรง ตน เลอ ด ของ 


ติ องการ 


โดย ที ค่า ของ แรง ดิน เลือด สูง ขน ได้ ตาม อายุ  จึง มีสู้แ นะ ว่า ถา จะ คิด ดิน อย่าง หยาบ  ๆ  ค่า ของ 
แรง ดิน เลอ ด ของ บุคคล ยู้นน จะ เท่า ดิบ อายุ ของ ตน บวก ดิวย  ๑๐๐  เช่น  ถา อายุ  ๔๕'  บ่  แรง 
ดิน เลือด ก็ ควร จะ ราว  พู  ๑๐๐ + ๔๕- ๑๔๕  มิลลิเมตร ปรอท ซงก็ ไม่ ใช่ เบน ความ จริง 
เสมอ ไป 

โดย เฉลย แล' ว ค่า' ของ แรง ดินเ ถือ ดที่ ติง เอา ไว้ น, นก ว่าง มาก  คือ ใน คน หนุ่ม สาว  จะ ม แรง ดิน 
เลือด ราว  ๙๐- ©๔๐  ม ม. ปรอท.  ส่วน ใน คน สูง อายุ อาจ มี ค่า ติง แต่® ๐๐-® ๗๐ ม ม.  ปรอท. 
พูด ดิน โดย เฉลย ท่วไ ปแลื ว  ค่า ของ แร งด น เลือด จะ อยู่ ราวๆ® ไอ ๐ / ๔๐ ม ม. ปรอท.  (แต่ 
อย่า ลืม ว่า ค่า นไม่ ใช่ ค่า ตาย ฅ์ว) 


ปีะบ ราบ ไดัอ ย่าง ไร ว่า ตน น แรง ตน์เ ลฮต สูง  ”? 

การ' จะ' ทราบ ว่า มี แรง ดิน เลือด สูง นนก็ โดย' ให้ แพ' ทย ตรวจ และ วดแ รง ดิน เลือด  การ ตรวจ 

ร่าง กาย ประจำ บ่ม กทำ ให้ ทราบ ได้ ตง แต่เ รม ตนเ บ่น ใหม่  ๆ 


ด  ต)  (^ 


แรง ดนเ ลอด ส งแ ด' ใส ปีง ชิะเ ร ยก ว่า ม แรง ดนเ ลอด สูง  ? 


การ จะ บอกว่า คน ใด มี แรง ด้น เลือด สูง นน  นอก จาก ค่า ของ  แร งด น เลือด ทวด ได้ แล, ว่  ยา 
ตอง คำนึง ถึง เพศ  อายุ  เชอ1 ชาติ  และ สภาพ ของ ร่าง กาย ใน ขณะ ท ทำ กา รวด นน  พ รอ มทง 
อาการ ต่างๆ  ที่ ปราก ฎ ขน มา ด้วย  ถใ หาก ว่าว ด ได้ เศษ เกิน กว่า  ๑๔๐  ม ม.  ปรอท. ขน ไป  ก ควร 
คิด ว่า มี แรง ด้น สูง ได้  ถา ยง สูง มา กก ยง ไม่ มีบญ หา นก  สำ หรบ ส่วน ทวด ได้ นน  ก็มค วาม 
สำ คญ ด้วย  ถา วด ได้ เกิน กว่า  ๙๐  ม ม. ปรอท. ขน ไป  ก็ อาจ ลือ ว่า แร งด น สูง ได้  น่นคื อ  ถืาว ด 
ได้ เกิน กว่า  ๑๔๐ / ๙๐  ม ม. ปรอท.  ไม่ ว่า เศษ หรือ ส่วน ก็ ตาม  อาจ ลือ ได้ ว่า คู้นํ้น มี แร งด น 
เลือด สูง  แต่ ก็ จะ ตอง พิจารณา จาก อาการ และ การ ตรวจ ขำ  ๆ  อีก ต่อ ไป ด้วย 


แรง ค่ใแ ลอด สูง ไม่ ใช่ โร ด 

เม อ พูด ถึง ว่า  คน มี แรง ด้น เลือด สูง  ขอ ให้ เขา ใจ ว่า แรง ด้น เลือด สูง นน ไม่ ใช่ โรค  เบน แต่ 
เพียง การ แสดง ถึง ว่า คน น1 นๆ  มี แรง ด้น เลือด สูง เกิน กว่า ปรกติ  อย่าง' ไร ก็ดี  การ ทมีแ รง ด้น เลือด 
สง จะ ตอง มี สาเหตุ คือ มี โรค ที่ ทำ ให้ แรง ด้น เลือด สูง ขน  ซึง อาจ แบ่ง ออก ได้ เบน  ๒  พวก  คือ 


๑.  พวก ท ทราบ ด้น เหตุ แน่ นอน ได้แก่ โรค หวั ใจ โรค ไต  โรค ของ ต่อม เก็น่ โด 
ไค รน์ ต่าง  ๆ  เช่น โรค ต่อม บจอิ ฅาร  ต่อม ธย รอย ด  ต่อม หมวก ไต  โรค ครรภ์ เบน พิษ  ฯลฯ 

๒.  พวก ที่ ไม่ ทราบ ตน เหตุ แน่ นอน  พบ ได้ บ่อย ถึง  ๔  ใน  ๔  ราย  ฉะ นํ้น 
เวลา' ที่ พูด ถึง เรือง แร' งด นเติ อด สูง' โดย ท'' ว' ไป แด้ว่  ก หมาย ถงคู้ บวย ใน พวก ที่ สอง น  ซึง ร) กิจ ะ 
เบน คน อวน และ อยู่ ใ นวย สูง อายุ  ด้บเ บน คู้ ท เคร่ง เคร ยด ใน การ งาน  ม งาน ทด้อ งอย1 ใน 
ความ รบ ติด ชอบ มาก  ฉะ นนใ นบ จตุ บน  ซง อยู่ ใน ภาวะ ที่ด้ อง ตรา ก ตรำ ทำ งาน  ราย ได้ 
ที่ ด เคือง  ตอ งม การ แช่ง ขน ด้น  ทเร ยก ว่า ม ความ เคร ยด  จง เบน เหตุ พบ แร งด น เลือด สง เพิม 
ขน มากกว่า ใน สม่ย่ ก่อน  ๆ  มาก 


๑(3 ว) (5เ 


ผู้ ม แรง ดนเ ลอด สูง ฮะม ฮา การอ ย่าง ไร  ใ 

เม อ เริม ตน เบน นน  บาง คน ไม่ ม อาการ อย่า!) ใด เสย  หรือ มีก็น์ ยิย มาก จน ไม่ ได้ สง เก ต ตน เธ^ 
ความ เบน อยู่ ทุกอย่าง ปรกติ ตลอด มา ห สาย  ทุ  บ 

ถาม อาการ ก็ จะ ม ได้ เช่น  ปวด ศีรษะ เบน บาง ค รง บาง คราว  มน งง  เลอ ด กำเดา ออก  มอ เทา 
เย น ชา  หน ไ]  ๆม่ นๆ  ศีรษะ เบน ติ น  อาการ ปวด ศีรษะ นนเ บน อา การท พบ บ่อย ท สุด  ม ไ] 
ม่ยิา การ ปวด ตอน คำ  ทุ  ปวด หน ไ!  ทุ  และ เติน ตุบๆ  ท ศีรษะ ส่วน มากบริเวณ ทาย ทอย  หรอ 
ทาง แถบ ชาย และ ขวา ของ ศีรษะ แม้ จะ ใช้ ยา แก้ ปวด ใด  ทุ  ก็ ทุเลา อาการ ปวด ได้ ช้า มาก 

อา การท จะ ปราก ฎชไ ได้ ก็ ต่อ เมือ ห ไ ใจ ซงติ อง ทำ งาน หน ไ) มา นาน  ๆ  นน โต ขน  และ เกิด 

อาการ ห' ว ใจ วาย  โดย มืห อบ  เหนือ ย ง่าย  และ บวม 

แรง ดนเ ลอด สง สด เทา' ใด จึง ชิ ะ ปรากฏ อาการ ชดเ ชิน? 

ค่า ของ แรง ด ไ! เลือด สูง แค่  ใด' ไม่มื ความ สํม พํน ธ์กํบ อาการ น ก  กล่าว คือ  ถา หาก มี อาการ 
ปรากฏ ช ไ! เจน ทุกอย่า งนน  บาง ราย อาจ มี แรง ดไแลือด เพ ยง  ๑๕' ๐ / ๙๐  ม ม. ปรอท.  แต่ 
บาง คน อาจ สูง ถึง  ๒๗๐ / ๑๔๐  ม ม. ปรอท. ก็ ได้ 

ด ไน น แรง ดไแลือด สูง มาก  ๆ  อาจ ไม่ ปราก ฎ อาการ ชด เจน หรือ อาการ ปราก ฎชไ เจน  แต่ ค่า 
ของ แรง ดไแ ลือ ด สูง เพื ยง เล็ก นือย ก ได้  นํน คือ อาการ ต่าง  ๆ  ท ปราก ฎนน ย่อม มี ความ สำคํ ญ 
กว่า ค่า ของ แรง ดไแลือด ที่วไ ได้  ทงน โดย ที่มีค วาม สม พ ไเธ์ เกี่ยว กบ สมรรถภาพ ของ หไเ ใจ 
และ คราม เห นยว หรอ เบ่ร ระ ชอง ห สยด เสย ด ดร ย 

แรง ดนเ ลอด สง อา ปีมโ ร ตเ1 เท รลอ สา-*' ไ ร บาง? 

ตู้ มีแร งด น เลือด สูง  อาจ มี ชีวิต เบน ปรกติ ได้ จน กระ ทํง แก่ หรือ ถา หาก จะ เกิด โรค แทรก ช้อน 
ขน แล ไก็ม ไ) จะ เกิด ได้ ด ไน 


ด  ณ์  ไว 


๑.  ห็ว ใจ วาย 

๒.  'ใ, ตอก เส บเร อริ ง 

๓.  หลอด เลือด ใน สมอง แตก 


การ ปฏน ต ตน เม 0 1 แเ, รงดํ X แล ฏด สง 

๑.  พํก ส่อน' ให้ เต็ม ที่ที่ง ทาง กาย และ' ใจ 

๒.  ระ งบ อารมณ์ ต่าง  ๆ  ที่ ไม่ ดี  ได้แก่  โกรธ  ตน เต นิ  วิตก ก็' งวล  หวาด 

ระแวง  ฯลฯ  เสย ให้ หมด สิน 
๓.  งด เวน สง มึน เมา และ สง เสพ ติด ทุก ชนิด 
๔.  ระ วิง อย่า ให้ ทอง ดูก 
๕'.  อย่า ออก กำ ลํง มาก  หรือ ทำ งาน หน ก เกิน ไป 

๖.  ระ วิง เรือง อาหาร  อย่า รบ ประทาน จุ เกิน ไป  โดย เฉพาะ งด อาหาร ที่ เค็ม จืด 
๗.  ปรึกษา แพทย์ อยู่ เสมอ  เพ อ ให้ แพทย์ ตรวจ  แนะ นำ วิธี การ ปฎิบํ ติ ตน 

แนะ นำ เรือง การ ใช้ ยา ลด แรง ดํนิ เลือด  และ ยา ระ งบ 


เมื่อ ทราบ ว่า ตน มี แรง ด, นิ เลือด สูง  สง ที่ สำ คํญท สุด คือ อย่า ได้ ตี่น ตกใจ จน เกิน ไป นํก  เพราะ 
จะ เบน เหตุ ให้ แรง ดํนิเ ลือ ด สูง ยง' ขน  และ ความ จริง แล ว ไม่ มี ใคร บอก ได้ เลย ว่า  แร งด น เลือด 
สง แค่ ไหน จง จะ เกิด ยล ราย ขน มา อย่า งบ หุบ นท่นิ ด่วน  บาง คน แรง ด็น เลือด สูง มาก  ตุ  ย่งัมี 
ชีวิต อ ย, ได้ ตง  ๗๐- ๔๐  บ หรือ มากกว่า กมี  ชิะน นิ  พง ทำ จิต ใจ ให้ เบน ปรกติ  และ' ปฎิบํ ต 
ตน' ให้ ถก? เอง ตาม ที่ แพ ทยแ นะ นำ ได1 ยเค ร่ง ค, ร' ด  พง ปฎิบ ต ตน ใหม ความ เบน อยู่ อย่าง สบาย ตุ 
หม่น ริก ษาคื ล: พึ่ง ธรรม  ท่าน จะ มชวิ ตอ ยู่ อย่าง เบน สุข ได้ นาน ท สุด เห มอน เช่น ค นอน ที่งห ลาย 


ด^ 0า) 


เร อง ท  ๘ 


ชรา ภาพ-พยาธิ สภาพ 


0 


บท นา 

ใน ระยะ ประมาณ  12,0  บก ว่า มานี  ประชากร ของ บรรดา ประเทศ ส่วน มาก ใน โลก  ต่าง ม 
จำนวน คน สูง อายุ เหิม ขน มาก  ชง หมาย ความ ว่า มนุษย์ บ, จจุบํ นีนีมี หวํง ที่ จะ มี อายุ ยืน นาน ได้ 
มากกว่า ใน สมํย ก่อน  นุ  ใน ประเทศ เยอ รม' นีเมี่ อบ  ค. ค.  ©๙ 00  ทารก เกิด ใหม่ ที เบน ชาย 
ม ทวง จะ มี อายุ เฉลย เพ ยง  ๔๗1)  และ ที เบน หญิง  ๕' 0  บ  แต่ เดี๋ยว นีอา ยุ เฉลย ได้ กลาย เบน  ๗๐ 
บ  สำ หร่ บ' ชาย  และ  ๗๔  บ สำ หรบ หญิง แล ว  คน ไทยก เหมือน กน  เมือ  พ. ศ.  ๖๔๗ เต  ทารก 
ที เกิด มา ม หวง จะ ม อายุ ได้ นาน เฉลย เทียง  ๓๑.๖  บด้า เบน ชาย  และ  ๓๗. ๔  บ  ถา เบน หญิง 
แต่ จาก การ สำรวจ ค รง สุด ทาย เมือ  พ. ศ.  ๒๕๐๔  ปราก ฎ ว่า ทารก เกิด ใหม่ เพศ ชาย มีหว่ งจะ 
มี' ชีวิต อยู่ ได้ นาน ถึง  ๕๓. ๖  บ  และ ทารก เกิด ใหม่ เพศ หญิง  ๕๔. ๘  บ  ชง แสดง ว่า ภาย ใน 
เวลา  ๓๐  กว่า บ  คน ไทย อายุ ยืน มาก ขน ถึง  ๒๖  บ  {เจ จุบ ไเนี การ อยู่ กิน ของ มนุษย์ เรา 
ดี ขน  อ ตรา ทารก มรณะ ก็ ลด ลง สำ หรบ เมือง เรา  เมือ  ๖๓  บ  ยิง สูง ถง  ๑๐๔  ใน' ที น 
แต่ {เจ จุบ' นนก็ ตำ กว่า  ๔๐  ใน พน แล ว  วิชา กุมาร เวชศาสตร์ ได้มื บทบาท สำ ค ญ ท ส่ง เสริม 
ให้ บรรดา แพทย์ สามารถ ริก ษา ทารก  และ เด็ก' ที เจ็บ' บวย์ ได้ สต ดี' ขน  สามารถ บอ งกํนี เด็ก, ให้ 
เจ็บ บืวย นอ ยล ง  และ มารดา ก็มีค วาม รู้ ใน การ ปฎิบํ ติ เลียง ดู ทารก ดี ขน  ใน ด้าน วิทยา ศาสตร์ 
การ แพทย์ ก็มืค วาม กาว, หน าธ ย่าง มาก ท ง ใน การวิ นิ5 เฉย' โรค  รวม ที่ ง การ บ้อง กน และ การ 
ปฎิบํ ตริ กษา  มนุษย์ หลีก เลย งอน ตรา ย ต่าง  ๆ  ชง อาจ ทำ ให้ เลีย ชีวิต ได้ มาก ขน  โรค หลาย  นุ 
อย่าง' ซึ่ง' ใน สมํย ก่อน  ๆ  ไม่ มี' หน ทาง รก ษ' า ให้' หาย' ได้  {เจ จุบ นนก็ หมด คราม สำ คํญไ ปแลว 
โรค ติด เชอ และ' โรค ติดต่อ, ชง ส มยก่ ธน' ไ ด้ต ลาญ ชีวิต มนุษย์ เลียบ ละมา กๆ  เดี๋ยว นก็ อาจ 

บอ งก เน ได้ และ รก ษ' ที ได้' ชีวิต, ขอ' 5 งม นุ'! ที ย์ ได้' ริบ, การ ปก บอ ง, ริ กษา เบน อเ ย่าง ดี  อายุ ยืน ขน และ 
มา อวสาน ลง ต่อ เมี่อ เช่า ว ย' ชรา  บจจุ บน น์ใน ยุโรป สู้มื อายุ  ๗๐- ๔๐  บ  เบน ของ ธรรมดา 
และ ต่อ ไป อายุ  ต' อ  บจ็ คง จะ เช่น เดียว กน  ใน ยุโรป คน อายุ นบ  ๑๐๐  บ  มี จำนวน เพ ม ขน 
ใน {เจ จุบ นน  และ เม อถว  ©๐๐  บ แล วก ค' เย์พ ย^น ใ. แฮ' 3  ถ' งิจ& อยูฅ ยิไบ่  [ดก  เม! คอก ไก!! 


(3)^(3) 


เพราะ งอม เต็ม ที แล ว 


อุ บิต เหตุ เลก  ๆ  น์ อย  *1  หรือ เพ ยง ไข้ หว่ด หรอ ความ ตน เต นเท่ จน น 
ก อาจ เบน เหตุ ให้ เสย, ชีวิต ได้  ใน บรรดา คน ชรา ท่ว  ๆ  ไป ปราก ฎ ว่า เบน หญิง มากกว่า ชาย 
แม้ ว่า ส่วน สํด ระหว่าง เพศ เมีอ เกิด นํ้น จะ เบน ชาย มากกว่า หญิง  คือ  ถาม ทารก เกิด เบน เพศ 
หญิง  ©๐๐  คน  ต็จะ มี เกิด เบน ชาย  ๑๐๖  คน  เพศ ชาย มี จำนวน มากกว่า หญิง เช่น นธยู่ 
เรือ ย ไป' จน ถึง อายุ  ค 0  บ  แต่ เมีอ อายุ มาก ขน  เพศ ชาย ยง ตาย มากกว่า เพศ หญิง  หญิง จง 
อายุ ยืน กว่า ชาย และ เมี่อ ถึง ว่ยช รา จง มี จำนวน มากกว่า ชาย  และ ปราก ฎ ว่า เบน หมาย เสีย เบน 
ส่วน มาก 


๑๘ 


ชราภาพ 


คน ชรา มเค รอง แสดง หลายๆ  อย่าง ที่ บ่ง ถึง ชราภาพ เบน ต่นล่ กบ ฌะ ท่า ทาง  สภาพ ของ 

สิว หน ง ชง แหง เหย ว ย่น  และ สภาพ ชอง สม ชง หงอก ขาว  เมี่ฮื ใครๆ  แม้ แต่ เด็ก เห นก อาจ 
ส่ง เก ติ ได้  การ เปล ยนแ ปลง เห ส่า น เข็น การ เปล ยนแ ปลง ทาง กาย  แต่ ทาง จิต ใจ กม การ 
เปล ยนแ ปลง เช่น เดียว กน  อุป นิส่ย ประจำ ต่วข อง บุ คล ลมํก จะ เด่น ช่ดข็ นเมี่ อ แก่  เข็น ตน 

ถห้เ บน สู้, ตระ หน และ ม ไย่ สถ์อ ยู, แล วก็ จะ ยง ตระ หนิ มาก ข็น  คน ชรา มํก ไม่ ชอบ ของ ใหม่ นิส่ยั 
หว่ โบราณ จะ แสดง ออก มาก ขน  กล โ] มืค วาม สนใจ ต่อ ชีวิต ใน อดีต มาก เขา  ความ สามารถ 
ที่ จะ ลูก พนเ พอ กามารมณ์ ก็น่อ ยล ง สมรรถภาพ ช้า ลง  ความ จำ เสือ ม  มํกข หลง ขลืม  อา จม 
อารมณ์ เสรี าโด ย เฉพาะ สตรี อายุ ระหว่าง  ๖๐- ๗๐  บ 

เรือง ความ จำ เส อม นึ่เข็ น เรือง สำ ค ญสำ หรบ สู้, ชรา  ขอ กล่าว ให้ ละเอียด ขน เสีย เลย ใน 
ตอน น้  ความ จำ เสือ มมํก จะ ต8 งั้ต่น ดีวย การ จำ ชีอ บุคคล ที่ ตน!, จก ไม่ ไต้  นึก คำ ต่าง ประเทศ 
บาง คำ ที่ ตน รู้จํก ดี ไม่ ออก  บาง ท่าน อาจ เดิน จาก ห้อง หนึง ใน บ่า น ไป ย่ง อีก ห้อง หนึ่ง  โดย 
ตง ใจ จะ ทำ อะไร อย่าง หนึ่ง  ค รง ถึง ที่นึ่น ก็ นึก ไม่ ออก เสีย แลว่ ว่า ตน ต่อ ง การ จะ ทำ อะไร 

บาง ท่าน ที่ เบน เอา มาก ๆ  อาจ ลืม กระ ทํง เลข โทร ศ่พัท์ ของ ตน  อาจ กลบ บ่า น ไม่ ถูก เพราะ 
ลืม ถนน และ เลข บ่า นด็ เข็น ไต้  เรือง ความ จำ เสือ มนึ่จ ะ โท บ ชราภาพ แต่ อย่าง เดียว หา ใ, ต้ไม่ 
เพราะ สู้, ชรา เอง ด็มนิ ส ยอ ย่อ ย่าง หน ง  คอ  ยิง ชรา บง ขาด ความ ส่ง เก ต มาก ขน  อะไร  ๆ  ก็ เคย 
เห์น แล วรู้จ่ กแล ว เคย ท่าน มา แล, ว  จง มอง คู่ โดย ท่าน  ๆ  ไป อย่าง สิวเ สิน  หา ไต้ ใช้ ความ พินิจ 
พิจารณา ให้ ละเอียด แน่ แห้ เหม ธน ก่อน ๆ ไม่  เมือ ขาด การส่ง เก ตด วยค วาม พิจารณา  สมอง 
ขาด การ ถึก ซอ มก็พ ลอย เสือ มด วย  ด โน โแที่ อบ อง กน ความ จำ เสือ ม ท่าน จะ ต่อ ง  “ลบ”  สมอง 
อยู่ เสมอ  ตอง มืกำ ส่ง ใจ เข ม แข็ง หด ท่อง จำ เหมือน เด็ก ๆ  บ่น ที่ก เหตุการณ์ ประจำ วน หรือ 

เที่ยง ระณ์ กว่า ต3 ข็เต่ เช้า จน คำ ตน ไต้ มิ กิจ ว่ตร อะไร มา บ่าง เข็น นิจ ก็ เที่ยง ทอ  นอก จาก นึ่น ควร 
เพาะ นิส่ย สิ1 ก สมอง แก้, บญ หา สนุก  ๆ  ต่าง  ๆ  เช่น  ปรืศ นา  “อก ษร ไขว้”  (01088  - 


๑๘๓ 


1ว น 22ใชิ)  เล่น หมาก รุก  หมาก 0 อร์ฝ็  ฯลฯ  ซึ่ง เบน การ เล่น พี่ ต่อ ง' ใช้ ความ คิด  อ นง เพ อ 
บอ งกินิ ความ ติด พลาด หรีอ หลง ลืม กิ ง กล่าว และ เพี่อ เบน การ เตือน ความ จำ ไป ใน ต, ว  สู้' ชรา 
สมควร บิน ทก กิจการ ท ตน จะ ต่อ งทำ ใน วํนห นง  ๆ  ไว้ ให้ เรียบ ร่อย ก่อน เสมอ 


ตาม กฎ ของ ชริต  บาง ที ร่าง กาย ของ มนุ บย์ อาจ เปรียบ เทียบ ไต เหมือน เคร อง จก ร  แม้ ธรรม- 
ชาติ จะ ได้ ติรีา ง สรร มา ตืวย ความ ละเอียด และ พิสดาร อย่าง ยง  เกิน ความ สามารถ' ของ มนุ' ษย 


พ จะ ทำ ได้  เมธ ใช้ มาก อย่เ รอย  ก็ ย่อม จะ ตอง เสือ ม เหมือน เคร อง จ' กร ธรรมดา เช่น เตย ว กิน 
ดง นน จง อาจกล่าว ได้ ว่า ชราภาพ คง จะ เกิด ข็นเ นอง จาก การ ทรุด โทรม ขอ งอ ว5 ยวะ ต่าง  ๆ  ชง 
ต่อ งปฎิ บิต หน์ าทีเ รอย มา ตืงํ่ แต่ เกิด  ต่วอ ย่าง ที จะ เห็น ได้ อย่าง ชด เจ นก คอ หว่ ใจ และ หลอด 
เลอ ล  ช ตา กรรม ของ ชํวิต มนุ นย์อ ยู่พี่ห ลอด เลือด นืเ ยิง  สมฅ์ ง่ทีมื คำ กล่าว ร่า  “คน เรา แก่ 
เท่าไร หลอด เลือด ก็ แก่ เท่า น2 น  ’  หลอด; เลือด’ ของ มนุ' ษย์เ ต่อ ง ยืด ต่อ ง หด อยู่เ สมอ  และ เม อ 
นา นบ เขา ความ ยืดหยุ่น ก็ ลด น์ยิย ลง ไป  เพราะ เม อ ทำ งานอยู่ เรีอ ยก็ย่ อม มืค วาม เสือ ม โทรม 
เกิด ขน  ความ เสือ ม โทรม ของ หลอด เลือด นืเ บน เหตุ ให้ อวํย วะ อี่ น  ๆ  ต่อ ง พลอย เสือ ม ตาม ไป 


ดวย  ใน ตอน ตน  ๆ  ของ ช้วิต ก็ พอ จะ เสริม สร่าง ให้ ดขน ได้  แต่ เมือ นาน  ๆ  เขา ก็ เกิด ความ 


บกพร่อง  ความ บกพร่อง นื เกิด ขน เร็ว บิาง  ชำ บาง แต่ ว่แต่ บุคคล  แต่ ไม่ มืใค ร รอด ไป ได้ 
และ นี่ก็ คือ เบน ก'' ■ร ตง ต่นข อง ชราภาพ 


ภาระ ที หลอด เลือด ยืดหยุ่น บิอย ลง น เกิด ขน ชำ  ๆ  และ อาจ ไม่ กระทบ กระ เทีอ นความ ปรกติ 
สุข ก็ ได้  แต่ ทว่า สมรรถภาพ จะ ลด นยิย ไป  จะ เหนือ ย ง่าย และ ต่ธง พก นาน เขา เมือ ออก กำ ล่ง 
กาย และ เพี่อ เจ็บ บืวย  ก็ต่ อง พไเ รก ษาต่ ว เบน เวลา นานกว่า จะ เบน ปรกติ  กล่าว คือ  ยง แก่ ระยะ 
พํกพี่ น ยิง นาน เขา  เมือ ใย ยืดหยุ่น ของ หลอด เลอ ด หมด ไป จะมื การ เปลี่ยน แปลง ชนิด รุนแรง 
หลายอย่าง เกิด ข็นฒั หลอด เลือด แดง หนา ขน  แข็ง ขน  ไม่ ยืดหยุ่น  แคบ เขา  แล่ วมืว่ ตถุ 
หลาย อย่าง มา เก''1 ะ  เบน ตน  หน ปน  และ โค เลส เต อร ยึล  คอ  เกด เบน โรค หลอด เลอ ด แดง 


6)  ^  (3เ 


แข ง ใ! น เอง  แล ว อาจ มตล รํ๊ๆย หลาย  ตุ  อย่าง ตาม มา  เช่น  โรค เนอ ก ลาม ห' ว6 ไจ ตาย  เบน ลม 
ปวด หนา อก ชาย  แรง ดน เลือด สูง  และ อบํต เหตุ หลอด เลือด ความ จริง ชราภาพ นน ไม่ ใช่ 
โรค  แต่ เม อช รา ภาพ เกด ขน แล ว โรค' หลาย  ตุ  โรค จะ เบน ฟิล ตาม มา  และ เบน เหตุ โหม นุษย 
ตอง จาก โลก นไป 


สมรรถภาพ ของ คู้ ชรา ใน วิย เดียว กน แตก ต่าง กิน ตาม บุคคล  เช่น  ใน ว โ]  ๗0  บบา ง ท่าน ย่งั 
ทะ มํด ทะแมง และ มี สมรรถภาพ เข มิ แข งอ ยู่  แต่ บาง ท่าน ไป ไหน มา ไหน ไม่ ไต้ แส่ ว  ต่อ งอ ยู' 
แต่ ใน ห์อง  และ บาง ท่าน ก็่ทุพ พล ภาพ ช่วย ต่วเ ยิง ไม่ ได้ เลย ต่อ งมี คน คอย ปรน {ณ ต  สถิติ จาก 
ติ หริ ฐ อเมริกา ใน จำนวน คู้ ชรา อายุ  ๗0  บ  ๙๔๔  คน  ซงมี ชีวิต อยู่ จากราย ได้ ส่วน ต่ว 

ปราก ฎ ว่า  •๒' ๒. ๔  ใน  ๑๐๐  ย  งมี สมรรถภาพ ดี อยู่ มี ได้ เสือ ม่ ไป  ใน ประเทศ ยืนๆ  ก็ม 

ประสพ การณ์ คลาย คลืง กิน  ดด้ย เหตุ นจิง เกิด เบน บ่ ญหา ที่ ถก เกียง กิน อยู่ ใน รง การ แพทย์ 

ต่าง ประเทศ เกีย วกิบ การ กำหนด เกษียณ อายุ ตาย ต่ว่ จะ ไม่ เบน การ สมควร ดอก หรือ 
ยืดหยุ่น สำ หริ บคู้ที่ มี ความ สามารถ พิเศษ  และ ย์งส ม่คร ใจ ท จะ ปฎิบํ ต หนำ ที่ ต่อ ไป  คำ ว่า 
เกษียณ นึดู เหมือน จะ มี อานุภาพ ทาง จิต ใจ อยู่ ต่วย มิ ใช่ นํอย  บาง ท่าน เมือ นึก ถง ว่า ตน จะ ต่อ ง 
เกษียณ กำ ส่ง ว่งช าก์พ ลอย หมด ตาม ไป ต่วย  ใน โลก นึมี บุคคล ที่ สูง อายุ เบน จำนวน มาก ซ งย่งั 
มี สมรรถภาพ ดี อยู่  และ สามารถ ประ กอบ กรณี ย กิจ ได้ สลอ ย่าง ดี เลิศ' ใน ริ ข สูง อายุ  0๐6*116 

(เก อ เร่)  น์ก วรรณคดี และ ปริ ชญา เมธี คู้มีชี อ ของ เย อร นํนมี อายุ สูง  ๔ ตบ  810๒1(1  8๔3633 


ท จะ 


(วิชา ร์ดส เต ร๊าส ส์)  นก ดนตรี ชาว ออสเตรีย น  คู้ แต่ง เพลง วอ ลทช์ อมตะ อายุ  ๔๕'  บ  \?61(11 
(แร รด)  นก แตง เพลง นาม ยึโช ษ ชา วอ ตา เลย น อายุ  ๔๔  บ  0๐61-3(3  ^ ส์6ฑ3661-  (คอน หรา ด 
อา เด เนา เออ ร์)  นาย กร ฐ มนตรี เยอ รม น  อายุ  ๙๐  บ เศษ  สามารถ สริา ง คราม เบน บก แส่ น 
ให้ แก่ ประเทศ, ชาติ ภาย หล, ง, จา กทป ระ เท, ศเ ยอ' รม น' ได้เ แพ้' สงคราม อย่าง ล่ม' จม  ร;!:  พ 168*011 
011 1๔ ๐1 1111  (เซ อร์วิ น สต น  เซ อร์ชี ล)  นาย กร ฐ มนตรี กิ งก ฤษคู้ มิ บทบาท สำ ค ญย์ง ใน สงคราม 
โลก ค รํ้งที่  ๒  กม อายุ  ๙®  บ  6611131(1  8๒ฬ  (เบ อร นาด  ขอ ว)  นก ประ พน ธยูเ รอง นาม 
ของ กิ งก ถษ  มี อายุ สูง ถง  ๙๙  บ่  สำ หรบ เม อง ไทย คู้ เชีย น ใคร่ จะ ขอ กิญ เชิญ พระ! นาม เสด็จ 
ใน กรม หมี่ นพิท ย ลาภ พฤฒิ ยา กรมาเ บ่ น สู ทาหร ^  พระองค์ เข็น ประธาน องคมนตรี  และ 


๑๘๔ 


ถึง แม้ พระ ช' นษา จะ เลย  ๔๖  บแ ล่วก็ ย' ง ทรง พระ ปรีชา สามารถ  เบน ที่ เคารพ ยกย่อง ใน 
บรรดา บญญ าชน ท' วไป  อีก ท่าน ห นง  คือ  เจา คุณ ภรต ราชา-ครู และ นก การ ศึกษา-ถ ง แม้ 
ท่าน เจา คุณ จะ อายุ เลย  ๔©  บแล่ ว์ก็ย 'ง เบน สู้ บ' ลุ) ชา การที่ สามารถ และ มี สมรรถภาพ เบน 
พิเศษ ของ โรง เรย น วชิราวุธ วิทยา ล' ยอ ยู่ จน ทุก ว่นน  สุขภาพ ของ สู้ ชรา ขน อยู่ ก' บกำ ล่ง ใจ 
เ' บน อย่าง มาก  สู้ ชรา ที่มี กำ ล่ง ใจ เข ม แข็ง จะ สามารถ เอา ชนะ คน ตด ปรกติ บางอย่าง ได้ ง่าย 


ดาย  และ ถึง แม้ จะ มี โรครบกวน อยู่ ก็ แสดงออก ได้ เสมอ ว่า เบน สุข  คุณ สม ป ตน เบน ต ลด 


ไม่ เสก เลย กํได้ ว่า เบน' โรค  บฟ™;®  ^80ษ0{{  (สุด วิจ  อา ชอฟ่ ฟ่)  ศาสตรา จาร ยพ ยา ธ 

วิทยา เยอ รม' นสู้ เรือง นาม เล่า ว่า  ท่าน ได้ ไป เยี่ยม นาย แพทย์ สู้ หน ง อายุ  ๙๗  บ  ๒  ว' น ก่อน 
ทจะ ถึง แก่ กรรม  นาย แพทย์ สู้ เฒ่า คน นิ ไม่ ได้ มี อาการ อะไร ชิง แสดง ว่า เก็บ หน' ก เลย  เมีอ 
ท่าน ได้ รบ ข่าว ถึง แก่ กรรม จง ทำ ให้ ท่าน คิด ว่า คง เบน การ ตาย ตาม ธรรมชาติ แน่ แล่ ว  แต่ ท 
ไหน ได้ เมี่อ่ ได้ ทำ การ ตรวจ ศพ ตาม คำ ส่ง้ข อง สู้ ตาย กลบ พบ ปอด บวม ชิง คง เบน มา  ๔- ๕'  วน 
แล่ ว  และ มี มะเร็ง จาก ต่อม ไท รอย ดก ระ จา ยทป อด อีก ดวย  นาย แพทย์ สู้ เฒ่า เบน สู้ที่ ส่ง เก ต 
ตน เองอยู่ เสมอ  แต่ หา ได้ วินิจ ฉย่ โรค ใน ตน เอง ไม่ ทง  คุ  ทมีค วาม รู้ ใน ระ ด' บที่ ควร จะ 


0  'ทุ^ ๔ 

แค 


ท" 


๑๘๖ 


การ เตรียม รบ ความ ชรา 

ชราภาพ เบน ว* ยทม ล่กษ ฌะ เฉพาะ  แตก ต่าง จาก ว* ย์ธี่น  ๆ  ของ ชีวิต มนุษย์  ท่าน ทีม อายุ 
จะ เขา วยน  สมควร จะ ตระ เฅรื ยม เพิอ จะ ได้ มี ชีวิต ต่อ ไป ดว่ย ความ ตา สุก  ทาง ทด ควร จะ ไห้ 
แพ ทย ตรวจ สุขภาพ  หาก มี โรค หรือ มี ความ ติด ปรกติ ของ ร่าง กาย อย่าง ใด อย่าง หน งอ ยู' จะ ได้ 
จ* ดก ารรื กษา หรือ แก้ไข เสีย แต่ ตอน น  ท่านที เบน ไส้ เลือน และ ได้ ปล่อย ได้ เบน เวลา นาน แล ว 
โดย การ ใช้ เข็ม ข* ดร* ดก็ลื  เบน โรค ไส้ ตง อํกเ สบ เรือ ร* ง  เบน โรค นึ่ว ใน ถุง นำ ด หรอ ท่าน ฟิต ร 
ที เบน โรค มด เก หย่อน ยน เหล่า น  สมควร จะ ต่ด้ สิน ใจ ทำ การ ร* กษา โดย ต่า ตด เสีย ใน ตอน น 
ไม่ ควร รอ ไว้ จน ชรา ยง ขน อก  สํลย กรรม ส่า ติด สำ หรบ คน ชรา ส มํยนึ่ นบ ได้ ว่า ปลอด ภ, ย  แต่ 
เมีอ สูง อายุ อาการ แทรก ซอ นที ไม่ ด หลายอย่าง อาจ เกิด ข็น่ ได้  โดย เฉพาะ เมือ มี ความ จำ เบน 
ต่อ ง ทำ การ ต่าฅ์ ดโด ยรืบ ด่วน  การ เตรื ยม ต่วติ าตด ก็ จะ สมบูรณ์ ไม่ ได้  มี โรค อก โรค หนึ่ง 
ซงมํ กร บก วน ตู้ สูง อายุ บ่อย  ๆ  โร คน คอ ต่อม ลูก หมาก บวม โต เบน เหตุ ให้ ขด เบา และ กระเพาะ 
{เส สา วะ อก เส บ  หาก เบน เรือ ร* งอ ยู' นาน อาจ มี อาการ เลือด เบน พิษ  เนอ ง' จาก ธาตุ ยูเรื ย' ใน 
{เส สา วะ  สมควร จะ จ* ด การ ร* กษา เสย ใน โอกาส นต่ว่ ย เหมือน กน  ตู้ ชรา ท กระหาย นำ จด 
บดี สา วะ มาก เห นึ่อย เพลีย ติด ปรกติ และ คน ตาม ตว  ควร จะ นก ถึง โรค เบา หวาน และ จ* ด การ 
ร* กษา เสีย  โรค นึ่ส่ง เส วิม ให้ หลอด เลือด แดง แข็ง ซงเ ฃ็1 นอน ตรา ย ต่อ ชีวิต  บรรดา โรค ต่าง  ๆ 
ที เบน ล่กัษ ฌะ เรือ ร* ง หาก ได้ ตรวจ พบ เสีย แต่ ระยะ ต่นๆ  ย่อม ร* กิษา ได้ ตลที กว่า เมือ โรค มี อาการ 
รุด หนำ ไป มาก แลว่  อ' แง ที ไม่ ควร ลืม คือเ รอง พน  สมควร ปรก ษาท่ นต แพทย์ เพ?) ต' น แต่ง ให้ 
ใช้ การ ได้ ใ นวย ชรา 

เศร ษจิ กิจ และ การ เงิน ก เบน เรอ ง ทฟิ, มคว วจ ะ คด' เต ร ยม ไว่ก่ อ, นทจ 1 ะ, ชรา  เพราะ เม อช รา แล่ว่ 
ตาม ปรกติ ราย ได้ ก้ม' กจะ ตก ตำ  ดง นนํ ขณะ เม อย งม สมรรถภาพ ด  และ ม ฐานะ การ เงิน ลือ ย1 
จึง ควร จะ ออม พร' พย  ไว้ เพ อ เจอ จุน ใน ว* ย ชรา  และ กิจกรรม ใด  ตุ  ท ต่อ ง ทำ และ จำ เบน ต่อ ง 
ใช้ เงิน ต่ว้ย ก็ ควร จะ จด การ เสีย ค่0 นำ น้1 ณ์ย' ยณ์ว่ ย  ถึง แม้ ว่า ค่า ใช้ จ่าย ใน พัช รา จะ ลด นํอย ลง 


ด  ส/  0^ 


แต่ ก จะ ม ค่า รก็ษ าพ ยาบ าลเ ทิม ขน  ชง อาจ เบน จำนวน มาก ก็ ได้  สู้ ชรา ที่ ฉลาด อาจ สละ ตก 
ใหญ่ โต ม โ, หฬา รท ตน เคย อา ศ' ยั อยู่  กล, บมา อยู่ บาน เล็ก  ๆ  ชน เดียว  ชง นอก จาก จะ เบน 
การ ประ หยด ค่า ใช้ จ่าย ต่าง  ตุ  ยไเ บน การ สะดวก' โดย เฉพาะ' ไม่ ต่อ ง ทรมาน ขํ้น ลง บน' ได 
หลาย  ๆ  ขน  และ เส ยง ต่อ อบํต เหตุ  สง แวด ล อมม อิทธิพลอย่าง มาก ต่อ ความ สา สุก ของ สู้ ชรา 
สิง แวด ล็ อม' ท เต็ม' ไป ดวย ความ สา สก ส่ง เส ริม' ให้' ชิวิ ต' ของ สู้' ชรา เบน สุข และ ย่น ยาว นาน  สู้ทม 
ฐานะ การ เงิน ดีก็ ไม่ จำ เบน ต่อ ง คิด ว่า ตน จะ อยู่ ที่ ไหน  หรือ อยู่ต่ บ ใคร เม่อ ตน ชรา  แต่ สำ หรบ 
สู้ ทอ ก็ ค ก็ ชิด สน' ไม่ ม คร อบ ค ร' ว หรือ ญาติ ที่นก็ ง เบน ทิพ ง พา อา ศ ก็ เรือง น เบน บี่ญ หา สำ ค' ญ 
ทิสุด  เบน บญ หาส ก็ คม ชิง ร ฐ บาล ของ ประเทศ ต่าง  ๆ  กำ ลก็ สนใจ และ' จด การ สงเคราะห์ อยู่ 
นอก จาก บาน คน แก่  ใน กาล ต่อ ไป อาจ ม่นิ คม คน แก่ เกด ขน  ม สถาน สงเคราะห์ คน แก่ และ 
แส นก คน แก่ ตาม โรง พยาบาล  หรือ โรง พยาบาล คน แก่ โดย เฉพาะ เที่อ บริการ สู้ ชรา 
ใน บญ หา ต่าง  ๆ  หรือ เมื่อ บืรย เก็บ สำ หริ บสู้ที่ ยก็ม่ สมรรถภาพ ด และ ประ สงค์ จะ ทำ งาน ก็ อาจ 
มี สำ นก็ งาน จ ก็ หา งาน ให้ ทำ  บาง ประเทศ อีงก่ บอ อก กฎหมาย ว่า ต่ว่ย การ สงเคราะห์ คน ชรา 
ซ' ง ไม่ เฉพาะ เพ อจก็ ให้ ม่ที่ อยู่ อา ศ ย  แต่ เพือ ส่ง เสริม ใหชิ วตเ บึน สุข ตาม สภาพ ของ สู้ ชรา 

อีก ดวย 


๑(^*0 


โรค หลอด เลือด แดง แข็ง และ เนอ กล2 ามห่ วไจ ตาย 


ต จด 


บญ หา โรค เกย วก บโร ค หลอด เลือด แดง แข็ง ยิง ไม่ สิน สด  ถึง แม้ จะ ได้ มี การส กษา ยิน อยู่ อย่าง 
ขม, ก เขม่น  ใน สภาพ ปรกติ คน ชรา ย่อม มี หลอด เลือด แข็ง เสมอ  แต่ หา ทำ อาการ เสมอ ไป  ไม่ 
อาการ จะ เกิด ขน ต่อ เมีอ ตำแหน่ง ท เบน ไร คเบึ น ตำแหน่ง ท เลือด จะ ตอง ส่า น ไป เลย งยึว์ ยวะ ใด 
อวโ (วะ หน ง  โดย เฉพาะ ที่ พบ เบน บ่อย มาก ก็ ลือ  พี่ หลอด เลือด' โด่ โร นารี' ของ ห' ว ใจ  แล ว 
เบน เหตุ ให้ เนอ กลา มยิว ใจ ตาย เมีธ มี การ ยึด ตน เกิด ขน  นอก จา กน น กํทีส มอง  ท ไต และ 
หลอด เลือด ท ขา  จาก การ ศึกษา หลาย  ๆ  แห่ง อาจ สรุป ได้ ว่า โรค หลอด เลือด แดง แข็ง นืมิ ได้ 
เกิด ขน จาก สาเหตุ เดียร อย่าง ใด อย่าง หน่ง  แต่ เกิด จาก สาเหตุ หลาย  ๆ  อย่าง รวม ยิน 

มีบจ จํย มาก มาย พี่ ร่วม ยิน เบน เหตุ ให้ เกิด โรค หลอด เลือด แข็ง  ก สาว คอ  นิสํย่ การ บริโภค 
อาหาร ที่มีไ ขม่น่ มาก  กิน จ  อวน  มีน0' าหน์ ก๊ยิว เกิน  มี ระยิบ โค เลส เต อร อล  และ ไข ม่น 
ต่างๆ ใน เลือด สูง  เบน โรค แรง ยิน เลือด สูง โรค เบา หวาน  โรค เก๊ าพี่  สูบ บุ หริ ชิ กา แร์ต 

ขาด การ ออก กำ ล่ง กาย  ตอง เคร่ง เครียด ต่อ ภาวะ กิจ ประจำ วไแ บน เนือง นิจ  อิทธิพล ของ 

ยิน/  อาชีพ  อารมณ์ และ ออ ร โมน 

อาหาร เบน สาเหตุ สำ คํญพี่ สุด  ยิง  ได้ กล่าว' ไว ละ เอย ดแยิ ว,' ไนเ รอง อาหาร ของ สู้ ชรา  การ ที 

อุบิสิ การ ของ โรค หลอด เลือด แดง แข็ง สูง ขน  และ มนุษย์ ยิอิง เสย ชีวิต เพรา ะเนื อก ลาม ยิวใ จ 
ตาย ใน บจจ บน น มาก ขน  ขอ สำ ค ญก็ เพราะ เห ตุน เอง  ใน บ ตนๆ  ของ สงคราม โลก ค รง ที ๒ 
พี่ ประเทศ ส วีเด็ น  ทิน แลนด์  และ นอ รเว ย์ม คน ตาย เพราะ โรค เลือด แดง แข็ง นือย ลง อย่าง เห็น 
ได้ ชด  แต่ เพี่อ เสร็จ สงคราม แล่ วกล่ บมี มาก ขน  พี่สห สาธารณ รฐเ ยอ รม น ก็ เช่น เดียว กน 
ใน บหลํ ง สงคราม โลก ค รง เดียว กน  ซงเ บน เวลา ทอด อยาก ยาก จน มาก  มี คน ตาย เพราะ โรค 
นนืธ ยล ง  แต่ บจจุ บ่นินื กลบ มี มาก ขน จน อาจ จะ กล่าว ได้ ว่า ทุก  ๆ  ต  คน  พี่ ตาย ใน ประเทศ 
เย ธร มน ใน {เจ จุบ น ตาย เนอ ง จาก เห ตุน  บรรดา คู  เต่า งมีค วาม เห น ว่า ยิน เหตุ ของ เร็ อง มิ ใช่ 
พี่ น’ ใด เลย  ลือ  การ บริโภค อาหาร ท ประ กอบ ไป ยิวยิ ไขม่ ใ! อย่าง ทุม เพี่อ ยน่น เอง 


๑^ ลิ่ 


กา รม นำ หน กตํว เกิน ก เข็น อก สาเหตุ หน ง  โดย เฉพาะ เมือ มี นำ หน' ก เกิน อย่แลว  ย' งม นำ หน ก 
เพ ม ขน อก  ถา จะ เปร ยบเ ทยบ ระหว่าง บุคคล ทมืนํ ๅหนํ กดํว่ เข็น ปรกติ  กบ บุคคล ทม นำ หน ก 
ตํวเ กิน  จะ เห น ได้ ว่า  สู้ทมื นำ หน' กต่ว เกิน จะ เข็น โรค แร งด น เลือด สูง มากกว่า  ม ธาตุ ไข มน 
โน เลอ ด สูงก ว่า  เข็น โรค เบา หวาน บ่อยกว่า  ถึง  ๓  เท่า  และ มืกร ดยูริ ค ใน เลอ ด สูง  (คอ 
เบน* โรค เก๊า ท)  บ่อยกว่า ถึง  ๒  เท่า  เหล่า นํเข็ นบ จจยั ส่ง เสริม ให้ เกิด โรค หลอด เลือด แดง แข ง 
ทงน น  และ เมือ ร่วม ก' บก ารมื นำ หน กตวั เกิน ดว่ข อีก ย่อม เข็น อนต ราย ทจะ ต่อ ง เสี่ยง อย่าง ยิง 

สาเหตุ อก อย่าง หน ง  ลือ การ สูบ บุหรี่ ซิก าแร็ ตจํด  นิโคติน จะ ทำ ให้ หลอด เลือด ทด ดว  และ 
ทำ ให้ กรด ไข มน บาง ชนิด ใน เลือด สูง ขน ซิว ขณะ  สู้ท สูบ บุหรี่ ซิก าแ ร็ต เข็น โรค หลอด เลือด 
โค' โร นา รท ห์ว ใจ บ่อยกว่า สู้ท ไม่ สูบ  โดย เฉพาะ สู้ ชรา ทํมื อายุ ถึง  ๖๐  บแลื ว  ยง สูบ จด ยง 
ตาย เพราะ โรค นิ มาก ขน  โดย ทํว  ๆ  ไป เชอ กํนิ ว่า  ตาย มากกว่า สูท ไม่ สูบ ถึง  ๒๐  เท่า 
ทํ้งนิ โดย รวม โรค มะเร็ง ใน ปอด ซิง การ สูบ บุหรี่ ซิก าแร็ ตมืส่ วน เกี่ยว ของ ดืวย 

ได้มื การ ศึกษา ระยะ ยาว จาก จำนวน บุคคล นบ เข็น พน  ๆ  ปราก ฎ ว่า บุคคล ทโค เลติ เต อร อล 
ใน เลือด สูง  มืแ รง ตน เลือด สูง  และ ตรวจ พบ ว่ามื การ เปลี่ยน แปลง ของ ภาพ คลืน ไฟ่ พาห' วัใจ 
ด็วย  บุคคล เหล่า น เสี่ยง ต่อ การ ตาย ทสด เข็น อไ เด บท  ๑  รอง ลง มา ใ นอน ดบที  ๒  ก็ ลือ บุคคล 
มืนา หน์ก ต่วเ กิน  มืระ ตบ โค เลส เต อร อล ใน เลือด สูง  และ ตรวจ พบมื การ เป ลืยน แปลง ของ 

ภาพ คลี่ น' ไฟ่ พ' าหํร ใจ สู้ทติ อง เส ยง ต่อ การ ตาย' ใน ยิน ด' บท  ๓  คอ  สู้ทํมื แรง ดิน เลือด สูง และ 
มืระ ด บ โค เลส เต อร อล่ ใน เลือด สูง เท่า นน  ส่วน สู้ทมื แรง ด น เลือด สูงอ ย่าง เด ยว  แม้' จะ มืกา ร 
เปลี่ยน แปลง ของ ภาพ คลี่ นไฟ่ พาห' ว ใจ ก็ย่ง นบ ว่า มือ นาค ตติก ว่า เพ ยิน  สู้ที่มื แร งด น เลือด สูง 
และ มืระ ด' บ โค เลส เต อร อ ล' ใน เลือด สูง อยู่ แล่ ว่  ยํง สูบ บุหร ซิก าแร็ ตจํด อีก ดด้ เย  จะ เสียง ต่อ การ 
ตาย กี่ งข็น อีก มาก  การ เข็น โรค แรง ด น เลือด สูงอ ย่เ รอ ร่งั  ส่ง เสริม ให้ หลอด เลือด โค โร นา รี่ท 
หํ ว่ใจ แข็ง และ เกิด พยาธิ สภาพ เนอ กล่า มห่ว ใจ ตาย  โรค เบา หวาน  โรค ไต เร็อ ร' ง  และ โรค 
เก๊ าท์  ที่มี อาการ หน กก็ ส่ง เสริม โดย น ย เดียว กน 


๑ 


โรค มะเ รง ใ นวย ชรา 


โร คน เกิด ขน ใ นวย ชรา มากกว่า ในวํ ยอน  ตุ  {เจ จุบ' นนเ มือ มนุษย์ อายุ ยืน นาน ขน  มิสู้ช รา มาก 
ขน อุบ ต การ ของ มะเ รง กเพิ ม ขน ต่รย  โรค มะเร็ง เข็น สาเหตุ ของ การ ตาย ที สำ ต่ญอ ย่าง หน ง 
ของ สู้ ชรา  หญิง อายุ ระหว่าง  ต ๑- ๔๙  บ  เบน มะเร็ง มากกว่า ชาย  เนือง จาก เข็น มะเร็ง ท 
อว่ย วะ สบ พนํธุ  และ ท เตา นม  ส่วน ชาย อายุ  ๕' ๕  บ  เข็น ตน ไป จะ เข็น มากกว่า หญิง โดย เฉพาะ 
คอ เข็น โรค มะเร็ง ที ระบบ หายใจ  ที ทาง เดิน อาหาร  และ ที ต่อม ลูก หมาก  โดย ทิว  ๆ ไป การ 
ดำ เนืน่ โรค และ การ กระจาย ทางกระแส เลือด และ นา เหลือง สำ หรบ สู้ ชรา ม่ก จะ ไม่ รุนแรง 
เหมือน ใน ว ยอน  ตุ  เช่น มะเร็ง ของกระ เพาะ อาหาร ที เกิด ขน เม อ อายุ ยง น์อย ก็ ยง เข็น ท่นฅ ราย 
มาก  ถา เข็น เมือ  อายุ  ๔๐  บ  ใน รอย คน จะ มี เทียง  ๕'  คน เท่า น น  ชง มี' ช่วิต อยู่ ต่อ ไป ได้ นาน 
๕'  บ  หรือ นานกว่า นํน  แต่ ท่า เข็น เมือ อายุ ระหว่าง  ๔๐- ๖๐  บ  หรือ เมือ อายุ เลย  ๖๐  บี1 
แท่ ว  จะ มี จำนวน เพ ม ขน เบน  ©๔  ใน รอย  และ  ๒๔  ใน รอย ตาม ลำ ด บ  การ กระจาย ทาง 
กระแส เลือด และ นำ เหลือง ของ มะเร็ง กระเพาะ อาหาร หลอดลม  ลำ ไส  ใหญ่  และ ลิ'' ไส้ 
ใหญ่ ตอน ทวาร หน ก  ปราก ฎ ว่า ยง ชรา ยิง ลด นํอย แต่ มะเร็ง หลอดลม ของ สู้ ชรา ถง แม้ การ 
กระจาย จะ ลด นํอย ลง ดง กล่าว  การ รุด หนำ จะ รวด เร็ว มาก เหมือน ในวํ ยอน  ๆ  มะเร็ง ของ 
อวย วะ ต่าง  ๆ  มก เกิด ขน ใน อายุ ที แตก ต่าง กน 


มะเร็ง เต่า นม และ ลูก อํญ่ฑ ะม่ก เกิด ตอน อายุ 
มะเร็ง ลำ ไส้ ใหญ่ ตอน ทวาร หนํก 
มะเร็ง มด ลกแ ละ ระบบ ประสาท 


ข 


มะเร็ง กระเพาะ {เส สาร ะ และ มะเ ร งต่ อม ลูก ท, มา, ก 


มะเร็ง ปอด และ หลอดลม 

มะเร็ง กระเพาะ อาหาร, ก ระ ดูกแ .ละ สร หน ง 
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มะเ รง ต่อม ลูก หมาก และ มะเร็ง เตา นม  ม* ก กระจาย เทีา กระดูก และ, ทำ อาการ ปวด กระดูก 

อย่าง รุนแรง  ส่วน มะเร็ง หลอดลม ม* กก ระ จา ย เขา สมอง 

อาการ แรก ของ มะเร็ง ชง สู้ ชรา ควร ส* งเก ต และ เอาใจ ใส่ คือ  นำ หน' กต่วั ลด  และ  ซด  สำ หรบ 
มะเ รง กระเพาะ อาหาร และ ลำ ไส้ ซึ่ง สู้ ชรา เบน มาก ที่ สุด  นอก' จาก นำ หน' กต่วั ลด  อา การท 
สำ คญค อเ บอ อาหาร  ไม่ ชอบ อาหาร บางอย่าง  คลื่น ไส้ อาเจียน  ป รด ทอง  แน่น ทอง  อาการ 
เหล่า นถง แม้ จะ เบน อา การที่ สาม ญ  แต่ สำ หรบ สู้ ชรา อย่า ได้ นง นอน ใจ  ควร ปรก' ยา แพทย์ 
ท' นที 


สำ หรบ โรค มะเร็ง หลอด อาหาร  ชง คน ไทย เบน ก* น มาก เมี่อ อายุ  ๕' ๐- ๖๐  บี1  พง ส* งเก ต 

อาการ ก ลน อาหาร ติด คอ โดย ไม่ มือา การ เล็บ ปวด เบ็น สำ คญ 


มะเร็ง ลำ ไส้ ใหญ่ สู้ ชรา เบน ก* น มาก เหมือน กน  ส่วน มากอยู่ ตอน ล่าง ใกล้ ทวาร หนํก  แพทย์ 
ใชืนํ้ ว แยง ตรวจ' พบ' ใด้  ม* ก เกิด ขน เมือ อายุ  ๖๐  บ  อาการ ที ควร ส* ง เกฅ  นอก จาก นำ หนํกิ 
ต* วลด  เบอ อาหาร  ชืด  คอ อาการ ที อง ลูก  สู้ สึก ถ่าย ไม่ หมด ทอง  อุจจาระ ล่อน เล็ก ติด ปรกติ ไป 
กล น อุจจาระ ไม่ อยู่  มืเลื อด' ปน อุจจาระ  และ ปวด ที อง ตอน ล่าง  การ ส่า ต' ดใดั สลด มาก  ล่า อายุ 
๗๐  บแล่ ว  และ ส่า น การ ส่า ต' ด มาด, วย ดก์มื การ คาด อายุ ขย เหมือน สู้ ชรา ที สบาย ธรรมดา 


มะเร็ง หลอดลม บี่จจุ บน นิ มือ บ* ต การ เพ ม ขน ใ นวย ชรา เพศ ชาย เบน มากกว่า เพศ หฃง  ใน 
ส่วน สด  ๙ ต่อ® นอก จาก สาเหตุ อนๆ  ล็เบึ นที ทราบ ก นทํว ไป แล่ วว่า  การ สบ บุ หริ ชิ กา แร็ท 
เบน {เจ' จ* ย สำ ค เญท ทำ' ให้ เกิด มะเร็ง หลอดลม  อา การท ควร สง เก ต คือ อาการ ไอ เร็อ ร* ง  โดย 
มาก มี เสมหะ  นำ หน* กิ ต* ว ลด  หายใจ เห นอ ย หอบ  เล็บ ปวด บริเวณ ทรวง อก  ไอ เบน เลอ ด 
เมื่อ สง สย ตอง เล็ก ส เรย์ ปอด  และ เพ อ จะ วินิจ ฉ่ย ไห้  ได้ ตง แต่ ระยะ แรก เร็ม ทางอเมริกา ถงกํ บ 
แนะ นำ ให้ สู้ ชาย อายุ  ๔๐  บ ขน ไป  ไป ตรวจ ปอด โดย เอก ส เรย์ ทุก  ๆ  ๖  เดือน 

มะเร็ง ต่อม ลูก หมาก สู้ ชรา มก เบน กน มาก  และ ติง ชรา ก ยง พบ เบน บ่อย ขน  กล่าว คือ  เมือ 
อายุ  ๕๐  บ  จะ พบ ได ราว  ©๕'  กง  ๒๐  ใน รอย คน  แตเ มอ อายุ ถง  ๔๐  บ  จะ พบ เบน ถง 


๑ ชิ่ 1®9 


๖๐  ใน ร 30 คน  อาการ ท สำ คิญ คือ  ขํดเ บา  บ, ส สา วะ ไม่ สะดวก  บ สสา วะ บ่อย  บาง ทเ จบ 
ปวด ดวย  มะเร็ง นม ไก ระ จา ย เขา กระดูก  ถา ยํง ไม่ กระจาย  การ ร ไษา โดย ด่า ต ไจ ะ ช่วย 
ให้ มี ชีวิต อยู่ ไป ได้ อีก ราว  ๑0  บ 

เรอ งม ะเร งนสำคญ อยู่" ที่ต ไง วินิจ นํย ให้ ได้ ตง แต่ ระยะ ต่นข ยิง โรค  ขอ กล่าว ชำ ว่า อาการ 

นา หน่ ไต ไ ลด มาก และ ชีดเ บน อา การที่ สำ ค่ญที่ สุด ซงดู้ ชรา จะ นง นอน ใจ มได้  เพ อ เบน แนว 
ทาง' ให้ สู้' ชรา นึก ถึง' โรค มะเร็ง เสย ด้ง แต่ ระยะ ต่ นของ' โรค  เพ อ จะ ได้ ปรึกษา แพทย์ ต่อ ไป 

จง ได้ รวบ รวม อาการ กบ ตำแหน่ง ที่ อาจ จะ เบน มะเร็ง ได้ ดง ต่อ ไป นิ:- 


อาการ 

บึ๋ส สา วะ เบน เลือด 

ความ ลิด ปรกติ เที่ยว กไ การ ถ่าย บ ส สา วะ 
เลือด ออก ทาง ช่อง คลอด 

มุต กิดสี เหลือง นวล  หรอ เลือด ออก ภาย ห ล่ง การ ร่วม ประเวณี 
ลูก อ' ณ' ทะ บวม  ไม่ ปวด 

ยิจ จา ระ ร่วง ปน เลือด บาง ไม่ ปน บาง สล่ บก ไท ไง ดก 
กลืน ลำบาก อยู่ เรือ ย  ๆ  ปวด แน่น 
ท ไง ตอน บน  อาเจียน  นำ หน กตไ ลด 
ปวด แน่น เสียด บริเวณ ท ไง ข ไง ขวา ตอน บน 
เลือด ออก จาก หวน ม 
ห้วน มแฟ่ บ 

มีก ไน ใน เตา นม เบ่ป วตเ ลบ 

แด ติที่เ ร็อรื งไม่ รู้จไ หาย 

ดี1 ที่ไม่ หาย แล ว ยง ขยาย ต' วอก 

ก ไน ที่ ริม ด1 ปาก  ใน ปาก และ ลํ้นซ ง ไม่ รู้จไ หาย 


อวย วะ ท อาจ เบน มะเร็ง 

กระเพาะ บ สสา วะ  ไต 
สำ หรไ ชาย ต่อม ลุก หมาก 
รง' โ' บ่  หรือ  ท่อ ร ไ ไข่ 
มดลูก  ช่อง คลอด 
ลุก อ ไ] ทะ 
ตบ อ่อน  ลำ ไส้ 
หลอด อาหาร 
กระเพาะ อาหาร 
ถุง, นาด  ตบ 
เต่า นม 


ลิว หน์ง 


ริม ด ปาก  ปาก  สํ้น 


ดลิ่ ๓ 


•V 


อาการ 

ต่ธม นา เห ลืองี โต ทํ่ วต่ว 
ปวด ศร ษะ  ตา ฟาง  เวียน ศร ษ: 

อารมณ์ เปล ย น แปลง  ซึม 

ความ ติด ปรกติ ของ สาย ตา  มอง ไม่ เห็น 

เสียง แหบ เรอ รง  ไอ อยู่ เสมอ 

ต่อม ชิย รอย ด บวม  กลืน ลำบาก  เสียง แหบ 


อว่ย วะ ท อาจ เบน มะเร็ง 


เลอ ค 
สมอง 


ตา 

หลอด คอ  ปอด 
ต่อม อยร อยด์ 


อา การท ง หลาย ดง กล่า วน  โม่ จำ เบน ต่อ ง เบน มะเร็ง เสมอ ไป  อาจ เบน อาการ ของ โร คอน ก็ ได้ 
เช่น อาการ' ไอเ รอ ริง  อาจ เบน มะเร็ง หลอดลม ก็ ได้  เบน ว' ณ โรค ก็ ได้  ปอด พอง  หรอ  ห' ว ใจ 
อ่อน กได้  แต่ อย่าง ไร ก็ ตาม  เม อม อาการ เหล่า นขน  สู้ ชรา สมควร ให้ แพทย์ ตรวจ และ กง 
แม้ จะ เบน โร คอน  ซง ไม่  ใช่ มะเร็ง ก็ ควร ได้ ริบ การ รก ษา 


อุบ ต เหตุ หลอด เลือด สมอง 

กลุ่ม อาการ, น, หมาย ถ งก รณ ท มเ ลือ ด ออก’ ใ' น สม อง ร วมที่ ง กรณี, ที สมอง น่วม เน 0 ง จาก  1ร ค ของ 
หลอด เลอ ด ใน สมอง  ซงเ มือ เกิด ขน แล ว ต่าง ก็ ทำ อาการ อม พา ต เห มอ นๆ กน  เบน พยาธิ 
สภาพ ท สำ ค' ญสำ ห ร' บยู้มื อายุ ตง แต่  ๕' ๐  บ ขน ไป  กลุ่ม อาการ นมื อบํต การ เพ ม ขน เหมือน 
สภา พอ น  ๆ  ใน ว' ย ชรา  ด” งจะ เห็น ได้ จาก สถิติ ใน ต่าง ประเทศ ด' งต่อ่ ไป น 


อบํฅ เหตุ หลอ ค เลือก สมอง 


ประ เทศ นอร์ เวย์ 

กคเ บน สวน รอย จาก มรณกรรม ท 
^1  ^1 

บ  ©๙๒๓ /© ๙๒๕  บ 

๗. ๑ 

ง หมก 

๑๙๕  ๓ 

๑๕'. ๗ 

ประเทศ สวีเดน 

๖. ๖ 

©๔. ๗ 

ประเทศ อ' งก จุษ 

๕'. ๙’ 

©๒. 20 

ประเทศ เยอ รม' น 

๕. ๔ 

©60. (๔ 

ประเทศ สิ ร' งเศ ส 

๕. ๒ 

©๐. ๙ 

ประเทศ สวิส เชอ ร์ แลนด์ 

60. ๗ 

๑ 60. ๗ 

ใน ประเทศ ไทย ถึง แม้ จะ ไม่ มืตํว เลข แสดง 

แต่ จาก การ สิง เก ต โดย ทิว  ๆ  ไป ของ น 

าย แพทย์ 

ต้สน ทด ใน เรือง นก็บ่ ราก ฏ มืว่' าอบํ ต การ เพ ม, ขน เช่น! .ดึย วก' น  สาเหตุ ที่ เพ ม ขน ก็ เพราะ 

{เจ จุ บน นเบึ น' โรค หลอด เลือด แดง แข็ง  และ โรค แรง ด' น เลือด สง กน มาก นนเ อง 

การ วินิจ ฉ่ย โร คน โดย เฉ' พา: ะ ก' าร จะ ต' เด 1 สิน ร่า  อม พา ตทํ เกิด ขน นน  เนอ ง มา จาก เลือด ออก 
ใน สมอง หรื ธเนี่ อง จา' ก สม องน่ วม  แม้ สำ หรบ นาย แพ ทยเ อง ใน บาง กรณี ก็ เบน บญ หา ที ยาก 
มาก  และ จำ เบน ต5 อง อาศํ ย การ ตรวจ พิเส ‘ษ' อน  ๆ  ประ กอบ การ พิจารณา  ราย ที่ เกิด ขน เนี่ อง 
จาก เลือด ออก, ใน สม อง  มก พบ ม อายุ ระ หวา ง  ๔ ๕- ๖๐  บ  (แต่ เดก หนุ่ม กเบึ น ได้)  .  มก เกิด 


6)  ^  (^ 


อาการ ขน ใน เวลา กลาง วํน ภาย ห ล่ง การ ออก กำ ล่ง กาย อย่าง มาก หรือ การ ตน เต น์ตู้ บ่! วย จะ หมด 
สติ ไป อย่า ร รวด เรา  หนา แตร  บาง พี ก็' ปน เขียว  มี ไข้  ตู้ บํ่ว ยมก เบน' โรค แรง ด้นเ ลอด สูง 
อยู่ แล ว  ส่วน ราย ท เกิด ขน เนอ ง จาก สมอง น่วม ตู้บว ยม่ก จะ มี อายุ มากกว่า  คือ  อายุ  ๖๐  บ ขน 
ไป่ มก เกิด อาการ ขน ใน เวลา กลาง คืน  หรือ  เมือ ตน นอน  ตู้ บ่! ว ยม สติ ด หรือ อาจ หมด ไป อย่าง 
ชา  ๆ  ห น่า ชด  ไม่ เบน ไข้  ตู้บว ย จำนวน นม่ณ บน โรค หลอด เลือด แดง แข็ง  หรือ โรค เบา หวาน 
อยู่ ก่อน แล่ ว 

ข้อ สง เกด ง่าย  ๆ  เหล่า น อาจ เบน ประโยชน์ สำ หรบ เหตุการณ์ เฉพาะ หนา  ทุก  ๆ  กรณี ตู้ บ่! วย 
ตอง นอน สงบ  แต่ ถา สงล่ ยเบึ นพ วก แรก ควร นอน ศีรษะ สูง  พวก หล่งั ควร นอน ศีรษะ ตำ  ตู้ 
บ่! วยตํ อง หายใจ ได้ สะดวก  และ การ ใช้ ออกซิเจน ช่วย สำ ด้ญพี ติด  ตู้ ชรา ที่มีท ร' พย์ล่ ามี ห่อ 
ออก, ซิ เจน' ไว้ล่ บ บาน สำ หรบ ยาม ฉุกเ ฉิน เช่น นีก็ เ' บน ประโยชน์ มาก 

จาก การ ฟิก ษาห ลาย  ๆ  แห่ง  โดย เฉพาะ จาก โรง พยาบาล ประสาท โร เชน อ เกน ใน กรุง เวย ห- 
นา  ซึ่ง รวบ รวม ตู้ บ่! วยป ระ เภท น ได้ ถง  ๔๔๔๐  คน  ใน เวลา  ๑๒  บ  ปราก ฎ ว่า ก่อน ที่ จะ 
เกิด อบํต เหตุ หลอด'. ลือ ด สมอง  ๔๐  ใน รอย ของ, จำนวน ตู้' บ่! วย  จะ มี อาการ นำ เกิด ข็น มา ก่อน 
อาการ นำ ดง กล่า วน อาจ เกิด ข็น ก่อน เพียง  ต- ๔  ว' น่  หรือ อาจ มี อยู่ แล่’ ว เบน แรม เดือน หรือ 
แรม บก็ ได้  พวก หนึง เบน อาการ ขธง่ โรค แร งด น เลือด สูง  คือ  ปวด ศีรษะ  เวียน ศีรษะ  หู ออ 
นอน ไม่ หลบ  ตน เดน  อก พวก ห นง เบน อาการ ของ โรค สมอง กระ ด้าง  (  061-6เว1 •ช!  80161-0815) 
ณีบืว ย มีน ซม และ เวียน ศีรษะ มากกว่า ปวด ศีรษะ จรืง  ๆ  ยง มี งาน หน กยง เบน มาก และ มก จะ 
เกิด ข้น บ่อย ภาย ห ส่ง เสพ สุรา มาก หรือ สูบ บุ หรื จด  บาง วน อาจ อ่อน เพ ลืยห มด เรย ว แรง ไป ข้ว 
ระยะ  ๒- ๓  ข้า โมง แล่ วก็ก ลบดื เบน ปรกติ ใหม่ อีก  บาง ลน พูด ไม่ คล่อง เพราะ นึก คำ ไม่ ออก 
มือา การ ชา ควง ซิ1 กทห น่า หรือ ลำ ด้ร หรือ แขนขา หมด แรง ไป ข้า ขณะ  นอก จาก นยโ มี อาการ 
ทาง ด้าน อารมณ์ และ จิต ใจ อีก ซึ่ง จะ ไม่ กล่า าใน ทนึ  เพราะ อาการ ต่าง  ๆ เท่า ที่ กล่าว มา แล่ ว 
ก็, ควร จะ เพียง พอ  ใน อนที่ จะ ชก จูง ให้ ตู้ ชรา ไป ปรก ษา หารือ แพทย์  เพ อร' บ การ แนะ นำ 
และ ร' กษา ต่อ ไป 


(3)  ลิ่เ) 


โสต ประสาท ม่กเ สอ ม ไป ตาม ชราภาพ  ยง ชรา ล็ยง เสือ มมาก ขน  ด้ง่นํ้ นจง ปรากฏ ว่า สู้ ชรา 


ท อาย เลย  ๗๕'  บ  ทก  8 


11  1  -.  คน จะ มือา การ หู ตึง คน ห' นง  ความ เสือ ม ของ โสต ประสาท อาจ 

เบน มา กก ได้  หรอ เบ้ น เพ ยง เล็ก น์อย ก็ ได้  บาง คน ห ตึง เท่า นํน ยง พอ ได้ ยิน บาง  แต่ บาง คน 


หู หนวก จน! ม่ได้ ยิน เลย  โดย มาก เสืย ง แหลม มก ไม่  ได้ ยิน  ก่อน อื่น  เช่น  เสื ยง นก ร, อง  กระ ดิง 
หรอ โทร สิ พท  นิสํย ของ มนุ ษ ย โดย ทํว  ๆ  ไป เม อมืค วาม ติด ปรกติ เกีย วก บตา  มํก จะ รบ ไป หา 
แพ ทย่ โดย เร็ว  แต่ มก จะ เพิก เฉย เมือ เกย ว กบ โสต ประสาท  เช่น น หา ถก ไม่  เพราะ บาง กร ณ 


แพทย์ อาจ ช่วย เหลือ ได้ อย่าง ง่าย ดาย  เช่น เมี่อ  หู ตึง  เพรา ะมื  “ข หู”  อุด ตน  แม้ บาง กร ณ 
ท ยุ่ง ยาก แพทย์ กย่งั อาจ ช่วย ได้ โดย วิธ ฟิลย กรรม  สภา พหู ตึง หรือ หนวก มือ ทธิ พล ต่อ จิต' ใจ 
มิ  ใช่ ใ เอ ข  ความ ส่มัพํ นธ์ข อง มนุษย์ ต่อ มนุษย์ นนโ ดยสำคํญ ก็ ด้วย การส นทนา ปราศ รํยซ งก น 
และ กน  เนือง จาก สง แวด ลอม ที่เป ลืขน ไป  ตาม ปรกติ สู้ ชรา ก์มื การ สม พน ธ์อย่ ใน วง แคบ มา 
มาก แล ว  เมือ ไม่ สามารถ จะ สนทนา ก่บ ใคร ให้ เขา ใจ ได้ อก ด้วย  ช่วต ก็ ยง โดด เด ยวเ บน เหตุ ให้ 


อารมณ์ ไม่ เบิก บาน  อาจ ขืสง สยแ ละ เขา ใจ ติด ต่างๆ  เพราะ ตน เอง ไม่ ได้ ยิน  บาง ทีก็เ กรง ว่า 
ค นอน จะ ไม่ เขา ใจ ตน  หรือ ตน เอง อาจ จะ ไม่ เขา ใจ เขา ก็ ได้  ด้วย เหตุ นืสู้ช รา ท' หู- หนวก ตึง 
มืจิต ใจ อยาก จะ ป ลืกด้ วอ ยู่ ใน ระหว่าง สู้ ท, หู หนวก ด้วย กน มาก ก ว่า ที จะ อยู่ ใน สง คม ของ สู้ 

ที่ ม โสต ประสาท เบน ปรกติ  สู้ ทมืค วาม ติด ปรกติ ทาง สาย ตา ตาม ธรรมดา ม่กจ ะรืบ ไป หา แพทย์ 


เพิอ ให้ จ, ด แว่น ตา ให้ เหมาะ สม 


ภาร ใส่ แว่น ตา เบน ของ ธรรมดา  และ นอก เหนือ จา กน น 


สำ หรบ สู้ ชรา บาง ท่าน การ ใส่ แว่น ตาย ห้แพิ ม ความ สง่า และ ภาคภูมิ ให้ อก ด้วย สำ หรบ สู้ที่มื 

ความ เฝือ ม ทาง โสต ประสาท ก็มืเ ครือ ง ใส่ หูเที อ ให้ ได้ ยิน ชด ขน เหมือน กน  เครือ ง เช่น น เจ ก 
กน มา  ต ๐  บ กว่า แล ว  และ ม กา รด ด แปลง ให้ ดี ขน อยู่ เสมอ  ๆ  แต่ สู้ ชรา ส่วน มาก ไม่ นิยม 

จะ ลอง ใช้ ก็ ต่อ เมี่อ เก อบ จะ ไม้ ได้ ยิน เลย แล ว  เพราะ การ ใช้เ ครอง ใส่ หู  นอก จาก จะ ไม่ งด 
งาม ยํ งเ' บ็๋นเ ฅรื่ ธ- ง แสลง1 ให้ สู้!) น' ทราบ ว่า ตน หู หน ว กเสื ยอก ด้ว่ย  ความ จริง สมควร ที่ จะ ทดลอง 
ใช่,  เพราะ เบน ประโยชน์ บจ จุ! เนนื บริษ ทที่ต ลิต เคริ อง ช่วย พง  ต่าง ก็ พยายาม ทำ ให้ เล็ก 
ที่ สุด ไม่  ให้ ประเจิด ประ เจือ  าเยึ สำ คญ ก่อน จะ ใช่ ตอง ให้ โสต แพทย์ ตรวจ เสืย ก่อน  ด้อง 
ลอง เครือ ง' ให้ เหมาะ แล ว ด้อง่ ส 1 ก1 ตน, ให้เ ค1 ยร่ ยิน' จง จะ ' ใช่ ไ1 ด้ป' ระ' โยชน์ 


ตา 


สาย ตาขอ งม นุษย เส อม ดาม ความ ชรา ท่ เกิด ขัน  สถิต จาก สหร ฐ อเมริกา แสดง ว่า  ใน จำนวน 
สู้ ชรา  ©๐๐๐  คน  ๘๖  ใน ริอย ย่งมี สาย ตา ดี โดย' ใส่ แว่น และ' ไม่ ใส่ แว่น  ใน จำนวน ท ตรวจ 
นืสู้ช รา ทีมื อายุ เกิน  ๙0  บ แน่ว  ยิง ม สาย ตา ดี อยู่ ถึง  ๖๗. ๔  ใน ริยิย น่ว เลข เหล่า น แสดง' ให้ 
เห น เบน ท น่า ยินดี ว่า ถึง แม้ จะ มี การ เสี่ อม ชอง ตา ตาม ความ ชรา  ก็ ยิง มี หน ทาง ท ช่วย ให้ มี 
สาย ตาด อยู่ ได้ จน สูง อายุ  สำ หริ บ แพทย์ น่ยน์ ตา เปรย บ เหมือน ห น่า ต่าง  เพราะ สามารถ มอง 
เห น สภาพ ของ หลอด เลือด ภาย ใน ได้ ว่า เข็น อย่าง ไร  แข็ง หรอ ไม่  มาก น่อย เหยง' ใด  สู้ ชรา ม' ก 
มอง อะไร ไม่ ใคร่ เห็น ใน เวลา กลาง คืน  เนือง จาก มี ความ เลื อม ใน การ ปริ บต่ว ของ สาย ตา จาก 
สว่าง มา สู่ ความ มีด  ใน แสง แดด จ่ดั  ๆ  ก เหมือน น่นสู้ ชรา ม ไจ ะ มอง อะไร ไม่ ใคร่ เห็น  แต่ 
จะ เห็น ส แดง และ เหลือง ได้ ดี กว่า ส นำ เงิน และ เชียว  การ เปล ยนแ ปลง ที่ สำ น่ญอี กอ ย่าง หนึง 
ก็ คือ ท แกว ตา  เนือง จาก ความ เหี่ยว แน่ง และ การ เบ่ลื ขน แปลง ใน ปริมาณ แร่ ธาตุ และ โป ร ทน 
แน่ว ตา ไม่ สามารถ จะ ยืด หด น่ว ได้ เหมือน ก่อน  ๆ  สู้ ชรา จึง ไม่ สามารถ จะ มอง เห็น ใน ระยะ 
ใกล้ ได้ ขัด  และ จำ เข็น น่อง ใส่ แว่น ตา ช่วย  แด่ ใน ระ ย  ะ ไกล กล ไ) เห็น ได้ ดี  ส่วน สู้ท่มื 
สาย ตา สน มา แต่ กำเนิด  เมือ ชรา กลบ เห็น ใน ระยะ ใกล้ ได้ ดี โดย ไม่ น่อง ใส่ แว่น 

แน่ว ตา ไม่ แต่ เสย ไป ชง ความ ยืด หด น่วเ ท่าน ไ  ย์งช รา มาก ขน ก็ ย์งมื การ เปลื ยนแ ปลง เพ มข็น 
อก  ใน ที่ สุด ก็ ขุ่น ม่วและ กระ ดา ง เกิด เบน น่อแก, ว่ตา  น่อณฒเ)  โดย มาก จะ เข็น ช่าง เดียว 
ก่อน นาน  ๆ  ไป จึง อาจ เข็น อีก ช่าง ห นง  อาการ แรก คือ ตาม ว โดย ไม่ มี อาการ เจ็บ ปวด หรือ 

อก เส บ แต่ อย่าง' ใด  ใน แสง แดด จ ไม อง เห็น ไม่ ชด  แต่ กลบ เห็น ได้ ดี ใน ท ร่ม  โร คน ไม่ มี ยา 
รก ษาน่ อง ทำ การ ต่าน่ คเ อา แน่ ว่ตา ออก แน่ว' ใส่ แว่น พิเ ศ, ษ แทน  เข็น โรค ท อาจ เกี่ยว ช่อง กบ 
กรรม พน/ ควย  เพราะ อาจ เข็น ได้ หลาย  ๆ  คน ใน ครอบ คร่ว เดียว น่น่  สำ หรบ สู้ ชรา ม ไจ ะ 
เกิด ข็นเ ที่อมื อายุ  ๗๐  บ ล่วง แล ว  น่า มิ ได้ เข็น โรค เดียว กบ ไฟ่ ธาตุ อย่าง ใด อย่าง หน งยิย่ ก่อน 

เช่น  โรค เบา หวาน 


๑  ลิ่^ 


โรค ตา ของ สู้ ชรา ที่ สำด้ ญอก โรค ห นง  คือ  ตอ หิน  (8! (ณ (ะ อ! ท*)  ตอ หิน เบน โรค ท เกด ขน 
อย่าง ชา  ๆ  โดย สง เก ต ไม่ ได้ เบน สาเหตุ สำ คญที่ ทำ ให้ ตาบอด ไน รูยัช รา  สาเหตุ ท เกิด ขน นน 
เนอ ง จาก ม แรง ด้น สูง เกิด ขน ภาย ใน ตา  ทำ' ให้ ตา หิว  ใส่ แว่น ตา ก็ ไม่ ด ขน  กลาง คน มอง 
ไม่ เห น ยิง ขน  บริเวณ ที่ มอง เห็น ก็ แคบ เขา  เห็น สาย' สู้แมื อม อง ใน ที่ แจง แสง จด  เห น แสง 
เบน วง กลม รอบดวง ไฟ่  อาการ เหล่า น โดย มาก มือ ยู่ นาน แส่ ว  แต่ สู้ ชรา ม่กั ไม่ สนใจ ไม่ ได้ 
ส่ง เก ต เบน เหตุ ให้ ได้ รบ การ รํก บา ช’ าไป  ตอน ห ส่ง เมือ เบน มาก แส่ ว  มือา การ ปวด ศีรษะ 
รุนแรง จึง ไป หา แพทย์  ตอ หิน เบน โรค กรรม พน ธ,  ด้ง น น ถา ปรากฏ ร่า บรรพบุรุษ เคย เบน 

ร, 0,^-, 000,  ‘ไ  รุ]’'  เร  'รูเ ,111 ,11,.? [-'1  ■ๆ1"! ๆ 

เร คน ลูก หลาน เม อ อายุ เลย  ๔๐  บ แล ว  สมควร จะ ปรก ษาจ กบ แพ ท ยอ ยู เสมอ  เม ม  เค ร เลย 
ท จะ วน จฉย โร คน ได้ นอก จาก จกษุ แพทย์ 


ชราภาพ ของ สตรี 

ตว การท บง คบ ความ เข็น หญิง หรอ ชาย ข ธง มนุษย์  คือ  ต่อม ภาย โน ทาง เพศ  หญิง ได้แก่ ร,' ง  ไข่ 
ชาย ได้แก่ ติณ ฑ ะ  ชรา ภาพ เกิด ขน โน สตรี เร็ว กว่า โน ชาย มาก  ที่งนิ เพราะ ต่อม ร'1 งไข่ แก่ เรว 
ติง แต่ อายุ  ๓๐  บ เบน ติ น' เป  นา หน ก ของ ต่อม นเรี ม ติดลง เรือ ย  ๆ  จน โน ท สุด ร' งัไข่ ก เหย วด่อ 
ถง ตอน นอน เบน ระยะ วิกฤต ของ ชีวิต สตรี  คือ อายุ ราว  ๔๕- ๕ ๐  บ  ประจำ เดือน จะ หมด เป 
ภาษา แพ ทย เรียก ว่า เมน โน พอ ช  สตรี ไม่ สามารถ จะ มึลูก ได้ อก  ส่วน ชาย นนป รา กฎ ว่า ติณ ทะ 
แก่' ชา  จะ แก่ ไป พรื อม กบ ทิช ชุ และ ต่อม ภาย โนอื นๆ  ของ ร่าง กาย  ชาย อายุ  ๙๐  บ 
จง ยิง สามารถ มี ลูก ใด้  การที่ สตรี มี ระยะ วิกฤต เช่น นก็เ บน กา รด  เพราะ การ มี ครรภ์ ภาย หลํง 
อาย  ๕๐  บ  อาจ เบน อนต ราย ต่อ ชีวิต ของ มารดา  และ ทารก ก็ จะ มี ความ พกา ร แต่ กำเนิด 
หลายๆ  อย่าง อีก ดว่ย 

ตอน ก่อน' จะ ถึง ระยะ' วิกฤต สต รมํก 'อวน' ขน  ที่ งนิ ไม่ โซ่ เพราะ' ขาด ฮอร์โมน  แต่ เบน เพราะ 
ขาด อริ ยาบ ถ ทิว  ๆ  ไป  แล ว ไม่ ได้ สต อาหาร ติง ตาม ส่วน  นอก จาก นน์ ประจำ เดือน จะ นอ ยล ง 
ไม่ สมำ เสมอ เบน เวลา ตาม กำหนด  บาง ทิก็มี มาก จน ตก เลอ ด  ล่า สตรี มี ครรภ์ ใน ตอน นิก็ม ก 
คลอด ยาก  และ ทารก จะ เส ยง ต่อ ความ พิการ แต่ กำเนิด อย่าง มาก 

ใน ระยะ ห ล่ง เมน โน พอ ซ  เมีอ สตรี ขาด ฮอร์โมน จา กรี งไข่ มํกมี อาการ ทาง ประสาท เกิด ขน 
โดย เฉพาะ รู้สึก รีอน วูบ วา บท หนำ สาก  หนำ อก  และ สํ่ามี อ  รอง ลง มา ก็ ดือ ปวด ศีรษะ แสะ 
วิง เวิย น  สต รืที่มี เรือน แล่ วมก มี อาการ ติง กล่าว มากกว่า สตรี ท เบน โสด  ส่วน สตรี ที่ ถก ติด 
รํงไ ข่อ ยิก ยง มี อาการ มากกว่า เพ ยิน  ตาม ปรกติ ราว  ๓๐  วน ภาย ห ล่ง การ ส่า ตํดก็ เกิด อาการ 
แล่ ว  ล่า อาการ รีอน วูบ วา บน เกิด ปุบ บื่บ หาย ไป  ก็ อาจ จะ ดือ ได้ ว่า โน ไม่ ข่า ก็ติ อง มี เลือด ออก 
ทาง ช่อง คลอด อีก  หรือ มิ ฉะ น นก มี เนอ รีาย ชนิด ทีสลิ ตอ อร์โ มน ได้ กำ ล่ง เกิด ขน แล, ว  โดย 
ทํว  ๆ  ไป อาจกล่าว ได้ ว่า สตรี ที เคย มี ประจำ เด ยิน เบึน ปรก ต เรียบ รียิย เส มยิ มา  ม่กั ส่า น ระยะ 
วิกฤต น ไป  1ด้ อย่าง สบาย 


12300 


ทาง ดำ น กามา รม ณ  โน ระยะ ก่อน เมน โน พอ ซ  สตรี ม่กมี ความ โค ร' มาก ขน  ชง คง จะ เบน 
ผล ทาง จิต ใจ มากกว่า ผล ทาง ดำ นอ อร์โ มน  แม้ สตรี พี่ เคย เก็น ชา อยู่ ก่อน กก ลืบ เบน ปรกติ 

เบน ภาวะ ทเร ยก ว่า  “86001ฟ่  31)1-๒ 8”  ก็ ได  ภาวะ น สามี ที่ดี ทุก คน ควร จะ รู้ จก  เพราะ ดำ 
ไม่ ปรบ ดํวค ลอย ตาม  อาจ ก่อ โม้ เกิด ความ ยุ่ง ยาก ใน ครอบ ครว ขน ได้  สต ร บาง คน อาจ เปล ยน 
ไป อก แบบ หน ง  คอ  กลาย เบน คน' หง จ’ ด  ซึง สา ม่จะ ตอง ระ วง 

โน ระยะ หลง เมน โน พอ ซ  ตาม ปรกติ สภาพ กามารมณ์ ของ สตรี มํก อยู่ โน ระ ด บเด ยวก่ นก่บ 
ชาย แต่ อาจ มี ภาวะ ผิด 0  ร รม ดา เกิด ขน ก็  ได้  กล่าว คือ อาจ มี ความ' ใคร่ ลด นํอย ลง  และ อาจ เบน 
เอา มาก จน กระ ทํงร่ งัเกิ ยจ สามี ของ ตน ก็ เบน ได้  หรีอ อาจ เบน โน ดํกษ ฌะต รง ก่น ขำ มก ได้ 
เห มอน ก่น  ใน ระยะ น สตรี มิ ได้ มี การ เปล ยนแ ปลง แต่ ทาง กาย และ ทาง ดำ น กามารมณ์  แต่ 
จิต โจก็ เปล ยนไ ปดํว่ ย  อาจ เห็น แก่ดํ ว มาก ขน  บึกบึน อด ทน มาก ขน  สามารถ ประกอบ 
กิจกรรม เบน ชํ้นเ บ นอน และ ดี เด่น ยง ขน  ระยะ วิกฤต-ของ ชีวิต สตรี เบน ระยะ แห่ง การ สูญ เสีย 
หลาย สีงห ลายอย่าง  ประจำ เดีอ น หมด ไป  ไม่ มี หวง จะ ได้ ลูก อีก ต่อ ไป  ญาติ พี่ น, อง ตาย จาก 
ไป บตร ธิดา ต่าง ก็มีเ หย่า มีเรี อนแ ยก ไป  สามี ก็ ชรา  เกษียณ อายุ หรอ อาจ ตาย จา ก่ใป  ราย ได้ 
ก็ ตก ตํ่า  เหล่า น ย่อม มีสล ทาง จิต ใจ อย่าง ยิง  เบน โศก นา ฎ กรรม ของ ชีวิต  บาง คน ถึง กบ 
เบน โรค ประสาท หรีอ จิต วิปริต ไป ก็ ได้  เพี่อ โม้ สมดุล กบ การท ดํอง เสีย ไป ดํง กล่าว  สตรี โดย 
มาก- จะ หิน' 1, ป หา งาน อดิเรก อย่าง’ ใด อย่าง หน ง  ประกอบ กรณี ย กิจ เพี่อ สํงค ม ตาม องค์การ และ 
มล นปิ ต่าง  ๆ  และ บาง- ท่าน ก็ ธรรมะ ธรรม' โม เขา ว่ตถ อสีล  หรีอ บวช เบน ชี ไป เลย 

การ เปลี่ยน แปลง ต่าง  ๆ  โน ระยะ วิกฤต ข ธง ชีวิต สต ร มิโช่ ชราภาพ  แต่ เบน การ เตรียม ตํว่ 
ของ ร่าง กาย เพ อช วตโ นวย่ ชรา  เม อ ผ่าน ระยะ น ไป ได แล ว  สต รก ม ได มิ สมรรถภาพ ดอย 
ไป กว่า ชาย แต่ฮ ย่าง ใด  ชาย' ชรา, บาง คน เมธ เกษียณ แก่ วอ' าจเ ดียิด่ ว่อน เพราะ ว่าง งาน  ไม่ มี 
กิจการ โด ที่ เบน ชน เบน ย่น5, ะกระทำ  แต่ สต รช ราน นอ ย่าง น์อ ยก ยง ม งาน บาน เบน เติม พํน 
อยู่ แล่ ว  บจจุ บํนน มี ไม่ น์อย ทดุณ ย่า ดุฒย ายดํ อง ร' บท นาท เลย ง ท ลาน แทน พ่อ แม่ ของ เด็ก ซึง 
ตอง ไป ทำ งาน  ไม่ ม เวลา ท จะ ดแล ได ดว่ย ตน เอง  การ จะ หา พ เลย งก เบน บญ หา ท ยุ่ง ยาก 
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และ พ เลย งก หา ต ไป กว่า คุณ ย่ๅ ‘หรอ คุณ ยาย ไต้. ไม่  ตาม ปรกติ คุณ ย่า หรอ คุณ ยาย ปฎิบํ ตห นาท 
น ควย ความ เต ม' ใจ  เพราะ นอก จาก จะ ภูมิใจ ที่ บุตร ธิดา ซึง เติบ โต จน มี ครอบ คร่วั ไป แล ว 

ยง ต ยิง พง อา สืยต นอ ยู่ ยิก  การ เลย ง หลาน ย่งเ บน บ่อ เกิด แห่ง ความ สุข ทาง จิต ใจ อก ด้วย  สตรี 
ชรา จง ม บทบาท ด้ว่ย ใน สง คม บั๋จจุ บ่น โดย ปธิ ยาย 

สต ร ชรา ถงแ ม้จะ มสิ งบ กพร่ ยิง ทาง ร่าง กาย หรื ยิมี พยาธิ สภาพอยู่ หลาย บุ  อย่าง  ก็มีค วาม อด ทน 
และ ทน ทานอย่าง น่า มห่ฟิ จร รย์  ชง ขาย ชรา ไม่ มี หน ทาง จะสุ้ ได้ เบน เครือ ง แสดง ว่า ธรรม- 
ชาติ  ได้ สร่าง ร่าง กาย ของ สตรี  ให้ มี ความ ตาน ทาน  และ คง ทน มากกว่า ชาย  ให้ สามารถ 

ปร่บ ตน เอง ได้ ดก ว่า และ อด ทน กว่า  ด้ง น นจึง ย่อม' ไม่ เบึ นบ, ญ' หา ที่ ใน บรรดา ตุ ชรา ด้วย ก่นั 

1  ๘! 

สวน มาก เบน สต ร 
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อุบ ตเห ตก บผ้ช รา 

อุบ ต เหตุ เบน เรอ งทตู้ ชรา จะ ต อง ระ ม' ดร ะว่ง  เพราะ ยิง ชรา อบํต เหตุ ต่างๆ  ยิง เกิด ขํ้น ได้ ง่าย 
มาก ตู้ ชรา ขาด ความ ประ เปรย วขยิ งวไ เห นุ่ม  และ เนอ ง จาก การ เสี่ อม โทรม หรือ จาก การ เบน 
โรค เร่อ รง  ขอ ต่างๆ  กิ ตด  ทิช ชู ยึด ประสาน ก็ กระ ต่าง ไม่ ยืดหยุ่น เนอ กลืา มม่ก อ่อน เปล ย 
และ ประสาท ก ชา ลง  คน ชรา ถด้ เสีย หล' ณฃเ บน ต่อ ง ลืม ไม่ เหมือน คน หนุ่ม  ๆ  ถึง แม้ จะ เซ 
กย่งั ตง ต' ว่ได้  ใน ความ มืด ตู้ ชรา มอง อะไร ไม่ ไคร่ เห็น  เวลา เดิน ก็ มก' จะ กาว เทา สํ้นและ ยก 
เทา ขน เตย  ๆ  เบึน เหตุ ให้ สะดุด สีงข อง บน ทิน  สะดุด ธร ณ ประ ต หรือ แม้ ขอบ พรม ได้ ง่าย ดาย 
การ ใช้ แว่น ซงดุ ได้ ทง ใกล้ และ ไกล ก็ เหมือน ก' น  กว่า จะ เคย ชิน ก็ อาจ ทำ ให้ หก ลืม ได้ แลืว่ 
หลาย คร่งั  ถา แสง สว่าง ไม่ ดียิา จ พลาด บน ได ข3 นสด ทำ ย เพราะ คิด ว่า หมด แลืว่ ก็ ได้  การ ใช้ 
มือ ก็มํก ไม่ คล่อง เหมือน เมธ ย' ง หนุ่ม  แม้ ภารกิจ ประจำ วน ท เคย ทำ อยู่ เสมอ  ๆ  ก็ ยิง อาจ เกิด 
การ ติด พลาด ได้  เช่น  โกน หนวด อาจ เบน บาด แต ล เลือด ไหล เพราะ มิ ได้ ระ มด ระ ว' งใน ห์อง นำ 
อาจ เกิด อุบ' ต เหตุ ได้ บ่อย  ๆ  เพราะ พน ลืนบ่ าง  หรือ เพราะ1 ขอบ อ่าง ยิาบ นำ ลืนไ ม่มืทิ เกาะ 

เวลา ง' วเ' งยเ มือ ตีน นอน เช่า  หรือ ตอนกลาง คน อาจ เหยียบ พรม หนำ เตียง นอน ไถล หก ลืม กิ ได้ 
เหล่า น เบน เรือง เล็ก  ๆ  นอ ย  ๆ  ภาย ใน บ ด้น ทง สิน  แต่ สำ หรบ ตู้ ชรา อาจ เบน อนต ราย ได้ อย่าง 
มาก  ตู้’ ชรา ควร จะ ระ งบ ไม่ กระทำ บาง สง บาง อย่าง ท เกิน กำ ล' ง และ ไม่ เหมาะ สม ก ไ] สภาพ 

ร่าง กาย ของ ตน  จะ คิด ว่า คน หนุ่ม ทำ ได้  ตน เอง ก็ ทำ ได้ เหมือน ก' นนน  ไม่ ถูก ก ไ] กาลเทศะ 
เสีย แลด้  สง ใด ท เสีย วก ไ] การ ขนทิ สงต่ อง บน บาย เหล่า น  ควร ละ เวน การ กระทำ ที่รืบ ร่อน 
แช่ง ก ไ] เวลา ก็ ตี- หรือ ท ติด แปลก' ไป- จาก ความ เคย, ชิน, ทิต นเฅ ยปฎิ บ่ ตอ ยู่ก็ตี  เหล่า น อาจ เกิด 
อุบ' ต เหตุ ได้ เสมอ 

อนต ราย ที่ สำ ค' ญที่สุ ดซง เกิด' ขน เนอ ง' จาก อุบ” ต เหตุ1 ใ นวย, ชรา  คือ  กระดูก ห' ก  กระ ลูก ตู้ ชรา 
ห ไ) ง่าย  เพราะ ส่วน มาก เบน โว ค กระดูก โปร่ง อยู่ แล ว  โดย เฉพาะ สต ร ชรา กระดูก หก บ่อยกว่า 
ชาย ชรา ถึง  ๒  เท่า  กระดูก ขา อ่อน หก บ่อยกว่า เทิอ น  สม' ย ก่อนๆ  กลืว่ กน มาก เพราะ ต ไ) ง 
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รก ษายึ ยู่ นาน และ ส อก ไม่ ด  แต่ สู้จจุ บิน นมีวิ รีร กษา ให้ หาย เบน ปรกติ ได้ และ เรว ขน ด้วย 
"โดย ทิว  ๆ  ไป กระดก หก1 ไน วยัช รา มก ปลอด ภ' ย ถา ไม่ มี โรค อี น แทรก- ซอน  เช่น  ปอด บวม 
ช่อ ค หรอ ภาวะ หล ยึด เลือด ถูก กุด ตน  ราย ทด้อ่ งเลื ยช่ริ ตนืน ส่วน มาก เนือง จาก กระดูก กระ- 
โหล กฟิร ษะแ ตก  และ กระดูก ขา อ่อน หก 

กุบํต เหตุ' บน ถนน ก เบน ยึกเ รอง หน ง  ชง สู้ ชรา ควร ระ ว งับ จจุบ นนื การ จราจร ได้ ทวและ ค” บคงั 
ยิง ขน  ปราก ฎ ว่า กุ บิต เหตุ บน ถนน ก็เพิ ม ขน และ มี ส่วน เกิย ว ช่อง ก่บสู้ ชรา ด้วย  สำ หรบ สู้ ชรา 
ชง มปฎิ กิริยา ทาง ประสาท ต่อ เหตุการณ์ ต่าง  ตุ  ช่า อยู่ แน่ว  หง จ* กิษุแ ละ โสต ประสาท ก็ เส อม 
และ อาจ ไม่ รู้เร อง เกย วก* บก ฎ จราจร ใหม่  ตุ  ตี อก ด้วย  ย่อม ใด้ ร” บกุ บิต เหตุ จาก การ เดิน ถนน 
ได้ อย่าง ง่าย ดาย  เด็ก  ๆ  ส่วน มาก ได้ ร' บอน ตรา ย เพราะ กำ ลงั เพลิน ใน การ เล่น  ส่วน สู้ ชรา ด็ 
อาจ' จะ เส ลอด* วได้ เห มอน กน เพราะ อาจ ม* ว พะวง อยู่ กบ เร อง ใดเ รอง หน ง  สู้ช่บ รถ สมควร จะ 
ให้ ความ ระ บิดร ะวงั ต่อสู้' ชรา เห มีอน ก* บท ตนด้ อง ระ วงัเ มี อม เด็ก เล่น อยู่ บน ถนน  สู้ ชรา เอง ก็ 
ควร เลือก ถนน ทีป ลอด ภ* ย สำ ห ร* บเ ดิน เล่น เทือ ออก กำ ส่ง กาย  เวลา ขาม ถนน ควร ขาม เฉพาะ 
ใน เขต ท ได้ กำหนด ไว้  ควร เหลียว ชาย แล ขวา ให้ แน่ ใจ ว่า ปลอด ภ” ย เสย ก่อน  และ ถา มี 

ไฟ่ส่ ญ ญาณ ก็ ขาม เมีอ ไฟ่ เขย วอ ย่า ได้ ไว้ วาง ใจ ใน ความ ศก ด็สิท ชิ ของ “ทาง น่า ลาย” ทงห ลาย 
เบน อ ไ เขา ด  จะ เลีย' ช่ริต เสย เปล่า  ๆ 


บี่ญ หา เรือง สู้ ชรา สมควร จะ ช่บ รถ ยนต์ หรอ ไม่  เนือง นืน่า จะ เบน เนือง ของ บุคคล เบน ราย  ตุ ไป 
สู้ ชรา ท เคย' ข* บ รถ อยู่ เสมอ แช่ ว่ และ ยงัท ะน่ดิ ทะแมง อยู่  ก็ ควร จะ ช่บ ต่อ ไป ได้  ถึง แม้ หู จะ ตีง 
หรือ หนวก อีก ด้วย ก็ ตาม  คน ช่บร ถทหู หนวก มก ไม่ ใคร่ เกิด กุ บิต เหตุ เพราะ จะ ระน่ ดร ะว่ง 
มาก ขน  ช่อ สำ ค ญ! อย่า เปลี่ยน รถ1 ใหม่ และ ตอง ขบ อยู่ เสมอ  ๆ  ส่วน สู้ ชรา ชง แม้ จะ เคย ขบ รถ 
ฐ ย' แล* ว  แต่ สาย ตา ไม่ ด  รู้สึก หวาด  ไม่ ใคร่ แน่ ใจ ตน เอง หรือ เบน โรคอย่าง ใด อย่าง หนืง 

ก็ ไม่ ควร ขบ ต่อ ไป  เช่น เดียว กบ ส้ทม้ อายุ เลย  ๕๐  บ แน่ ว  ยงั ขบ รถ ไม่ เบน ก็ อย่า ริเ รม เรียน 

รู้  ๘! รู้ รู้  ' 'รู้  '  ย่รู้  รู้ รู้' ไ 
ขบ รถ เลย  จะเ ปน การ เสย งอน ตรา ย มา กอ ยู 
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การ หลบ? าาร นอน 


การ นอน หล โ] เบน การ พก ส่อน ของ ร่าง กาย  บอ งก, น ไม่ ให้ เบน อนต ราย เนื่อง' จาก ความ เท นด 
เห นอ ย  และ รโ บา ไว้ ชง สุขภาพ ทดีข อง หกิว ใจ และ การ โคจร ของ เลือด ยืงห ลํบ่ไ ด้น านแ สะ หล โ) 
ได้ สนิท ก็ ยง เบน คุณ ประโยชน์ มาก ขน  การ นอน หลบ ได้ ดี เบน เคนื่ อง แสดง ถึง สุขภาพ พีดีข อง 
ร่าง กาย และ จิต ใจ  ส อายุ ยืน จึง มก นอน หลบ ได้ ดี เสมอ  มน ษย์เ รา ใช้-  ของ ชีวิต เพีอ การ นอน 

ขา  า  ๓ 

ถา จะ ว่า ตาม นยข อง  ร! 3 ณ ง!', ยุ  6 11(1  (ชิก มนต์  ฟ รอ ยต์)  ประสาท แพทย์ สู้ เรือง นาม แห่ง 
กรง เวียนนา  (๑๔๕' ๖- ๑๙ ต ๙)  การ นอน หลบ นอก จาก จะ เบน การ พํก ส่อน ของ ชีวิต  ใน แง่ 
ของ จิตวิทยา ลือ ว่า เบน การ ระ ง โ] ความ สนใจ ต่อ โลก  เบน ความ สงบ ของ จิต ใจ  กล่าว คือ กลบ 
ไป อยู่ ใน สภาพ ดง เดิม เห มอน เม ออ ยู่ ใน ครรภ์ มารดา ชีงมี แต่ ความ อบอุ่น  มืด  และ ปราศจาก 
ความ ระคาย เคือง  ค รน เมือ คืน ขน ก็ เหมือน เกิด ใหม่ อีก 


ความ ต องการ นอน ของ มนุ ษย  แตก ต่าง กิน ตาม อาย  ทารก เกิด ใหม่ นอน หกิบ เก อบ ตลอด วนิ 
ส่วน เด็ก นอน เพียง  ๑๐- ๑๒  ชีวี โมง เท่า นน  เมือ อายุ มาก ขน ความ ตอง การ นอน กิน, อี ข ลง 
สู้ ชรา ตาม ปรกติ ต่อ ง นอน ประมาณ  ๘  ช, ว โมง  อาจ จะ มากกว่า หรอ นิอีย กว่า  ๑  ชีวี โมง ก็ ได้ 
สำ' หรบ สู้' ใหญ่ พีมื สุขภาพ ดี ประมาณ  ๒๐  ใน รอย ไม่  ได้ ริบ ความ สุข จาก การ นอน  เนื่อง 
จาก มี ความ ติด ปรกติ เกิด ชน  ใน ว' ย ชรา คราม ติด ปรกติ เกย วก โ] การ นอน เหล่า นื่เกิ ด ขน บ่อย 


กว่า ใน ว' ยอน  ๆ  บาง คน นอน ไม่ หล โ)  บาง คน หล บ่ แต่ ไม่ สนิท  บาง คน คืน บ่อย ตลอด คืน 

บาง คน ตื่น เร็ว เกิน ไ  ป แล โ' ไม่ หอบ อีก 


มี รุ) ล เหตุ มาก มาย พีก่ ธ' ให้ เกิด ค' รา : มติ1 ด บ่, 3 ก' ติ เห, ส่า, น เก? ขวกิ บ่ การ นอน, ของ สู้' ชรา  เบน ตน  มี 
แรง ด น เลือด สูง  ความ รู้ สก ว่า หํว่ ใจ เต น แรง  ชง อาจ เบน เคร่ อง แสดง ว่า หโ ใจ ไม่ ปรกติ 
ห* ว ใจ อ่อน ทงพี แสดง อาการ แล: ะ ไม่1 แ, ส, ดง  ความ ติด ปรกติ เกย วก โ) การ โคจร ของ เลือด ใน สมอง 
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เนอ ง จาก หลอด เลอ ด แดง แข็ง  ความ เก็บ ปวด ต่างๆ อาการ ไข้  แน่น ทอง  คล น ไส้  อา เจ ยน 
อาการ คน ความ! สก ตอง' ไป บ ส สา วะ  ชง สำ หรื บ ผู้ชาย อาจ เนิ อง มา จาก ต่อม ลูก หมาก ไม่ ปรกติ 
และ สำ หรื บสต รืเนิ อง จาก ความ ระคาย เคือง ใน กระเพาะ {เส สฺา วะ  ความ ตน เต2 น หรอ วิตก 
กง วล  ความ กส่ว ท ตน จะ นอน ไม่ หส่บ  ธ ทวิ พล' จาก สีงแ ว ดล อม ต่างๆ เบน ต่น  การ ผู้ สก 
เย็น เทา  เมี่อ อากาศ หนาว  ที นอน อ่อน หรอ แข็ง ไป  หมอน ฟิงห 1 อ ตำ ไป  รอน ไป  ม เสียง 


อก ทึก รบกวน 


การ นอน หส่บ ไม่ ได้ เช่น ปรกติ ของ ผู้ ชรา นเบ็ น ทุกข์ ทรมาน มิ ใช่ นํฒ  แต่ ก็ เบน เร อง ท จะ พอ 
แก้ไข ได้ เมือ ได้ ปรก ษา แพทย์  ยา นอน หลบ ช่วย ได้ มาก เม อ นอน ไม่ หลบ  แต่ ก็ ไม่ ควร' ใช้ เอง 
ตาม ใจ ชอบ เพราะ อาจ เบน โทษ  เบน ตน  เมือ ขนาด ยา มาก เกิน ไป หรือ ใช้ อยู่ นาน เกิน ไป 
ยง อายุ มาก ตํอง ระ วง ขนาด ของ ยา ที ใช้ ให้ มาก ข็น  โดย เฉพาะ เมธ ร่าง กาย ทรุด โทรม  เนอ ง 
จาก เบน โรค ใด โรค ห้นิง อยู่  หรือ เบน โรคอยู่ หลาย  ๆ โรค แล5 ว  ชง เบน สภาพ ปรกติ ของ ผู้ ชรา 
ที ชรา มาก  ๆ  ยา นอน หลบ ขนาด ธรรมดา ที ใช้ ได้ สลอ ยู่ทีร ไป  อาจ ทำ ให้ หายใจ หยุด ก็ ได้ 
สมุฏฐาน ของ การ นอน ไม่ หต์บ ก็ แตก ต่าง กน  คนที นอน ไม่ หลบ เพราะ จิต ใจ ไม่ สงบ  ถา ให้ 
ยา อย่า งอน ซึง ไม่ ใช่ ยา จำพวก กล่อม อารมณ์ ก็ ไม่ ได้ ดล  หรือ ผู้ทีมื หํ วใจ อ่อน ม่ว แต่ ให้ ยา 
นอน หลบ แต่ ไม่ ให้ ยา หิว ใจ  ก ไม่ ได้ ดล สมบูรณ์ เช่น เดียว กน  การ จะ ใช้ ยา อะไร จึง ควร 


เบน ห นาที ของ แพทย์ เท่า นน 

เพี่อ ส่ง เสริม ผู้ ชรา ให้ นอน หลบ ได้ ด  สมควร จะ จด ห้อง นอน ให้ เบน สุข สบาย  ผู้ ชรา ควร จะ 
งบ ภาย ห ส่ง อาหาร กลาง ร่น แต่ ไม่ ควร จะ นานกว่า  ®  กริว โมง  อาหาร มอ คำ รวม ทีง นำ ดื่ม ควร 
จะ นอ ย ไม่ ควร ดื่ม นม ตอน คำ  เพราะ นำ นมมื คุณ สม บํติช่ บบส่ สา วะ เช่น เดียว ก, น’ ไม่ ควร 

ดื่ม นา ชา และ กา แท่ ใน เวลา คำ คืน  ชง อาจ ทำ ให้ ไม่ ง่วง  ผู้ ชรา ตาม ปรกติ ติ องการ ความ 
อบอุ่น  ท่านที ชอบ นอน เบด หนำ ต่าง  ควร บด เสีย บาง ใน คุดูห นาว  ลม เย็น อาจ ทำ ความ 
ระคาย เคือง ย็งข็ น ต่อ ทาง หายใจ ตอน, บน  แส่ ว เบน เหตุ ให้ ไอ และ หลบ ไม่ สนิท  ควร ละ เวน 
การ ถก เถียง  การอ่าน หนํ งสีอ หรือ ดู โทร ทศน์ เรือง ทีตืน เติน  ซึง อาจ ทำ ไห้ นอน ไม่ หลบ ได้ 
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คู' ข รา บาง คน นอน ไม่ หลบ เพราะ มี ความ เส กก ชิ วจะ นอน ไม่ หล' บ  ไน กร ณ เช่น น ควร ทำ ไจ 
ไห้ สงบ และ ลิต เสีย ว่า ถึง แม้ จะ ไม่ หลบ  การ นอน ก็ เบน การ พํก ม่อน ของ ร่าง กาย และ จิต ไจ 
อยู่ ใน ตํวแลว  อ นง การ ออก กำ ลง กาย  ห ร่อ การ เปลี่ยน อิริยาบถ ไน ทํช งม อา กา ส โปร่ง ไน 
ตอนกลาง ริน  ก็ เบน บี่จจ ด้เท ช่วย ไห้ นอน หลํบ ได้ ดี เสมอ 
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ร 


อาหาร ของ ผู้ ชรา 

มนุ บ ย เรา เมือ อายุ สุง ขน  ไฟ่ ธาตุ ของ ร่าง กา ยก จะ ตำ ลง คราม ร5 อนพี่ เกิด ขน ใน ร่าง กาย กลด 
น้อย ลง  และ' ปริมาณ อาหาร ที่ ร่าง กาย ตํ องการ ก็' นํยิย สง เช่น ก็ 'น  จำนวน หน่วย ความ ริ ธน หรอ 
แคล อร ซง คน ชรา ตอง การ มี เพียง  ๗๐  เปอ ร์เช นต์ข อง คน หนุ่ม เท่า น3 น  ติงนึ่ น ถา' ได้ แค ลอรี่ 
จาก อาหาร มาก ก็' จะ อวน แล!' มีน โ] หน ก่ต่ว สง เกิน' ไป  หล่ก สำ ค1 ญ ใน การ' ให้ อาหาร คน แก่' จึง 
อ? ยุ่ ทว่า' จะ ตอง' ให้  ๆ  พอ แต่ ติ อง ไม่ ให้ อวน ขน  เพี่อ เบน การ แบ่ง เบา ภาระ ของ หิว ใจ และ การ 
1ค จรข องเ ลอด  การบ ยิง หิน ไม่ ให้ ฮวน นจำ เบน อย่าง ยง สำ หรื บ การ ดำรง ไว้ ชง ชึวต ของ คน 
แก่  คนที อายุ เลย  ๕' ๐  บ แล' ว  ถามี นา หน ไาติ วน ยิยก ว่า ปรกติ ได้ เล็ก น่ยย อายุ จะ ยืน นาน พี สุด 
สำ หรบ คน แก่ ส อม ไว้ เล็ก นอ ย จง ดี กว่า อวน  คน แก่ ท อวน เบน โรค นึ่วพี่ ไต มากกว่า คน แก่ พี 
สอ มถง  ๖  เท่า  เบน โรค นึ่วท ถุง นำ ดี มากกว่า  ๔  เท่า  และ เ  บน โ  รคเ บา หวาน มากกว่า 
๓  เท่า  ใน จำนวน คน หนึ่ง ลาน คน  คน พี่ ตาย เพราะ อ บิต เหตุ หลอด เลือด สมอง จะ เบน คน สยิม 
@©๐  คน  คน พีมีนำหน่ กต่ว ขน ปรกติ  ๒๑๒  คน  และ คน อวน  ๓๙๗  คน  และ เช่น เด ยว 
กน สำ หรบ โรค ทาง หิว ใจ ก็ จะ มี คน สอ ม ตาย เพียง  ๑๒๐  คน  คน ทมีนำหน่ กตํว เบน ปรกติ 

©ต' ๙  คน  ส่วน คน อวน จะ มี ตาย ถง  ๓๘๔  คน  ติง นน คน แก่ จึง ตอง หลืก เลี่ยง การ กิน อาหาร 
มาก เกิน ไป  ควร กิน เฉพาะ เพี่อ ให้ มี- ชีวิต อยู่ ได้ เท่า นึ่น  เมือ เรา จำ กด ปริมาณ จึง จำ เบน ติ อง 
เอาใจ ใส่ ต่อ ตุฌ ภาพ ของ อาหาร  มืฉะ น นภา วะ ขาด อาหาร อาจ เกิด ขน ได้ ง่าย 

เพี่อ กล่าว ลืงเ รี่ อง อาหาร ของ คน แก่  จำ เบน ติ อง น่กถ ง สภาพ' ของ พน ควย  ชง ส่วน มาก ไม่ 
สามารถ ใช้ เคย ว ได้ ดี เช่น แต่ ก่อน  นอก จาก นนย้ ง ปราก ฎ ว่า เชอ พี  ({61๓51 น)  ต่างๆ  พี่ ช่วย 
ใน การ ย่อย รวม พง กร ดีเกลือ ใน กระเพาะ ก็ ลด ลง  และ ถง แม้ จะ ปรากฏ จาก การ สก บา หลาย  ค 
แห่ง ว่า การ ดูด ซึม ของ อาหาร จำ พร ก ไข มน และ โป รพีน จะ เบน ไป ได้ อย่าง ปรกติ  ก็ดีม ควร จะ 
จํด้ อาหาร' ให้ เหมาะ สม กบ ภาวะ ดง กล่าว 
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อาหาร ของ มน' ษย์ จำแนก ได้ เข็น  ๖  ประเภท  คือ โป รทีน  คา ร โป ไอ เด รต  ไข มน  แร่ ธาตุ 
วิตามิน  และ นำ 

๑.  โป รพืน  เช่น  เนอ ล่ตว์  ปลา  ไข่ ขาว  นม  ล่ว เหลือง 

'๒.  ไข มน  เช่น  นำ มน พืช  นำ มน สต ร  เนย 

๓.  คาร็ โบ ไอ เด รท  เช่น  นำ ตาล  และ  แบ ง  ขาว 

๔.  แร่ ธาตุ  เช่น  แค ลเซึ ยม  โป แตส เซึ ยม ไอโอดีน  เกลือ โข เด ยม  คลอ ไร ด 

เหล็ก  ฯลฯ 

๔.  วิตามิน 
๖.  นำ 


อาหาร โป รพีน สำ ค โ) ท สุด สำ หรบั สู้ ชรา  เพราะ เข็น สาร ที่ เสริม สร่าง ให้ ร่าง กาย เจริญ  และ 
ช่อ มอ ว โ) วะ ที่ เส อม โทรม ให้ ดี ขน  วํนห นง  ๆ  จะ ต โง ได้ รบ  ๑  ถึง  ๑. ๔  กร' ม  ต่อ นำ หน โต, ว  ๑ 
กิโล กรม  เพือ รโษ าไว้ ซึง สมรรถภาพ พล โ งาน  และ เที่อ ให้ เพียง พอ สำ หรบ การ ซ่อม  และ 
บอ งก'' น การ เส อม' ของ อวโ วะ ต่าง  ๆ  โดย เฉพาะ เนอ ก ลาม  ฉะ นน คน ชรา ที่มินำหน โต โ  ๖๐ 
กิโล กรม  ล็จะ ตอง ได้ โป ร ทน  ๖๐  ถึง  ๙๐  กรม  ซึง เท่า กบ เนอ ไม่ มิ มน หน ก ประมาณ 
๓๐๐ ะะ ๔๐๐  กรม  การ ได้ โป รพีน ตำ กว่า ระ ด บด' งก ล่า วน!  จะ เข็น เหตุ ให้ เชอ ฟ่ ต่าง  ๆ  ท3 ง 
ใน สำ ไส้ และ นอก ลำ ไส ทำ งาน ลด น โย ลง แล่ ว เกิด อาการ หงอย ซึม  เบือ โลก  และ อำนาจ 
ต โน ทาน โรค ล็จะ ลด นอ ยล งด โย 


อาหาร จำพวก ไข มน มิค วาม สำ ค ญ สำ หรบ สู้ข รา  เพราะ ล่า บริโภค มาก จะ ทำ ให้ ใน เลือด 
มิ ระ ด, บ โค เลส เต อร อ ล สูง  เข็น การส่ง เสริม ให้ สน' ง ของ หลอด เลือด แข็ง  และ เกิด การ อุด ตน 
ได้ ง่าย  โดย เฉพาะ ใน สภาพ ปรกติ สู้, ข ราก ม โม การ บุบสลาย ของ หลอด เลือด อยู่ แล โ  เช่น ที่ 
ห โ' ใจ  ซึง ย่อม เข็น อ น ตรา ย ต่อ ชีวิต ได้  นอก จาก น2 นนา หน โต โ จะ ข็น มาก และ อ โน มาก ข็น 
จน เกิน ขอบ เขต  เข็น ภาวะ หน โ ต่อ หโ ใจ  คน หนุ่ม แม้ จะ บริโภค ไข่ ไก่  ©๐  ฟ่อง  บ 
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ขยึง่ โค เชิส เต อร อ ล, ใน เลือด ล็เกื อบ ไม่ เปลี่ยน แปลง เลย  แต่ สำ หรบ ตู้ ชรา จะ สูง ขน มาก  การ 
บริโภค ไข ม' น มาก กระ ตน ให้ ตํบฒิ ต โค เลส เต อร อล มาก ขน  ำ, งนน อาหาร ของ ตู้ ชรา จง ครร 
ม ไข มน่นํ อย ใน ขนาด ที่ ไม่ ทำ ให้ ระ ดบ โค เลส เต อร อล สูง ขน  ถา ตู้ซ รา ได้ รบ ไข มน  ๕๐- ๗๐ 
กรม  หริ ธ1, ท่า กบ  ๒๕๐ / 0  ของ จำนวน แคล อร ที่ ง หมด จาก อาหาร ใน หนํง ว นก เข็น การ เพ ยง 
พอ  และ ควร จะ บริโภค ไข มน เข็น ส่วน มาก จาก พี ช  เข่น  นา มน มะกอก  นำ มน รำ  นำมํ ไ เ- 
ขา ว โพด  หริ อ นำ มน ถํวเ หล ยิง  เนิ ยิง ควย, ใน นำ มินิ เหล่า นมีฅ์ วก- ารท ทำ' ให้ ระ ด' บ โค เต ส เต ธ- 
ร  ออ ตำ ลง' ได้ 

คา ร โบ ไอ เด รท  หรธ อาหาร จำพวก  ข่าว  แบ ง  และ นำ ตาล  ม หนำ ที่ ให้ ความ ร่อน และ 
พล ง งาน ต่อ ร่าง กาย  ตาม ปรกติ  ๖  ใน  ๓  ของ แคล อริ1 จาก อาหาร ท2 ง หมด ใน หน งร่นิ ควร จะ 
ได้ มา จาก อาหาร จำพวก น  คน ชรา เม่อ บริโภค คา ริ โบ ไอ เด รท ปริมาณ มาก  ๆ  มิ ก่มี นำ ตาล 
กลูโคส ออก มาก' บบี่ส สา วะ  ชง แสดง ว่า ร่าง กาย ใช้ อาหาร จำพวก นํ้ไม่ ได้ เต็ม ที่  ที่ งนิล็ เนอ ง 
จาก ตบ อ่อน ชง มี ขนาด เล็ก ลง เมือ แก่ ฟิลต อิน สลิน ออก ได้ นํอธ  มี การ ศก ขา ชง แสดง ว่า คน ชรา 
ใช้ นำ ตาล ชนิด ท่รุค โท ส ได้ เบน ประโยชน์ มากกว่า นำ ตาล ชนิด กลูโคส  ด' งนน เมือ ตู้ ชรา 

บริโภค นำ ต ง  ชง เข็น นำ ตาล ชนิด ฟ่รุค โท ส จึง รู้ สก มี กำ ส่ง แข็ง แรง' ขน 

ความ ตอง การ แร่ ธาตุ และ ไว ตามื นของ คน หนุ่ม หริ อ คน ชรา ว่า โดย เนอ ทา ที่ แท้ จริง แล วล็ ไม่ 
แตก ต่าง กน อย่าง ไร  ธาตุ แคลเซียม นน  บาง ทจะ ต่อ ง ให้ พี เศษ  เพราะ ใน อาหาร ของ ตู้ ชรา 
อาจ มี ธาตุ น ไม่' พอ  การ ขาด ธาตุ แค ล เซ ยมเ รอ ร่งมี ส่วน ใน การ เข็น โรคทาง กระดูก บาง อย่าง 
ใน คน ชรา  โรค กระดูก โปร่ง  (ฮธเ 60(301-0618)  ชง ทำ อาการ ปวด กระดูก นน  เกิด ขน เพราะ 
การ ขาด อยิริ โมน ทาง เพศ  ส่วน การ ขาด ธาตุ แค ล เซ ยมเ รอ ร' ง  เข็น แต่ เพียง บ, จจํย ส่ง เสริม 
เทา นน  นอก จาก นน่ โรค กระดูก ออนํ  I น คน ช รา  ซงเ ร ยก กน วา (ธ 6แ11608เ60 โท 818013)ก อาจ 
จะ เกิด ขน ได้  เมือ มี การ ขาด ธาตุ แคลเซียม และ วิตามิน ติ  การ บริโภค นำ นม ร่ว เข็น การบ อง 
กน การ ขาด ธาตุ แคลเซียม ได้ อย่า พี  เพราะ ใน นำ นม ร่วน อก จาก จะมื สาร อาหาร พร่อิ ม  ทุก 
อย่าง ยำ มี ธาตุ แคลเซียม ดว่ย เข็น' จำ นาน มาก  ธาตุ อีกอ ย่าง หน งซพี ความ สำ ค ญสำ หรบ คน 


1^)๑0 


ชรา  คอ  เห สก  "ได ยเ' ห ตุ' ท  ‘ใน ตอน พี่ สง อายุ มธา ตเห ลก จาก อาหาร ด ด', ษม จาก ลำ ไส เขา ร่า' ร 

^ ภา™ ^0, ^  ‘ๆ  .1,, ช,  1  .  4  ริ ๘!  ร  1  -9  ศ ๘ ต 

กาย  เด นอ ยก วา  เนว ย หนุ ม  คน ชรา จง อาจ เบน  เรค เลอ ด จาง  เนอ ง จาก การ ขาด เห ลก  เน 

กร ณ นก เบน การ สมควร ท จะ ให้ เหล็ก เพ อก ๅรร่ กษา เกลื ฐเ, บน ธาตุ อก อย่าง หน ง ชง จำ เบน 

สำ หรํบ ชวิต  แต่สู้ ชรา ไม่ ควร กิน อาหาร เค็ม จด  เพราะ จะ เบน เหตุ ส่ง เสริม ให้ ระด้ 'บ โค เล ส- 

เต อร อล ใน เลอ ด สูง ขน  คน ชรา จะ ต, องการ วิตามิน มาก นอ ยอ ย่าง ไร ยง ไม่ ทราบ ก่น แน่  โรค 

ชง เกิด ขน จาก การ ขาด วิตามิน อย่าง ช่ดั  ตุ  ด้ง เช่น ที่ อาจ พบ ได้ บ่อย ใน ทารก หรอ เด็ก น นก ไม่ 

ใคร่ พบ ใน คน ชรา  แต่ โดย เหตุ ที่เม่ อ ให้ วิตามิน รวม หลาย  ตุ  อย่าง แล ว  ปราก ฎ ว่า เบน สลด 

กล่าว คือ  เจริญ อาหาร ขน สนใจ ใน สง แวด ล่อ มมาก ขน  ความ เบอ หน่าย ชีวิต ลด น์อ ย' เป 

ใน เลอ ดล็มิ ระ ด' บใป รติ น และ ธาตุ เหล็ก สูง ขน  จึง อาจ อนุมาน ได้ ว่า คน ชรา คง จะ ม การ ขาด 

วิตามิน แต่ ไม่ ถึง ขนาด ท จะ เบน โรค  การ ให้ วิตามิน ให้ เพียง พอ มิค วาม สำ ค' ญใน การ บอ งก' น 

โรค หลอด เลือด แข งอก ด้วย  ได้ มิ การ ศก ษาริ จ' ย ทสน์ บสนุ น ช่อ ล่าง น  ลิง แสม เมิอ ขาด วิตามิน 

ชี ๖  จะ มิ การ เปล ยนแ ปลง เกิด ขน ท หลอด เลือด ใหญ่  (ส011อ)  ชง มิล่ก่ บฌะ ค ล่าย่ โรค หลอด 

เลือด แข็ง ใน มนุษย์ การ ให้ วิตามิน เอ  ควบ กบ วิตามิน ธ  ทำ ให้ อาการ หลอด เลือด แข็ง ใน ล่ตัว์ 

ที่ ทดลอง ดข็น  และ เบน การ บอ งก' นไม่ ให้ มิ การ เปล ยนแ ปลง ท หลอด เลือด ใหญ่ เกิด ข็น ด้วย 

นา จำ เบ็๋น สำ หรบ ชีวิต  เพราะ เบน พาหนะ นำ สาร  อาหาร  ทง หลาย ไหล เวิย น ไป ยง อว่ย วะ ต่าง ตุ 
และ ช่วย ใน การ ขบ ติง ชง ไม่ เบน ประ โย ชน ออก จากร่าง กาย  ว่นห นง  ๆ  สู้ ชรา ควร จะ ได้ รบ 
นา ทํ้งสํ้ น ประมาณ  ๑-®. ๕  ลิตร  การ ได้ นำ น่อย จะ เบน เหตุ ให้ ไต ขบ สง ชง ไม่ เบน ประโยชน์ 
ต่อ ร่าง กายออก' ไม่ ได้คื  สู้ ชรา ส่วน มาก มก  จะ  ลืม  นำ  นอ ย เกิน ไป  ล่า ไม่ ประสงค์ จะ ลืม 
น า เปล่า  จะ ลืม นำ สม  นำ ฝืล่' ไม้  หริ อ  นม ต สม นำ หวาน ต่าง  ๆ  ล็จะ ได้ วิตามิน และ โป ร ตน 
ไป ใน ตำ ด้วย  เที่อ สู้ ชรา กระหาย นำ มาก และ ลืม นำ มาก อาจ เบน เพราะ บริโภค อาหาร เล็ม 
เกิน ไป ล็ได้  หริ อ อาจ เบน โรค เบา หวาน ก็ ได้  โรค' นม ก พบ สู้ สูง อายุ เบึน มาก เลืย ด้วย  สู้ ชรา 
ไม่ ควร ดี่ม น์' า มาก เกิน' ไป  เพราะ' จะ เบ็น ภาระ ต่อ ห' ว ใจ  ทำ ให้ นำ หนํก ชิน หริ อ อาจ บวม ก็ ได้ 

เที่ยว กบ เรื่อง อาหาร ของ สู้ ชรา  ขอ กล่าว เสย ดวย ว่า ไม่ ใช่ สำ ค ญอยู่ เฉพาะ ปริมาณ และ คุณ 
ภาพ เท่า น น  ศิลป ใน การ ปรุง อาหาร ให้ มิ รส ชาติ ลื  การ จด อาหาร และ โต๊ะ รบ ประทาน 


เ55๑ ๑ 


นา หนํ กตํว เฉลย 


ชาย 

ส่วน สง  ซ. ม. 
(1 ส่ร อง เท า) 

น0 ไห นก เฉลย เบน กิโล กรรม  (แต่ง ตว อยู่ บาน) 

อาย  15-10  บ 

อาย  17-19  บื1 

อาย  20-24  บ 

อาย  25-29  บ1 

อาย  30-39  บ 

อาย  40-49  บ 

153 

44,9 

51,7 

55,7 

58,4 

59,7 

61,1 

154 

45,6 

52,1 

56,2 

58,9 

60,3 

61,6 

155 

46,3 

52,6 

56,7 

59,5 

60,8 

62,2 

156 

47,2 

53,2 

57,2 

60,0 

61,3 

62,7 

157 

48,1 

53,7 

5  7,8 

60,5 

61,9 

63,2 

158 

49,0 

54,3 

58,4 

61,2 

62,5 

63,9 

159 

49,9 

55,1 

59,1 

61,9 

63,2 

64,6 

160 

50,8 

55,8 

59,9 

62,6 

63,9 

65,3 

161 

51,7 

56,5 

60,6 

63,1 

64,7 

66,0 

162 

52,6 

57,2 

61,3 

63,7 

65,4 

66,7 

163 

53,5 

58,0 

61,9 

64,2 

66,1 

67,5 

164 

54,4 

58,7 

62,5 

64,8 

66,8 

68,2 

165 

55,3 

59,4 

63,0 

65,3 

67,5 

68,9 

166 

56,1 

60,1 

63,5 

66,0 

68,2 

69,6 

167 

57,0 

60,8 

64,1 

66,7 

68,9 

70,3 

168 

57,9 

61,6 

64,6 

67,3 

69,7 

71,1 

169 

58,8 

62,2 

65,1 

67,9 

70,4 

72,0 

170 

59,7 

62,9 

65,7 

68,4 

71,1 

72,9 

171 

60,6 

63,6 

66,4 

69,1 

71,8 

73,6 

172 

61,5 

64,3 

67,1 

69,8 

72,5  ! 

74  3 

173 

62,4 

65,1 

67,8 

70,5 

73,2 

75,0 

174 

63,3 

65,8 

68,5 

71,2 

73,9 

7  5,8 

175 

64,2 

66,5 

69,2 

71,9 

74,7 

76,5 

176 

64,9 

67,2 

69,9 

72,6 

75,5 

77,3 

177 

65,7 

67,9 

70,6 

73,4 

76,4 

78,2 

178 

66,4 

68,6 

71,4 

74,1 

77,3 

79,1 

179 

67,1 

69,3 

72,1 

71,8 

78,0 

79,8 

180 

67,8 

70,1 

72,8 

75,5 

78,7 

80,5 

181 

68,5 

70,9 

73,6 

76,3 

79,5 

81,3 

182 

69,2 

71,8 

74,5 

77,2 

80,4 

82,2 

183 

70,0 

72,7 

75,4 

78,1 

81,3 

83,1 

184 

70,9 

73,4 

76,1 

79,0 

82,0 

83,8 

185 

71,7 

74,1 

76,8 

79,9 

82,7 

84,5 

186 

72,6 

74,8 

77,5 

80,8 

83,5 

85,3 

187 

73,5 

75,5 

78,2 

81,7 

84, เ 

86,2 

188 

74,4 

76,2 

79,0 

82,6 

85,3 

87,1 

189 

75,3 

76,9 

79,7 

83,3 

86,2 

88,0 

190 

76,2 

77,7 

80,4 

84,0 

87,1 

88,9 

191 

77,1 

78,4 

81,0 

84,7 

88,1 

89,9 

192 

78,0 

79,1 

81,5 

85,4 

89,2 

91,0 

193 

— 

79,8 

82,1 

86,2 

90,2 

92,0 

194 

— 

80,5 

82,6 

86,9 

91,3 

93,1 

195 

— 

81,2 

33,2 

87,6 

92,4 

94,2 

V 


4 


และ นำ ทน กต่ว ทอ ๅยย น 


จ 


นำ ใ! นฑต วท อาย ขน 


(แต่ง ด่ว อยู่ บาน)  อาย  25  บ 


อาย  50-59  บ 

อาย  60  -  69  บ 

โครง กระดก เล็ก 

โครง กระดก 
ม่าน กลาง 

โครง กระดก ใท ญ, 

62,0 

60,7 

62,5 

61,2 

63,1 

61,7 

63,6 

62,2 

64,1 

62,8 

50,5-54,2 

53,3-58,2 

5 6,9—63,7 

64,7 

63,3 

51,1-54,7 

53,8-58,9 

57,4-64,2 

65,2 

63,9 

51,6-55,2 

54,3-59,6 

58,0-64,8 

65,8 

64,4 

52,2-55,8 

54,9-60,3 

58,5-65,3 

66,5 

65,1 

52,7-56,3 

55,4-60,9 

59,0-66,0 

67,2 

65,8 

53,2-56,9 

55,9-61,4 

59,6-66,7 

67,9 

66,6 

53,8-57,4 

56,5-61,9 

60, 1—67,5 

68,6 

67,3 

54,3-57,9 

57,0-62,5 

60,7-68,2 

69,4 

68,0 

54,9-58,5 

57,6-63,0 

61,2-68,9 

70,0 

68,7 

55,4-59,2 

58,4-63,7 

61,7-69,6 

70,8 

6  9.4 

55,9-59,9 

58,6-61,4 

62,3-70,3 

71,5 

70,2 

1  56,5-60,6 

59,2-65,1 

62,9-71,1 

72,4 

71,1 

1  57,2-61,3 

59.9-65,8 

63,6-72,0 

!  73,3 

72,0 

57,9-62,0 

60,7-66,6 

64,3-72,9 

74,1 

72,7 

1  58,6-62,7 

6  1 ,4—67,4 

65,1-73,8 

74,8 

73,4 

59,4-63,4 

62,1-68,3 

66,0-74,7 

7  5*5 

74,2 

60,1-64,2 

62,8-69,1  1 

66,9-7 5,5 

76,2 

ๆ  ^  1 

0  0 )  1 

60,8-64,9 

63,5-69,9 

67,6-76,2 

76,9 

76,0 

*51,5-65,6 

64,2-70,6 

63,3-76,9 

77,8 

76,9 

62,2-66, 4 

64,9-71,3 

69,0-77,6 

78,7 

77,8 

62,9-67,3 

65,7-72,0 

69,7-78,4 

79,6 

78,7 

63,6-68,2 

66,4-72,8 

70,4-79,1 

80,5 

79,5 

64,4-68,9 

67,1-73,6 

7 1,2-80,0 

81,3 

80,4 

6  5,1—69,6 

67,8-74,5 

71,9-80,9 

82,2 

81,3 

65,8-70,3 

68,5-75,4 

72,7-81,8 

83,1 

82,2 

66,5-71,0  ! 

69,2-76,3 

73,6-82,7 

84,0 

83,1 

67,2-71,8  ! 

69,9-77,2 

74,5-83,6 

84,7 

84,0 

67,9-72,5 

70,7-78,1 

75,2-31,5 

8  5 , 4 

84,9 

68,6-73,2 

71,4-79,0  1 

7 5,9-85, 4 

86,2 

85,8 

69,4-74,0 

72,1-79,9 

76,7-86,2 

87,1 

86,7 

70,1-74,9 

72,8-80,8 

77,6-87,1 

88,0 

87,6 

70,8-75,8 

73,5-81,7 

78,5-88,0 

88,9 

88,5 

71,5-76,5 

74,4-82,6 

79,4-88,9 

89,8 

89,4 

72,2-77,2 

75,3-83,5 

80,3-89,8 

90,8 

90,3 

72,9-77,9 

76,2-84,4 

81,1-90,7 

91,9 

91,4 

73,6-78,6 

77,1-85,3 

8  1,3  —  9  1,6 

92,9 

92,5 

74,4-79,3 

78,0-86,1 

82,5-92,5 

94,0 

93,6 

75,1-80,1 

78,9-87,0 

83,2-93,4 

95,1 

94,6 

75,8-80,8 

79,8-87,9 

84,0-94,3 

นำ หน กตว เฉลย 


หญิง 

? 

นำ หน ก เฉลย เบน กิโล กรน  (แต่ง ตำ อยู่ บา ใ!) 

สาน สา  ซ. น. 

(ใส่ รอง เทา) 

อาย  15-18  บ 

อาย  17-19  บ 

อาย  20-24  ม 

อาย  25-29  บ 

อาย  30-39  บ 

อาย  40-49  บ 

148 

44,4 

45,3 

46,6 

48,9 

52,4 

55,6 

149 

44,9 

45,8 

47,2 

49  4 

52,8 

55,9 

150 

45,4 

46,3 

47,7 

0 

0 

53,1 

56,3 

151 

46,0 

46,9 

48,2 

50,5 

53,7 

56,9 

152 

46,5 

47,4 

4  8,8 

51,5 

54,2 

57,4 

153 

47,1 

48,1 

49,4 

5 1 ,6 

54,8 

57,9 

154 

47,9 

48,8 

50,1 

52,1 

55,3 

58,5 

155 

48,6 

49,5 

50,8 

52,6 

55,8 

59,0 

156 

49,3 

50,2 

51,3 

53,2 

56,3 

59,5 

157 

50,0 

50,9 

51,9 

53,7 

56,9 

60,0 

158 

50,6 

5 1,5 

52,4 

54,3 

57,4 

60,6 

159 

51,1 

52,1 

53,0 

54,8 

58,0 

61,1 

160 

51,7 

52,6 

53,5 

55,3 

58,5 

61,7 

161 

52,2 

53,3 

54,0 

55,9 

59,0 

62,4 

162 

52,8 

54,0 

54,6 

56,5 

59,6 

63,1 

163 

53,4 

54,8 

55,2 

57,0 

60,1 

63,8 

164 

54,1 

55,5 

55,9 

57,7 

60,7 

64,3 

165 

54,8 

56,2 

56,6 

58,5 

61,2 

64,8 

166 

55,5 

56,7 

57,3 

59,2 

61,9 

65,5 

167 

56,2 

57,3 

58,1 

59,9 

62,6 

66,2 

168 

56,9 

57,8 

57,7 

60,5 

63,2 

66,9 

169 

57,4 

58,3 

59,2 

61,1 

63,8 

67,6 

170 

58,0 

58,9 

59,8 

61,6 

64,3 

68,4 

171 

58,6 

59,6 

60,5 

62,3 

65,0 

69,1 

172 

59,4 

60,3 

61,2 

63,0 

65,7 

69,8 

173 

60,1 

61,0 

61,9 

63,7 

66,4 

70,5 

174 

60,8 

61,7 

62,6 

64,4 

67,1 

71,2 

175 

61,5 

62,4 

63,3 

65,1 

67,9 

71,9 

176 

62,2 

63,1 

64,0 

65,8 

68,6 

72,8 

177 

62,9 

63,8 

64,7 

66,6 

69,3 

73,7 

1  78 

63,6 

64,6 

65,5 

67,3 

70,0 

74,6 

179 

— 

65,5 

66,4 

68,2 

70,9 

75,5 

180 

— 

66,4 

67,3 

69,1 

71,8 

76,4 

181 

— 

67,3 

68,2 

70,0 

72,7 

77,2 

182 

— 

68,2 

69,1 

70,9 

73,6 

78.1 

183 

— 

69,1 

70,0 

71,8 

74,5 

79,0 

184 

— 

70,0 

70,9 

72,7 

75,4 

79,9 

185 

— 

70,9 

71,8 

73,6 

76,3 

80,8 

*  สถติ อ เม ริ กน 

และ นำ ห ใ เก ตำ ท อาย ขน* 


นํ้  ไทนํ ก ตำ ท อาย ยน  (แต่ง ตำ อยู่ บาน) 

อาย  25  บ  ขน ไ ป 

อาย  50-59  บ 

อาย  60-69  บ 

โครง กระดก เลก 

โครง กระดก 
ปานกลาง 

โครง กระดูก ใหญ่ 

56,9 

57,8 

42,0-44,8 

43,2-48,9 

47,4-54,3 

57,3 

58,2 

42,3-45,4 

44,1-49,4 

47,8-54,9 

57,7 

58,6 

4 2,7—45,9 

44,5-50,0 

48,2-55,4 

58,2 

58,9 

43,0-46,4 

45,1-50,5 

48,7-55,9 

58,8 

59,3 

43,4-47,0 

45,6-51,0 

49,2-56,5 

59,3 

59,8 

43,9-47,5 

46,1-51,6 

49,8-57,0 

59,8 

60,3 

44,4-48,0 

46,7-52,1 

50,3-57,6 

60,4 

60,8 

44,9-48,6 

47,2-52,6 

50,8-58,1 

60,9 

6  1 ,3 

45,4-49,1 

47,7-63,2 

51,3-58,6 

61,4 

61,9 

46,0-49,6 

48,2-53,7 

51,9-59,1 

62,1 

62,5 

46,5-50,2 

48,8-54,3 

52,4-59,7 

62,8 

63,2 

47,1-50,7 

49,3-54,8 

53,0-60,2 

63,5 

63,9 

47,6-51,2 

49,9-55,3 

53,5-60,8 

64,2 

64,7 

48,2-51,8 

50,4-56,0 

54,0-61,5 

64,9 

65,4 

48,7-52,3 

51,0-56,8 

54,6-62,2 

65,7 

66,1 

49,2-52,9 

51,5-57,5 

55,2-62,9 

66,4 

66,8 

49,8-53,4 

52,0-58,2 

55,9-63,7 

67,1 

67,5 

50,3-53,9 

52,6-58,9 

56,7-64,4 

67,3 

68,2 

50,8-54,6 

53,3-59,8 

57,3-65,1 

68,5 

68,9 

51,4-55,3 

54,0-60,7 

58,1-65,8 

69,2 

69,7 

52,0-56,0 

54,7-61,5 

58,8-66,5 

69,9 

70,4 

52,7—56,8 

55,4-62,2 

59,5-67,2 

70,6 

71,1 

53,4-57,5 

56,1-62,9 

60,2-67,9 

71,3 

71,8 

54,1-58,2 

56,8-63,6 

60,9-68,8 

72,1 

72,5 

54,8-58,9 

57,5-64,3 

61,6-69,3 

72,8 

73,2 

55,5-59,6 

58,3-65,1 

62,3-70,1 

73,5 

73,9 

56,3-60,3 

59,0-65,8 

63,1-70,8 

74,2 

74,7 

57,0-61,0 

59,7-66,5 

63,8-71,5  1 

75,1 

75,4 

57,7-61,9 

60,4-67,2 

64,5-72,3 

75,9 

76,1 

58,4-62,8 

61,1-67,8 

65,2-73,2 

76,8 

76,8 

59,1-63,6 

61,8-68,6 

65,9-74,1 

77,7 

— 

59,8-64,4 

62,5-69,3 

66,6-75,0 

78,6 

—  - 

60,5—65,1 

63,3-70,1 

67,3-75,9 

79,6 

— 

61,3-65,8 

64,0-70,8 

68,1-76,8 

80,7 

— 

62,0-66^5 

64,7-71,5 

68,8-77,7 

81.8 

— 

62,7-67,2 

65,4-77,2 

69,5-78,6 

82^9 

— 

63,4-67,9 

66,1-72,9 

70,2-79,5 

83,9 

— 

64, 1-68,6 

66,8-73,6 

1  70,9-80,4 

อาหาร ไห้ สวย งาม ไห้ น่า รบ ประทาน  ล็มีค วาม สำ ค' ญมิใ ช่น์อ ย  ใน อํน่ท จะ ส่ง เสริม ให้ ผู้ 
ชรา เจริญ อาหาร  และ มืค วาม สุข เมือ บริโภค  ผู้ ชรา บาง ท่า นม รสนิยม พิเศษ เกย วก บ อาหาร 
และ มืนิสํ ยืช อบ' ประกอบ อาหาร ดว้ เย ตน เอง  ใน กร ณ เช่น นน่า จะ ถือ ได้ ว่า  การ ปรุง อาหาร 
ริ บป ระ ทาน เอง เบน งาน อดิเรก ท  ไห้ ความ สุขอย่าง หนึง สำ หริ บ คน' ชรา 

กล่าว โดย สรุป  อาหาร ของ ผู้ ชรา  ควร จะ มืแ คลอ รี่นํอ ยก ว่า คน หนุ่ม  ผู้ ชรา ตอง หล ก เลย ง การ 
บริโภค อาหาร มาก เกิน ควร ชง จะ ทำ ให้ อวน และ อาย สน  อาหาร ควร มี โป ร ตน สูง  ไข ม' น 
ตำ  และ ส่วน มาก เบน นาม' นิฬ ช  มืคา ร์โบ่ ไอ เด รท  ๓ และ ตล ไม้ มาก อาหาร จืด และ ควร ให้ 
วิตามิน ประ กอบ 

ตาราง ดํงที ปราก ฎ เบน สลิตึ อ เม ริกํนํ ซึง แสดง นำ หน กตว้ เฉลย และ นำ หน์ก ต่ว้ท อาย ยืน ใ นวย 
ต่างๆ ต ไ แต่  ๑๕'- ๑๖  บ  จน ถืง  ๖๐- ๖๙  บ  ท่าน ซึาย เบน นำ หนํ กต่ว เฉลย คำนวณ ตาม อายุ 
และ ส่วน สูง ส่วน ท่าน ขาว เบน นำ หน กตํ วดี เลิศ  ซึง เมือ ริก ษาร ะต่บ ไว้ ได้ อายุ จะ ยืน ยาว นาน 
สำ หรบ นำ หน่กั ตว้ดี เลิศ นึอา ศํยส่ วน สูง เบน มาตรฐาน เท่า น2 น ไม่ ตอง คำนึง ว่า อายุ เท่าไร อายุ ๒๕' 
บขน ไป เบน ใช้ ได้ ท่งน น  แต่ แยก เบน  ๓  พวก ท่วย กน  คอ  ผู้ท่ แบบ บาง มืโค รง กระดก 
เล็ก พวก ห นึงมื โครง กระดก ขนาด ปานกลาง พวก หนึง  และ มืโค รง กระดูก ใหญ่ อก พวก หนึง 
พง ส่ง เก ต ว่า ตวั เลข สำ หริ บ ส่วน สูง ได้ มา จาก ผู้ ทไส่ รอง เท่า ดีวย  และ สำ หริ บน0 าหนํ ริท่ว่ ก็ 
รวม ท1 งง ภหน กเ สอ ดาที่ ใส่ อยู่ กบ บาน ดีรย  โดย เหตุ ท ชาติ ไทย ไม่ ใช่ ชาติ อ เม ริกํน และ คน 
อ เม ริก' นํก็ ไม่ ใช่ คน' ใท ย ด' งนํนํ ส กิตินึ จืงมื ประโยชน์ ภาย ใน ขอบ เขต เบน มาตรฐาน ซึง' ไม่ 
แน่ นอน สำ หรบ คน ไทย  แต่ คง พอ จะ ใช้ แก้ ขด ได้ ใน ขณะ ท เรา ยง ไม่ มืต่ว้ เลข ที แน่ นอน 
ของ เรา เอง 


๑  ไ) 


ส รา  กาแฟ  ยา สบ 

สิง เหล่า น สำ หริ บับุค คล ทมี สุขภาพ เบน ปรกติ  ถ1 า เสพ" โดย ประมาณ" โด ยม สติ  อาจ เบน เคร อง 
บำรุง ความ สุข  แต่ ล่า เสพ มาก เกิน ขอบ เขต ก็ เบน ยา พิษ เบน (งล ริาย ต่อ ร่าง กาย และ ชริต 


สุรา และ เม ริย  ถา ดม จด เบน นิจ สิน  จะ เบน ล่น ต ราย ต่อ เนอ กล่า มหิ ว' ใจ  รวม ทงห ลอด เลอ ด 
โดย เฉพาะ' ท ห ว' ใจ  เบน นํจล่ ยส่ง เสริม ให้ เนอ กล่า มหว ใจ ตาย  แรง ด น เลือด สูง  หย่อน 
สมรรถภาพ  สมอง เสิอ ม  และ ตาย เร็ว  ท่าน ท' ชอบ ดม เม อ ถึง วํยช รา จำ เบน ต่อ งล่ด นิติ ย 
ตน เอง  ล่อง ดีม ให้ น์อย ลง  และ หลีก เลียง สุรา ชนิด แรง  ๆ  เบียร์ และ เหล่า  ไวน์ ปริมาณ นอ ย' ไม่ 
แสลง ถึง แม้ ว่า จะ ชรา  เบียร์  ®  แกว จะ ทำ ให้ สด ชน  และ ล่า ดีม เวลา คา คืน ก็ จะ ช่วย ให้ หล่บ 
สบาย  เบียร์ มี แค ล อร สูง ทำ ให้ อวน และ นา หน์ก เกิน  ปริมาณ นำ ทด มก็ มาก  ท่งั  ๖  ประการ 
นืไม่ พิง ประสงค์ ใน วยัช รา  ท่าน พีดีม เบน ขวด  ๆ  ล่อง ลด ลง เหลือ เบน เพียง  ๑  แกว  เหล่า 
ไวน์ ชนิด พี ใน ปริมาณ นํอย เช่น  ®  แกว  ไม่ ทำ อ นต ราย อะไร สำ หรบ สู้ ชรา  ชำ จะ ทำ ให้ 
ประสาท สงบ  หาย เหนือ ยเ มอ ย ล่า  พี สำ หรบ นํว ใจ และ ช่วย ให้ แรง ล่น เลือด ลด อีก ดวย  สำ หรบ 
เหล่า บ ริน พี ใน บา งก รณ อาจ พีมเ บน ยา ก็ ได้  เช่น  เมีอ เสก อ่อน เพลีย  ภาย หล ห้เบึ น ไม้  รู้ สก 
แน่น หนำ อก บริเวณ ห่วัใ จ  สู้ สึก หไเ ใจ เล่น เร็ว ติด ปรกติ  นอน ไม่ หล่บ หรือ ก่อน กิจกรรม พี จะ 
ล่อง เหน็ด เหนือ ย 


ยา สูบ มี ธาตุ  1ง1001๒  ซึง เบน ยา พิษ สำ หรบ หลอด เลือด และ ประสาท ไม่ เบน ประโยชน์ อะไร 
เลย ต่อ ร่าง กาย  การ สูบ บุ หรื โดย เฉพาะ บุหร ซิก าแร็ ท ทำ ล่น ตรา ยม ากที่ สุด  เพราะ นอก 

เหนือ จาก เบน สล ริ' าย ต่อ, หลอด เลือด และ' ท่ว ใ' จ  แล่ ว่ยํง ปราก ฎ ว่า เบน บจ์จํ ย่ส่ง เสริม' ให้ เบน 
มะเร็ง ที่ ปอด และ' หลอดลม อีก ดวย  สู้พี สูบ บุ หรื ชกา แร็ท วน ละ  ๒๐  มวน ขน ไป เบน โรค เน็อ 

กล่า มห่ว ใจ ตาย มากกว่า คน พี ไม่ สูบ ถง  '๒  เท่า  สำ หริ บ โรค มะเร็ง ที่ หลอดลม ก็ เช่น เดียว กน 
แต่ สูท สูบ บุหรี่ ปริ ง  หรือ สูบ กล่อง เมีอ เปรียบ เพียบ กบ สู้ท ไม่ สูบ บุ หริ1 เลย หา มีขอ่ แตก ต่าง ล่น 
ไม่  ล่ง นนํ คน ชรา ล่า เลิก สูบ บุ หรื ได้ ก็ ควร เสิก เลีย ดี กว่า  ล่า เลิก ไม่ ได้ ก็ ล่อง พยายาม สูบ ให้ 

นํอ่ย ลง  และ ควร เปลี ยนเ บน สูบ บุ หรื ปริ' ง หรือ สูบ กล่อง เลีย 


]ช6) (ฟ) 


กาแฟ ถา ไม่ บริโภค อย่าง แก่ จํดห รอ มาก จน เกิน ควร ก็ ไม่ ให้ ไหนอย่าง ไร  แต่ ม บาง ท่าน ท 
แพ้  08เ{*6๒  ใน กาแฟ  แบ้ จะ บริโภค เพียง เล็ก นร็อ์ ยก็ จะ ท่า ให้ หำ ใจ เต น เร็ว  แรง ดนเ ลอด 
ขน หนา แดง เห งอ ไหล  และ นอน ไม่ ท ลบ  ท่าน เหล่า นีอา จม ความ พี การ ของ หำ ใจ และ หลอด 
เลอ ด อยู่ บาง แล วก็ ได้  03({6;ฑ  น นความ จริง เบน ยาก ระ ตุน หำ ใจ  และ การ โคจร เลอ ด ขนาน 
ห น์งพ้ ใช้ ไฒ้ล ดี  ดำ นน สำ ห  รบ I ชรา ล่า จ ะดีม กาแฟ เพียง เขา  ๑  ถำย และ ห ล่ง อาหาร กลาง 


วน  ๑  ■เร็ว ย  ก็ ควร อนุญาต ได้  และ อาจ เบน ประโยชน์ เพราะ ช่วย ให้ การ ไหล เวย นของ เลอ ต 
ท สมอง และ หว ใจ ดี ขน  เวํน แต่ เท่! ม แรง ดนเ ลอด ติง ทรอ เบน่ โรค ตบ  และ ถุง นำ ดีเ ท่าน น ชง 
ตอง งด คม กาแฟ  ชา มีถุ ทอ คลำ ย กาแฟ  แต่ อ่อน กว่า  การดี ม นำ, ชา สำ หรบ สู้' ชรา ต่อ ง คำ นง 
ถง ปริมาณ นำ ทงท มด พี บริโภค ด้วย  เพ้อ ไม่ ให้ เกิน อ ตรา  ๑  ลิตร คริง ใน หน์ง วน  นำ ชา ท่า 
ให้ นอน ไม่ หลบ ได้ เช่น เดียว กบ กาแฟ ด้าดี ม ตอนกลาง คืน 


เช ๑๘ 


กีฬา และ การ ออก กำ ลง กาย 


กพ้า และ การ ออก กำ ล'' ง กาย เบน กิจกรรม ที่ดี ไม่ เฉพาะ สำ หร่บ เยาวชน เท่า น์น  สู้ สูง อายุ ก ควร 
เล่น กฟิา หรอ ออก กำ ลง กาย เพ อร กษา ไร้' ชร บ่ ร?; สิทธิ ภาพ  และ สุข 0 นาม' ยอ' นัด, ของ ตน ดิวย 
ล่า ยิง ได้ เล่น ตง แต่ หนุ่ม และ ยก ซอ มอ ยู่ เบน อา จิน  จะ ยง เห็น คุณ ประ โยชน์ ได้ อย่าง ซ่ดเ จน 
กีฬา บอ งก น ไม่ ให้ สมรรถภาพ เสือ ม  และ ล่ง เสริม ให้ มี อายุ ยืน ยาว  กล่าว ว่า ซึริต จะ หนุ่ม ชน 
ได้ ตง  ๑๐  บ 


เบน เหตุ ให้ เนอ กล่า มมีพ ล่ง ล ด นอ ยล ง ด้วย  คน อาย  ๖๐  บจะ มี กำ ล่ง เน์ อก ล่าม เหลือ อยู่ เพียง 
๑  ใน  ๓  ของ เมือ ตอน เบน หนุ่ม และ แข็ง แรง ท สุด  ไฟ่ ธาตุ ก็ หย่อน ตาม ความ ชรา  และ เริม 
ปรากฏ แล่ วตง แต่ อายุ  ๔๐  บ เข็น ตน ไป  ประสิทธิภาพ เกี่ยว ดิบ การ หายใจ ก็ดิอ ย ไป  แรง 
ดิน เลือด ก็ สูง ขน ตาม อายุ  หลอด เลือด ปอย เปราะ ขน  การ ซึม ซ่าน ย่าน ได้ ก็ ลด นอ ยล ง  หิว ใจ 
ก็ อ่อน กำ ล่ง ลง  ดิง นนใ น การ เล่น กีฬา หรือ ออก กำ ล่ง การ สู้ทเ ซ่า วํยช รา แล่ วจึง ควร ตอง นึก ถึง 
การ เปล ยนแ ปลง ต่าง  ๆ  เหล่า นของ ร่าง กาย ดิว่ย  นอก เหนือ จาก นก็ ควร จะ ทราบ เลีย ดิวย ว่า 
หลอด เลือด ที่ เลียง หิว ใจ ของ มนุษย์ นนป ระมา ณ  ๒๕'  ใน ร่อย ของ สูท มี อายุ ระหว่าง  ๒๕' 
ถึง  ๓๐  บ  มี การ เปลี่ยน แปลง ใน ดิก ษ ณ ะ หลอด เลือด แข็ง แล่ ว  และ ประมาณ  ๕๐  ใน ร่อย 
ของ ส้ทมี อายุ  ๕' ๐  บ  มี การ เปลี ยนแ ปลง เช่น เด ยว ดิน นก กพึา อาจ เสย ชริต  เพราะ เนอ กล่า ม 
หิว' ใจ ตาย เนือง จาก หล ยึด! .ลอด ท' หิว ใ จแข็ 3  โดย ไม่ มี การ แสดง อย่าง หนัง อย่าง ใด มา ก่อน เลย 
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สู้มี อายุ  ๔๐  บ แล ว  เมือ จะ เล่น กีฬา ตอง คำนึง ว่า สมรรถภาพ ชอง ตน ตก แล่ ว  การ ออก 
กำ ดิง กาย ตอง พอ เหมาะ พอ ควร  ไม่ มาก เกิน ไป  สู้ท เคย เล่น มา ก่อน แล วจะ สก" ปอม อยู่ เสมอ 
ก็ คง เล่น ได้ ต่อ ไป เช่น เคย  แต่ สู้ ท จะ เริม เล่น ใน ตอน น ควร ให้ แพทย์ ตรวจ เสย ก่อน  การ 


1®!)  ๑ สิ่ 


เล่น ก ท้า มาก เข็น พก  ๆ  ไม่ สมำ เสมอ เมื่อ อายุ เลย  ๔0  บี1 แล่ ว  ไม่ ได้ ประโยชน์  ซ0 ไย, ไ อาจ 
ให้ โทษ 0 กด ไย 


เม อ อายุ  ๖๐  บ ล่วง แล่ ว  หำ ใจ มก อ่อน กำ ล่ง  และ หลอด เลือด ทีห้ว่ ใจ ก็ จะ แข็ง แล่ ร  จง ไม่ 
สมควร เล่น ก ท้า ท ตอง ออก กำ ล่ง กาย เหน็ด เห นอ ย มาก  หรือ ตอง ออก กำ ล่ง กาย ใน เวลา เรว 
เพราะ แรง ดน เลือด จะ สูง ขน และ เข็น ล่นฅ ราย ได้  แต่ ก็มืก ท้า อก หลายอย่าง ที ไม่ เบน ภาระ 
หน ก ต่อ ห่วัใ จ นก  ชง พอ จะ เล่น ได้ ใน ว่ยันึ่ เข็น ต่น  การ ห' ด กายกรรม  ว่าย นำ  กรร เชียง 
อย่าง สบาย6]  เดิน เล่น  ลืบ จ' กร ยาน  (ใน ที่ซง ปลอด ภํย)  บง ปอง  แบ ดมิน ตน  กอ ลฟ่ 
แล่น เรอ ใบ  และ ข็ม่า  ลืท้า มืคุณ ประโยชน์ ใ นอน ที จะ ส่ง เสริม สุขภาพ ของ คน ชรา  ขอ 
สำ ค' ญ อยู่' ที ว่า  เล่น ให้ พอ เหมาะ พอ ควร  ไม่ กง กบ ริ, สก เหน็ด เห นํอย  และ ต่อ ง เล่น อยู่ เสมอ 
เบน กิจ วบัร ประจำ วน  นํกก ท้า ไม่ ว่า หนุ่ม หรือ แก่ม่ กม่ ชีพจร ช่าก ว่า ลู้ท ไม่ ได้ เข็น น์กกิ ท้า 
ปริมาตร ของ เลือด ท็หํว ใจ ฉีด ออก สู่ ร่าง กาย ภาย ใน  ๑  นาที  ลง แม้ ว่า จะ นํอย กว่า  แต่ ทุก  ๆ 
ค รง ทีฉด ออก จะ ม่ปริ มาตร เลือด มากกว่า  เบน การ ปรบ ต่วัข ยง หํว่ ใจ  ซึง เบน การ ออม กำ ล่ง 
ของ หว ใจ สำ หรบั นํกลื ท้า  เมือ ออก กำ ล่ง์ กาย มาก เท่า  ๆ  ก่น  นกลื ท้า ที ฟิก ช่อ มอ ยู่ เสมอ จง 
เห นด เห นํอย นอ ย กว่า เท ไม่ ได้ เบน นก กีฬา 


การ ออก กำ ล่ง กาย ก็ เข็น บจจํ ยอ ย่าง หนึ่ง ที จะ ช่วย บอ ง ล่น ไม่ ให้ หลอด เลือด แข็ง  การ ทดลอง 
ก บัส ตว์  เช่น  กระต่าย  และ หนู ตะเภา  แสดง ความ จริง ต่งก ล่า วน  เขา ให้ สตร์ ทดลอง กิน 
อาหาร ชนิด ท ส่ง เสริม ให้ เข็น โรค หลอด เลือด แข็ง เหมือน  ๆ  กน  แต่ แล่ ว แยก สตร์ ทดลอง ออก 
เบน  ๓  พวก  พวก ที  ๑  ให้ อยู่ เฉย  ๆ  พวก ที  ๖  ให้ เค ลือ น ไหว ได้ บาง  พวก ที  ๓  ให้ 
ออก แรง ลืบ จ กรอ ยู1 เ รอย  ปราก ฎ ว่า พวก ที  ๑  ม การ เปล ยนแ ปลง ท หลอด เลือด ใน ล บัษณ ะ 
หลอด เลือด แข็ง มาก ที สุด  และ พวก ท  ๓  ท ต่อ งอ อก แรง ลืบ จ' กรอ ย่เ รอย  ๆ  ม การ เปล ขน แปลง 
นํอย ท สุด 


สำ หรบั มนุษย์ ก็มืต ล ใน ทาง เทียว ก่น  นก วจยั เท่ นง ม นาม ว่า  พ' ๐1 {{@  (วอ ล ไต่ เพ)  เข็น ชาว 
เยอ รม' น ได้ ศึกษา ระหว่าง น กก ท้า แท้  ๆ  ๓00  คน  ฟิซง ตอง ฟิก ช่อ มอ ยู่ เสมอ เทีอ การ แช่ง ขน 
เปรียบ เทียบ กบ คน ธรรมดา ยิก พวก หน ง ซง  มื สุขภาพ ที  อายุ ใกล้ เทียง ล่น แต่ ไม่ ได้ ออก 
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กำ ติง กายอย่าง ใด เลย  ปรากฏ จาก การ ศึกษา ทาง เอก ส เรย์ ว่า พวก หลิ งนเ บ่น โรค หลอด เลอ ด 
แ๚ง บ่อยกว่า และ เบน มากกว่า พวก นํก็กี ท้า การ ศึกษา ทำนอง นบ่ง มี อก มาก  ขาว อง กถูษ  ชอ 
^101118  (มอ ร รส)  ได้ ตรวจ พนํก็ งาน รถ บ่ สที กรุง ลอนดอน  ๓๑,๐๐๐  คน  โดย แบ่ง เบน 
๒  พวก  คน ขบ รถ ซึง ไม่ ตอง ออก กำ ลิง กาย มาก พวก  ๑  คน กระ เปา ซง ตอง วิง ขน วิง ติง 
บน รถ บ่ส  ๒  ชน อีก พวก ห นง  ปรากฏ ว่า คน ขบ รถ ตาย เพราะ หลอด เลือด ท ห' ว ใจ แข ง เกิด 
อุด บ่น  และ เนอ กลา มหว ใจ ตาย มากกว่า คน กระ เปา เบ่น บ่น มาก 

การ ศก บา ระหว่าง บุรุษ ไปรษณีย์ ซึง ตอง  ส่ง จดหมาย ตาม  บ่า น  กบ  พ นํก งาน ไปรษณีย์ ซ  ง1 ลิง 
ประจำ อยู่ กบ โต๊ะ  ณ  ท ทำ การ โดย ไม่ ต๊อจ้ ออก แรง  ก็ ได้ สล ใน ทำนอง เดียว กน  กล่าว คอ 
พน โ งาน ไปรษณีย์ สับ1 ระ จำ อยู่ กบ โต๊ะ ตาย เพราะ โรค หลอด เลือด ที  หํว่ ใจ แข็ง มากกว่า บุรุษ 
ไปรษณีย์  ส่วน' พวก 11 ลิง นถึง แม้' จะ เบน ก็, มี อาการ นอ ย และ ตาย บ่อย กว่า  ทำไม จง เบน เช่น น น 
มี การ ศึกษา กบ สน' ขซึง อาจ ตอบ บ ญ หาน  โดย การ ลูก หลอด เลือด โค โร นา รท บ่ วไจ สุบ่ข ทดลอง 
ปรากฏ ว่า ใน พวก สน์ข ท ได้ รบ การ สก ขอม จะ มี เลือด ส่อ ย เกิด ใหม่ ขน ทบ่วั ใจ มากกว่า พวก ที 
ไม่ ได้ รบ การ ๓ าซึ อม ทำ ให้ การ โคจร ของ เลือด ทหํว่ ใจ ดี ขน จน อาจ ชด เชย การท หลอด เลือด 
โค โร นา รี่ ถูก อุด ตน ได้  ใน มนุษย์ ที ออก กำ ลิง กายอยู่ เสมอ ก็ อาจ สม มดี ได้ ว่า คง จะ เช่น เดียว บ่น 

ตอ นที พูด ถึง เรี่ อง อาหาร ของ คน ชรา ได้ กล่าว แติว ว่า กา รม โค เลส เต อร อติ ใน เลือด สูง  เบน 
บจลิ ยอ ย่าง หนึง ที ส่ง เสริม ให้ หลอด เลือด แข ง  การ ออก กำ ลง กาย เสมอ  ๆ  จะ ช่วย ให้ ระ บ่บ 
ของ โค เลฝื เต อร อล ใน เลือด ตา ลง  เพราะ มี การ เสา (ง ลาญ มาก ขน  คน งาน ส่ริง ที ตดต๊ น ไม้ 
ใน บ่า ชง เบน งาน หน ก  ถึง แม้' จะ บริโภค อาหาร ไข มน มากระ ดิบ โค เติส เต อร ยิล่ ใน เลือด ก็ม่ก็ 
จะ ตํ่า  เช่น เดียว บ่บน์ ก็ เล่น สกิที สึก ขอม จด  มี ระ ด" บ่ โค เลส เต อร อ ล' ใน เลือด ตา  เมือ 
เปรียบ เทียบ กบ' บุคคล อีนใ นวย เด ยว บ่น 

บ่จจํ ย์ที่ สํ' าคญ อีกอ ย่าง หนึ ง1 ชง เ' บน เหตุ ให้' VI ติ อดเ ติ อด แข ง  คือ  การ มี แร งด น เลือด สูง  ใน 
สภาพ ปรกติ แรง บ่น เลือด ของ มนุษย์ จะ สูง ขน ตาน อา อุ  แต่ ใน บรรดา นก กีฬา ท เก่ง ซง ทำ การ 
สกซึ อม อยู่ เบน ประจำ  ถึง แม้ จะ เขา วยช รา  ก็' ปราก ฎ ว่า มี แรง บ่น เลือด ตากว่า สัที่ไ ม่ใช่ 
นก กีท้า ใ นวย เด ยวก่ น  นก แสดง ว่า การ ออก กำ ติง กายอยู่ เสมอ ให คุณ  ใน บ่น ท จะ บอ ง บ่น 
ไม่ ให้ เกิด สภาพ แรง บ่น เล อดสู' ง 


ความ พยายาม ที จะ ไม่ ให้ ชรา 


มนุ ษยเ รา จะ มชริ ตยน ยาว นาน หรือ ไม่ ขน อยู่ กบ บจจ ไ)  ๒  ประการ  คือ  พ่น สู้  และ สิง 
แวด ล อม  ม ท่าน สู้ สู้ กล่าว ว่า อายุ ของ คน เรา คำนวณ ได้  โดย บวก อายุ ข ธง ใ] ย่า ตา ยาย และ พ่อ 
แม่ เขา ดวย ก่น  แล่ วหา รล่ว่ ย  ๖  นก็ ไม่ ใช่ หล่ก แน่ นอนอย่าง ไร  แต่ ใน ขณะ เคืย วก' นก แสดง 


ให้ เห็น ถงค วาม สำ คญข อง พ่น สู้  เร็1 อง พ่น สู้ เกย วก บ อายุ พี ได้ มี การ ศก บา ล่น มาก  และ เบน 
การ แน่ นอน ทมพ่ นสู้ อายุ ยืน หรือ สน  ชง อาจ สืบ ประ วํต ยอน ห ล่ง ไป ได้ ไกล ใน บรรพบุรุษ 
ของ ตระกูล น นๆ  มนุษย์ อ? ปู่ ใน สิง แวด ล่อ มดี ชง เพรื ซบ หรื อม ไป ล่วย ความ สา สุก  ก็ เบน ธรรมดา 
ท จะ มี ความ สุข กาย สบาย ใจ และ ปราศจาก โรค ภย ไข้ เก็บ  ส่วน สู้ที่ ตอ งอ ยุ, ใน สิง แวด ล่อม่ ไม่ ด 


0 

0^ 


ฐานะ เศรษฐกิจ ล่ง คม ไม่ ด  ยาก จน ล่ตล่ ตขด สน  มี บาน อ ย่อ' าศยั ไม่ สุข สบาย  ไม่ ถูก ล่กษ ณ 
อ นา มํย่  ล่องอยู่ ล่ว่ย ล่น ยดเ ยืยด  มี การ สุขาภิบาล ไม่ ด  ตอง ทำ งาน หน' กต ราก ตรำ โดย ไม่ มี 
เวลา พ่ก ส่อน หย่อน ใจ เพียง พอ  เหล่า น ย่อม เบน บจจ ยส่ง เสริม ให้ เกิด โรค ชง พ่น ทอน ช่วิต 


ให้ ล่น 


มนุษย์ เรา เรืม ชรา แต่ เมี่อ ไร  เบน บ, ญ หา ที่ ถก เถย งก นมา มาก ต่อ มาก แล่ ว  ค รง หน ง เขา ใจ ล่น 
ว่า หญิง เรืม ชรา เมีอ ถึง ระยะ หมด ประจำ เดือน  ชง ใน ระยะ น ชาย ก็มี การ เปลี่ยน แปลง เช่น 
เดียว ล่น  แต่ ความ สู้ ต่อ  ๆ  มา แสดง ว่า คน เรา เรืม ชรา เมีอ อายุ ระหว่าง  ๖๐- ๖๕'  บ  ถูก ล่อง 
กว่า ส่วน สู้ที่ช รา แท้ จริง น น ควร อายุ  ๗๐  บ  ขน ไป 

มนุษย์ ทุก ยุค ทุก สม ยไม่ อยาก แก่  และ พยายาม ดิน รน หา หน ทาง เพ อ จะ ให้ เ' บน หนุ่ม อยู่ ต่อ ไป 
ประ ว่ล สา สต ร ทาง แพ ทยพี ส จน ความ' จร ง ขอน  รา 1[) 130^13(68  (อพ พอก ครา เต ส)  แพ ทย ชาว 
กรืก สู้ ยิง, ใหญ่ ใน สมี ย ตอน ปลาย, ของ ศ ตวร รษท  ๕'  ก่อน คริส ตศ่ก ราช  ชง ถูก ยกย่อง เบน 
บิดา แห่ง การ แพทย์ บจจุ พ่น  ก็ ได้ แนะ' นำ1 ให้ สู้ ชรา อด อา หา ร เสย บาง เบน' บาง เวลา เพีอ่ ไม่ ให้ 
แก่  031611  (กา เลน)  แพทย์ ชา วก รืกสู้ เรือง นาม ดืกสู้ ห นง ใน สมี ย์คริ สตศํ ก ราช  ๑ 600  — '๒ 00 


เฐจ  ไฐจ 


ไ ด แดง ตา รา และ กำหนด อาหาร ‘ไ หัลู้, •รา บ ริ' โภค เพี่อ ความ ประสงค์ ธ ย่า งีเดื ยว กํน  ใน 
ก็1? เริริ ริ ไ!)' ๆ /]  ๑ (7)  1เ0861  8300ฑ8  (โร เยอ ร์  เบคอน ส์)  แนะ ว่า กล นไธ ของ คน หนุ่ม คน สาว 
คอ การ อยู่ ใน ระหว่าง คน หนุ่ม สาวจะ ช่วย ให้ สู้ ชรา มี ชีวิต ชีวา ขน  ความ เห็น นมีกิ ท ธพล อยู่ 
นาน' จน ถงป ลาย ศตวรรษ ท  ๑๘  และ มา จบ ลง ใน สม ย  IV โ 31-16  ^๒ 10106*16  (มาร!) งต่ว เนท ที่) 
โดย1 เด้ถ กปฎิ รปเ บน อย่า งอน ไป เส่ย  ชง ไม่ ใช่ เพ อก ารร่ กษา ความ ชรา  งาน ชิน สำ คํญ 
เม อ ราว  ๑๒๕'  บ1 เศษ มา แล ว  คือ  “คิล ป ของ การ ต่อ อายุ”  ซึง แต่ง โดย นาย แพทย์ เยอ รม' นนี 
นาม ว่า  ฑน {อ ๒ ท ส  (อู เท่ ล โ เด์)  นาย แพทย์ สู้นื  ได้ แนะ นำ ให้ ใช้ ชีวิต เบน อยู่ ให้ ทอ เหมาะ 
พอ สม ทง ใน ดาน จิต ใจ และ การ ใช้ ความ คิด  ให้ มี อารมณ์ สงบ  ให้ มอง ดู ชีวิต เห มี ธน ละคร โรง 


ม 


ใหญ่ ของ โลก  ให้ หา หน ทาง หลืก เลื ยง จาก ความ วุ่นวาย แห่ง ภาวะ กิจ ประจำ ว่นเ สยบ โง  ให้ 


ๆ 

อยู่ ใน สถาน ท่ซง มี อากาศ สด ชน  ห่ดนิ ส'' ยอ อก กำ ล่ง กาย เสมอ และ เดน เล่น ประจำ วํน  แม้ การ 
เดิน ทาง ท่อง เท ยวก็ ถือ ว่า เบน การ ยึด ชีวิต  แต่ จะ  ตอง ไม่ ใช่ ชนิด ท่ เหน็ด เห นี่อย เกิน' ไป 
11 ษ {613ฑ(5  ถือ ว่า การ นอน หล โ) ได้ ดี เบน การ ยึด ชีวิต  เมือ นอน หล โ) ได้ ดี ตน ขน จะ ร้สก มี 
เรี่ยว แรง  กระชุ่ม กระ ชร ย  สด ชีน ขน  อ โ! เบน ลํกษ ณะข อง เด์ก หนุ่ม  นอก จาก นน ให้ กิน 
อาหาร นอ ย  กล่าว ว่า มนุษย์ ส่วน มาก กิน มากกว่า ที่ จำ เบน  และ ถือ ว่า การ ห่ว เราะ เบน ยา ช่วย 
ย่อย ที่ดีที่ สด 


มนุษย์  ใน สม โ) นํ้แม้ จะ มีโช คดี  ที่ อาจ หวง ได้ ว่า ชีวิต ของ ตน จะ ยึน ยาวนานกว่า สม โ) ก่อน  ๆ 
ถืงก ระ น2 นกขํ งไม่ อยาก แก่  และ ได้ ม การ พยายาม อยู่ เสมอ ท จะ ให้ ความ ประสงค์ นี บรรลุ ฟิล 
ร่าง กาย ของ มนุษย์ มี การ เปลี่ยน แปล งอ ยู่ เส มอ  ตํงแ ต่ปฎิ สนธิ' จน อวสาน ด ว่ย การ ตาย  เมีอ 
มนุษย์ เรา ชรา  อวย วะ ทุก  ๆ  อย่าง ของ ร่าง กา ยก ชรา ควย  และ มี พล, ง งาน ลด น โย ลง  สาเหตุ 
สำ คญที่ ก่อ1 ให้ เกิด อา การ ช ร'' 1  ดีอ  การ เปล ยนแ ปลง ท หลอด เลือด  (งน โข อง หลอด เลือด 
หนา ขน  ขรุข ระ มห่น ปน และ โค เลส เต ธร อล เกาะ ท่า ให้ ไม่ ยด หยุ่น  การ เปล ยนแ ปลง น เริม 
ตํ้ ง แต่' หลอด เลือด' ใหญ่' จน' ลง' ห' ลอด เลื อ1 ด1 ต่อ1 ย  ชง นำ โลหิต ไป เลย งยิว โว ะ ท8 ง หลาย  เบน เหตุ 
ให้ อวโ วะ ต่าง  ๆ  กระ ท่า หนา ท  ได้ ลด น โย ลง ดง ได้ กล่าว แล่ ว แต่ ตน  ด โนน วิ ริกา ร ใด  ตุ  หริ ฐ 


จ  1^0  สก 


ยา ไส  ๆ  ท จะ สามารถ ทำ ไห้ ร่าง กา ยก ส่บเ บ่น หนุ่ม ข็น ได้ ใหม่ อีก  ก็ จะ ตห้เ งมี คุณ สม บิต ท้า ให้ 
หลอด เลอ ด ย่อย ชง แข็ง เหล่า นึ่ก ลบ ทำ หนา ที่ ได้ อี ใหม่ อีก 


ไน บ่  ๑๙๒๘  ร เผ่ท สบ}!  (ส ไตน์ นาค)  แพทย์ ออ ส เตร่ ย น' ได้' ทดลอง ดก ท่อ อ ณ” ท ะ เห 0 ให้ เนอ 
ต่อม สร่าง ฮอร์โมน มาก ข็น  และ  ๒  บ่ ต่อ มา  \'01-0ฑ0{{  (โว โร นอฟ่ พี)  แพทย์ รส เซย่ ได้ เอา 


อ' ณ ๆ งะ ล่ง มา ใส่  ไน คน เพยึ หวง จะ ทำ ให้ เบ่น หนุ่ม  การท ดล ยิง ทง  ๒  แบบ นิ ได้ ฟิล เพ ยง 
ทำ ไห้ ม ความ กำหนด เพ มข็น  แต่ ไม่ สามารถ เป ลียน แปลง อาการ ตา ฟ่าง และ หู ออ ของ สู้ ชรา 
ให้เ หน ชด และ ได้ ยิน ช่ด ขน ได้  การท ฮอร์โมน จะ ช่วย บรรเทา อาการ ของ สู้ ชรา ให้ ลด น์อย 
ลง ได้ มาก นอ ย เพียง ได หรือ ไม่  ยง เข็น เรือง ที่ จะ ต่อ ง ศึก หา ก่น อีก มาก  แต่ สำ หรบ บจจ บิน 


นิ เท่า ที่ ทราบ ดิน แลว่  ออร์ โมน เพศ ชาย ช่วย ไห้ คน แก่ ชง มี ร่าง กาย อ่อน เพลีย และ จิต ใจ ไม่ 
ชน บาน  สามารถ มีพ ล่ง ประกอบ การ งาน ได้ ด้ข็น  เพราะ ฮอร์ โมน นิมีถ เท ชิ, ขยาย หลอด เลือด 
ของ หว ไจ และ สมอง  และ ย่งั สามารถ เพ ม การ ไหล เลียน ของ โลหิต ไน เนอ กลา ม ยิก ดิรย  มีน ก 
คน ควบ่ บาง ท่าน ได้ ทดลอง ใช้ สดิด จาก ธ' ฌฑะ  เพือ ให้ คน ชรา มี กำ ส่ง และ สติ บ่ ญญา ด๚น 


ปราก ฎ ว่า  ๕' ๐  ไน ร่อย' ได้ ส ลด  และ อาการ ชรา บางอย่าง ท รน กวน อบ ก็ ลด นิอ่ย ลง ดิวย  ไน 
การ ใช้ ฮอร์โมน ดิง กล่า วน  ช่อ สำ คญอ ย่า ใช้ ไน ปริมาณ มาก  เพราะ ลง แม้' จะ ได้ สลด ใน 
ตอน ดิน  แต่ ต่อ ไป จะ เกิด สลต รง ก่น ขาม  กล่าว คือ กลบ อ่อน เพลีย และ จิต1 ใจ หดหู่  ใหม่ ยิก 
ครา วน ถึง จะ ให้ ฮอร์โมน อก มาก เท่าใด ก็ จะ ไม่ ก่อ ไห้ เกิด ใ] ระ โยชน์ อีก เลย 


ธ0ฐ01110!612  (โบ โก โม เล็ท ซ์)  นํ ก็ช่ว วิทยา รส เชีย มี ความ เข็น' ว่า  ความ ชรา ชอง มนุษย์ นึ่น 
เกิด ขน ขนาน ไป ดิบ กระบวน การ เส อม ของ เนอ ยด ต่อ  จง คิด สล่ต เซ รม ขน ชนิด หนึ่ง  โดย 
ก่อ1 ให้ เกิด ภูมิ คุม ดิน, ขน' ใน ส่ฅร ทด ล ธง ดิวย่ ไข กระดูก และ ม่า ม' ของ มนุษย์  และ อำ ง ว่า ไน 

เซ รม นึ่มีว่ ต่ถุ เฉพาะ พี  สา มาร ถ  กระ ต่นิเ นอ ยด ต่อ' ไม่  ให้ เส อม' ใน การ  กระ ท้า' หนำ' พี  การ 
ทดลอง ปราก ฎ ว่า' ไม่ ได้ สล  เพราะ การที่ มนุษย์ เรา แก่น น เข็น ความ ชรา ของ ร่าง กาย ทํ้งั้ห มด 
การ จะ แก้ อวย' วะ ส่วน’ ใด ส่วน หน ง แต่ ส่วน เดียว เพ อ ลบ ล' างค วาม, ชรา น1 น์จง่ ไม่ ได้ สล 
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การ รก ชา ตาม แบบ ของ  ^;6บ3ฑ5  (นิ อาน ชี)  แพทย์ เยอ รม' น  โดย ริ ชิน  ม ความ 

เห น ว่า  ความ ชรา นนเ บึน การ เปลี่ยน แปลง  ชา เมือ เกิด ขํ้นแ ลืว่ จะ ทำ ให้ กล บด เห มอน เดิม 
อก I ม่ได้  ดง นน การท จะ ทำ ให้ เบน หนุ่ม ใหม่ อีก ก็ ย่อม ไม่ มืหว่ ง  แต่ เขา คิด ว่า อาจ จะ ยิบ ยง 
ความ ชรา ไม่ ให้ เกิด ขน เร็ว เกิน ไป หรือ รุด หน9 า เร็ว เกิน ไป ได้  โดย การ ร' ก ชา ด้วย เซล ล อ่อน 
({ธเฮ!  06118)  มืค น' ชรา มากกว่า  ๒๐๐๐  คน  ได้ ทดลอง ร่ก ชา ตาม แบบ น ปราก ฎ ว่า ได้ สลด 
กล่าว คือ อาการ ส่วน มาก ที เกิด ขน เนื่อง จาก ความ ชรา หาย ไป โดย สำด้ ญคือ อาการ ต่างๆ  เนือง 
จาก การ รด ด้วข อง หลอด เลือด ความ กำหนด ชง หมด ไป แล่ ว  อาการ อ่อน เพ ลืย ง่าย  สำรวม 
จิต ใจ ไม่ ได้  อารมณ์ ตน 61 วน เหล่า นิดึข็ น  นอก จา กน น อาการ นอน ไม่ หลบ ชง รบกวน คน 
แก่ ส่วน มาก ก็ดี ขน ด้วย กล โเมื กำ ล่ง วํง่ ชา และ มืชีริ ต ชน บาน ขน ใหม่ อีก  การ รก ชา แบบ นิดู 
ท่า จะ ได้ สลดี แต่ก็ ย' งอ ยู่ ใน ระหว่าง การ ฟิก ษาข โ มูล ต่าง  ๆ 

?81}10ท  และ  &ร] 811  (พา ร์อ ยิน  และ อา ส ลน)  แห่งกรุ งบ คาเ รสท์  ทดลอง รก ชา  และ 
บอ งก นความ ชรา  โดย การ ฉีด โน โว เคน  อ โง ว่า โน โว เคน เบน ด้วก ระ ตุน สำ หรบ ชีวิต  ทำ 
ให้ เกิด อารมณ์ เบน สุข  ชง เบน สลดี ต่อ ร่าง กาย  จาก การ ทดลอง รก ชา คน ชรา  ๔๕ ๐๐  คน 
ท, 81811  รายงาน ว่า การ รก ชา แบบ นิ สามารถ ทำ ให้ อาการ หลาย  ๆ  อย่าง ของ คน ชรา กล' บดี ขน 
ได้  เบน ด้น  หูก ได้ ยินดี' ขน  อาการ ของ โรค พา คินส่ น และ อาการ เกร็ง ของ เนิ ยิก ลาม ใน คน 
ชรา ก็ บรรเทา ลง  ออร์ โมน ก็ ถก กระ ตุน ให้ เกิด มาก ขน  สม ชีงห งอก แล่ วก็ก ลบ มืลื ใหม่ และ 
งอก มาก ขน อีก  แต่ เมือ สรุป แล โก็ยํ งไม่ มืขโ ที สุจนิ อย่าง เด็ด ขาด  บาง ท่าน คิด ว่า สลทิ ได้ 
อาจ เนื่อง มา จาก บี่จจ โพี่ ทำ ให้ เกิด อา รม ณ เบน สุข ของ โน โว เคน ก็ ได้  ได้ มืสู้ท ดล ยิง ร โษา 
ตาม แบบ นิ  และ ฟิก ชา การ กระทำ หน โทีข อง หลอด เลอ ด ต่อย พร โม  ๆ  ไป ด้วย  ก็ ปรากฏ ว่า 
ตลอด เวลา พี่รโ ษาอ ย่นื่น สู้ ชรา รู้ สก สุข สบาย ขน  และ หลอด เลอ ด ต่อย ก็ ทำ หน โท่ดี ขน  แต่ 
เนื่ อ' หยุด การ ร' ก ชาด สดี เหล่า นิก็ห มด ไป ด้วย  แทน การ ฉีด ได้ มืบวิ ษทต ลิต ยา ชนิด รบ ประทาน 
ขน เพี่อ รก ชา ตาม แบบ ต โก ล่า รน  และ ให้ ชีอ ว่า  X .ส .3  ชง ดู เหมือน จะ เบน ที่ รู้ จก แล่ ว่ใน 
บรรดา สู้ ชรา และ ไม่ ชรา หลาย  ๆ  ท่าน ใน เมือง ไทย 


( 


การ ร* กษา โดย' วิตามิน รวม  วิตามิน รวม เบน ประโยชน์ ใน การ บรรเทา อา การ หลาย  ๆ  อย่าง 
ของ ตู้ ชรา  ทงน เพราะ ตู้ ชรา  เนิ อง จาก มิ สภาพ พี่น ไม่ ดี หรือ ไม่ มพึ๋น  และ อาหาร ก็ ดูด ซม ได้ 
ไม่ ด  เช่น เม ยิเ บน หนุ่ม  ปราก ฎ ว่า อาจ มิ วิตามิน หลายๆ  ชนิด หย่อน กว่า สภาพ ปรกติ  เบน ตน 
วิตามิน เอ  บี  ๒ ไน เอ ๆ] น  และ วิตามิน ซึ  การ ให้ วิตามิน รวม จึง เบน สง จำ เบน สำ หรบ คน ชรา 
จะ ทํ' าให้ เจริญ อาหาร สุขภาพ ดี' ขน  กระชุ่ม กระชวย ขน  ระ ด้บ โป ร ทน และ เหล็ก' ใน เลอ ด สง 

ขืน  วิตามิน รวม มิ มาก ด้วย ด้น ใน ทอง ตลาด  ขอ กล่าว แต่ เพียง บางอย่าง  เบน ตน  061-01)100 
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เนอ ง จาก มิ การ ศึกษา 'ชง บ่ง ว่า ใน เลือด ของ คน แก่ มิ สาร ทย่บ ย2 งั้กา ร เจริญ งอก งาม ของ มนุษย์ 
จึง มน กวิจ ยก ลุ่ม ห นง ทดลอง ก่าย เลือด คน หนุ่ม ให้ คน แก่  เพีอ ห ว่งต ล ใน อาการ ชราภาพ 

เกิด ขน ซา ลง  งาน นิจ ะ ได้ สลอ ย่าง ไร ด้ง จะ ตอง รอ ไป ก่อน  เพราะ ด้ง อยู่  ใน ระ ทว่า ง การ 
ทดลอง 

พี ประ เท ส สวีเดน ก็มิ นก วิจยั อีกกลุ่ม หนิง กำ ด้ง ศึกษา  เพีอ หวํ ง {มล' ให้, ทำนอง เดียว ก่น  โดย การ 
กระ ตุน เซลล์ ของ กึนย์ ประสาท  โดยกระบวน การ นิจ ะมิ สาร ชนิด หนิง เกิด ขน ซึง มิ ช่อ ว่า 
1เ13เ0110ฑ พ ฑ่1  สาร นิ มิถ เท ธ สามารถ กระ ตุน ให้ มิ นุเ คล โอ โป รท นของ เซลล์ ประสาท เกิด มาก 
ขน  แลว การ กระทำ หนำ ที่ ทาง ด้าน ประสา ทก็ดี ขน ด้วย และ ร่าง กาย ก็ จะ ตา สก ข็น  การ 
ศึกษา นิ ด้ง อยู่ ใน ระหว่าง การ ทดลอง  ดล จะ เบน อย่าง ไรด้ อง รอ ไป ก่อน เช่น เดียว กน 

เมิอ ไม่ ชา ไม่ นาน มา นิ  มิ ประชา ขน กลุ่ม หน ง ใน กรุงเทพ  ฯ  ได้ สนใจ และ ตี่นเ ด้น เกี่ยว กบ 
ยา  ซึง น' ยว่า ตลต มา จาก อาหาร ของ นาง พญา ตง  โดย เช่ธ ว่า จะ ทำ ให้ แข็ง แรง และ เบน หนุ่ม 
ได้ ใหม่  แต่, นก ค, นิ คว่ว่ ใน เรือง นิ โดย ตรง ต่าง มิค วาม เห็น ว่า มอง ไม่ เห็น หน ทาง ที่ อาจ จะ 
เบน ตล สำเร็จ ด้ง นน ได้ 

มนุษย์ เรา นั้น' ไม่ ว่า หญิง หรื อ' ซา ย  เมิอ มิ อายุ มาก ขน นำ หน กด้ว่ ก็ มก จะ ข็น ตาม อายุ  ลน แก่ 
จึง มก จะ อวน ได ง่าย  จน อาจ จะ ถอ ได วา ความ อวน เบน เคร อง แสดงอย่าง หน ง ของ ชราภาพ 
ขอ นิ เบน ตล ราย ต่อ' ชีวิต  เพราะ ยิง อวน มาก ขน เท่าใด ก ย่อม เบน ภาระ ต่อ หํว ใจ มาก ข็น เพียง 


ไ) 


น น  ท่ว ใจ ของ มนุ บยเ มอ แก่ ย่อม หย่อน สมรรถภาพ ๆ, นภา รถ ระ ทำ ท นาท  เนอ ง จาก หลอด 
เลอ ด่ โดย เฉพาะ หลอด เลอ ด ฝอย แข็ง พัด งที่ ได้ กล่าว แพั  คน พัน จึง มี อายุ สน เท่า กน คน ทํม 
ห่วั ใจ พิการ อย่าง มากๆ  นอก' จาก นนพั มี โรค รายๆ  อก หลายๆ อย่าง ชง ม่กั พบ เกิด ขน ก่น 
คน อวน บ่อย  ๆ  เบน ตน  โรค แร งด น เลือด สูง  หิว4 ใจ วาย  ลุบ่ต เหตุ หลอด เลือด สมอง  โรค 
เบา หวาน รวม ทง่โ รคต่ บ่ และ ถุง นำ ด้  พัน น, ท่าน ตู้' ใด ท มีน' าหน์ ก่พัเ กิน และ พัน มาก  จง ควร 
รบ รก, ษา เสย" โดย' หิน การ  เทือ จะ ได้ หลืก เลี่ยง ก่น ตรา ย พัก ล่า ว และ อายุ จะ ได้ ยืน ยาว นาน  ก่น 
เบน การ กระทำ ที่ ถก ต อง กว่า อย่า งอน  เพราะ บรรดา กระบวน การ ต่าง  ๆ  เทือ' จะ รก ษา คน แก่ 
ให้ กลบ เบน หนุ่ม พัที่ ได้ กล่าว มา แพั  หา บรรลุ ยล โดย แห้ จริง ไม่  อย่า งดีที่ สุด ก็เทื ยง จะ ช่วย 
ให้ อาการ ชรา รุด หนำ ชา เขา บ่าง และ สามารถ บรรเทา อาการ บางอย่าง ที่ รบกวน ยู้ช รา เท่า นน 
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ขอ สร ป ทา ย เรื่อง 

บ จตุ บนน ประชากร ใน ประเทศ ส่วน มาก ของ โลก มี จำนวน สู้ ชรา เพ มข็น  เพราะ การ คาด 

อายุ ขยดี กว่า สมี ย ก่อน  ยุ  มนุษย์ อายุ ยืน ขน  ประเทศ ไทย เน1 อง จาก มี การ คาด อายุ ข็ยดี ขน และ 
มี พล เม ยิง เที่ม ขน  จง ม จำนวน สู้ ชรา เพ มขํ้น ตาม ส่วน  การที่ มีสู้ซ รา เพ่ม ขน ย, อม ม บญ หา 
สง คม เกย ว ของ กบ สู้ ชรา เกิด ข่น ตาม มา ดวย  มนุษย์ เรา หลีก เลย ง ชราภาพ และ มรณภาพ ซง 
เบน กฎ ของ ธรรม ชา ตหา ได้ ไม่  ชราภาพ คง จะ เกิด ข็นเ นอง จาก ความ เสื่อม โทรม ของ อว่ย วะ 
ต่าง  ๆ  ของ ร่าง กาย  ก่น เบน สล จาก การที่ หลอด เลือด แดง แข็ง  การ บริโภค อาหาร มี ไข มน 
พุมเ พอ ย เบน บจจ ยัสำ คํญที่ ส่ง เสริม ให้ เกิด พยาธิ สภา พน  ใน บรรดา โรค ต่าง  ๆ  ท เบน เหตุ ให้ 
สู้ ชรา ถง แก่ กรรม  ท สำ คํญที่ สุด มี อยู่  ๓  โรค  คือ  โรค หลอด เลือด แดง ที่หํว ใจ แข็ง  และ เนอ 
กลี ามห่ วใจ ตาย  สู้ ชรา ตาย เพราะ โร คน มาก ที่ สุด  รอง ลง มา ได้แก่ โรค มะเร็ง และ อุบํต เหตุ 
หลอด เลือด สมอง  ส่วน อุบ ติ เหตุ พ่วๆ  ไป ก็ สำ คํญเ หมอน ก่น และ เบน เรือง ที่ สู้, ชรา ควร จะ ระ มีด 
ระ วง  มนุษย์ หลีก เลี่ยง ชราภาพ ไม่ ได้  แต่ ชราภาพ อาจ รุด หนา ชา ลง ได้ โดย การ ปฎิบํ ตตน 


ที่ ถก ตอง 


บ จ จ ไ) ต่าง  ๆ  ที่ ส่ง เสริม ให้ อายุ ยน อาจ สรุป ได้ 


คอ 


พ่น/ดี 


สื่ง แวด ลียิม สา สก 
กิน น์อย  ไข มีน น์อย 

สอ ม ไว้ 


นอน หลบ ให้ พอ 


ไม่ สบ ยุ หริ1 หรือ ดีมสุ รา 


เล่น กิพ้า ออก กำ ลง กาย เบน อาจิณ 
บริโภค' วิตามิน อก ด้วย 


ไ® ปิ^ 


นสํญ ญาป ระ กน ภ*! 


ถาวร  ตน ตรา ภรณ์ 


0.*-. 


ส่วน ได้ เสีย ใน ส ญญา ประ กน ภ0 ย* 


ประมวล กฎหมาย แพ่ง และ พาณิชย์  มาตรา  ๘๖๓  บ ญญํต็ ว่า  “อิน สํญญ าป ระ กนก่ ยนน 
ถา สู้ เอา ประ ก่น ภ ยมิไ ด้มีส่ วน' ได้ เสย' ใน เหตุ ทเ อา ประ ก่น ภ'' ย!' วัน น' ไซร้  ท่าน ว่า ย่อม ไม่ ฟิก พ่น 
คู่ ส* ญญา แต่ อย่าง หน งอ ย่าง, ใ ต” 


ท่า ว่า  “ส่วน ได้ เสย”  เบน คำ ท ใช้ อยู่ ทว ไป ใน ประมวล กฎหมาย แพ่ง และ พาณิชย์  เช่น 
มา ตรึา  ๕' ๓,  ๕๕,  ๖๔,  (๔๑,  ๙๓,  ๑๗๐ (๔,  ๑๗๐๔,  ๑๗๑๓,  ๑๗๒๕,  ๑๗๒๖,  ๑๗๒๗ 
และ ใน กฎหมาย อิน  เช่น  ประมวล กฎหมาย วิธี พิจารณา ความ แพ่ง  มาตรา  ๕' ๗  เบน ด้น 
ท่า ว่า ส่วน' ได้ เสีย ทบ'' ญญํต ไว้  ใน กฎหมาย อิก ษ ณะอ น  ๆ  ก่ งก ล่า ว นีเ' บน บท' บ่' ญญํต ให้ อำนาจ 
แก่ บุคคล ใน การ อา ง ใช้ สิทธิ ดำเนิน การ เกย วก บมูล กรณี ซึง บุคคล นนิมี ส่วน ได้ เสีย  ใน บาง 
กรณี กฎหมาย กบ ญญํต ตด ทอน อำนาจ บุคคล ท จะ ดำเนิน การ ใด  ๆ  ท บุคคล นนมี ส่วน ได้ เสีย 
อิน จะ มีฟิล เบน ปฎิห์ กห์ ต่อ หนา ท ทได้ รบ มอบ หมาย  เช่น  บุคคล ท ทำ ห นาท เบน สู้ จด การ มรดก 
ตาม ประมวล กฎหมาย แพ่ง และ พาณิชย์  มาตรา  ©๗๒๒  เวน แต่ จะ ได้ รบ อนุญาต จาก เจา 
มรดก หรือ จาก ศาล เบน ตน  แต่ ส่วน' ได้ เสีย ตาม' หีบ ญญํต  ใน กฎ หมา ยล กบ ณะป ระ กน ก่ย 
ขาง ด้น อนแ ตก ต่าง จาก กฎหมาย อิก ษ ณะ อิน  ๆ  ม ความ สำ ค ญ เกย วก่บ ฟิลบํ งคบ ของ อิญญ า 
กล่าว คืออิ ญญา ประ ก่น ภย จะ มีฟิล ฟิก พ่น คู่อิญ ญาห รอ ไม่ นน  ขน อยู่ กบ ว่า สู้ เอา ประ ก่น ภยมี ส่วน 
ได้ เสีย ใน เหตุ ท เอา ประ ก่นภ่ ยัน น หรือ ไม่  ประมวล กฎหมาย แพ่ง และ พาณิชย์ คง บ ญญํต ไว้ 
เกี่ยว กบฟิ ลบยั คบ ของ ส ญญา ประ ก่น ภยัใ นก รณีท สู้ อา ประ กน ภยัมิ ได้ มี ส่วน ได้ เสีย ใน เหตุ ที่ 
เอา ประ กน ก่ย ไว้ เท่า นน  มิ ได้ ฃญญํ ต วิเคราะห์ ศพ ท ความ หมาย และ ขอบ เขต ของ ส่วน ได้ 
เสีย ไว้  เช่น เดียว กบ ประมวล กฎหมาย พาณิชย์ ณีบุน ๑  พระ ราช บํญญํ ต, ประ กน ภ'' ย อิง กก ษ' ๒ 
และ ใน มล ร ฐ ต่าง  ๆ  แห่ง สหร ฐ อเมริกา  ยก เว้น บาง รฐ ๓  บาง ประ เทศ กฎหมาย ก็บ ญญํติ 
วิเคราะห์ ศพ ที่ ไว้ ๔  ได้ มี บรรดา นก นิติศาสตร์ ให้ นิยาม ไว้ หลาย ท่าน ด้วย ก่น  ท่าน ห นง กล่าว 
ว่า  “บุคคล ได้ ชี่อว่ ามีส่ วน ได้ เสีย ใน เหตุการณ์ ใด ชง หาก เหตุการณ์ นนิห่ ง เกิด ขน แล ว  จะ ก่ง 

*  ป ร้ บปร ง จา ก ส, วน หนึ่ง ของ กำ บรรยาย กฎหมาย ลกษ ณะ ป ระ กน ภ' ย  กณะ นิ ฅศา สฅร์  มหา ว ทยา ล้' ย 
ธรรม ศาส กร 
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ให้ เขา ได้ รบ ประโยชน์ ยล ได้  และ หาก เหตุการณ์ นํ้นมี 0 น ตอง ลืม เหลว ลง  จะ ยิง' ให้ เขา ได้ 
รบ ยล" วิ นํ ติเสี ย' หาย”, ๕  หรือ  “บุคคล ย่อม มี ส่วน ได้ เสีย ใน เหตุการณ์ ใด ชง หาก อุบํต ขน  จะ 
ยง ให้ บุคคล นน ได้ ร่บต ลวินํ ต เสีย หาย  และ ถา หาก เหตุ การ ณ์นํ้น มี ได้ อุบํต ขนด งนน แลว 

จะ นำ ประโยชน์ ยล ได้แก่ บุคคล น น’’ ๖  อก ท่าน หน์า กล่าว ว่า  “เมี อ ใด เหตุการณ์ ด้ง ระบุ ใน 
ติ,' ญ ญา, ซา เบน เ งอน' ไข แห่ง ความ รืบสิ ดา] ธง ย้รื 1) ประ ด้น ภ' ยบ่ง เกิด, ขน  และ เบน เหตุ ใกล้ ชิด 
ให้ กร  ะ ทบ กระเทือน ต่อ สิทธิ ทยู้เ อา ประ: กน ก่ยมี ฐย่  ถึง ขนาด เบน เหตุ ให้ด้ อง สู? เแสย หรอ ถูก 
บน ทอน ลง' ซา สิทธิ ก่น มี อยู่' นน  หรือ ก่อ ให้ เกิด ความ รบัยิ ดสูก พน ตาม กฎหมาย  เมีอ ด้น ย่อม 
ถอว่ าสู้เ อา ประ ก่น ภ่ขัมี ส่วน ได้ เสีย ใน เหตุการณ์ นนเ ท่า จำนวน มูลค่า แห่ง ความ รบ กิดน์ น หรือ 
เท่า ที จำนวน มูลค่า แห่ง สิทธิ น2 นม าด้อ งวิบ่ เต เสีย หาย’’ ๗  กล่าว โดย สรุป  ส่วน ได้ เสีย ใน เหตุ ที 
เอา ประ ก่น ภย ตาม มาตรา  ๔๖๓  มุ่ง ที เคราะห์ ถึง ความ ส'' มห์ นธ์ท สู้ เอา ประ ก่น ก่ยมี อยู่ ต่อ เหตุ 
การ ณทร พย สิน หรือ ชึวิต ของ บุคคล  อณ์เ บน วตถู แห่ง ส' ญญา ประ ก่น ภ ย หรือ ว่ตถุ ท เอา ประ- 
ก่น ภขั  ด้ง บญญ้ ติ ใน มาตรา  ๔๖๗ (๑)  ชง เหตุ วินาศ ภ่ย หรือ เหตุ อนใ น อนาคต ตาม ท ระบุ ใน 
ส่ญญ าจะ มีสล กระทบ กระเทือน ถึง ด้น เอง  บ ญ หา ยุ่ง ยาก เสียว ก่บส่ วน ได้ เสีย' ในส่ ญ ฌา ป ระ¬ 
กา น รายอยู่' ท, ขอบ เขต แห่ง ความ เกย วพํ น' ทสูไ อา ประ กน  ภิย มอ ย่ต่อ เหตุ ที่ เอา ประ  กิน ภิยน น์ว่า 
จะด้ อง ถึง ระ ดโแพ ยง ใด จึง จะ ถึอว่ าเบึ น ส่วน ได้ เสีย ทืยิา จ เอา ประ ก่น ก่ย ได้  ก่น จะ มี ยล1 ให้ ยูก 
ด้น คู่สญ ญา ตาม บท บ' ญญํสิ ขาง ด้น ได้  ณ์ญ หา เรือง นีย่ง ไม่ เจ ะมี มา สู่ ศาล สูง ของ เรา ด้ก  จึง 
ตอง อา ศ ย กฎหมาย และ แนว วินิจ ฉยัข อง ศาล ต่าง ประเทศ  ตลอด จน ความ เห็น ของ บรรดา 
ด้ก นิติศาสตร์ ต่าง  ๆ  เบน แนว ที เคราะห์ กฎหมาย ของ เรา ตาม สมควร  และ เห็น สมควร แยก 
ที เคราะห์ บ ญ หา เรือง ส่วน ได้ เสีย ใน ส ญญา ประ ก่น ก่ย่อ อก เบน  ๒  กรณี คือ  กรณี ประ กน 
วินาศ ภยัป ระ เภท หนิง  และ กรณี ประ กน ชิวิต อีก ประเภท ห นง 

ส่วน ไต้ เสัย ไน ส่ญ ญ! ประ ก่น วินาศ ภ ใ)  ก่อน ท จะ ที เคราะห์ ถึง ราย ละเอียด ของ ลํกษ ณะ 
และ ขอบ เขต ของ ส่วน ได้ เสีย ใน การ เอา ประ กน วินาศ ก่ย  เห็น สมควร ที เคราะห์ ถึง มูล เหตุ ที่ 
กฎหมาย ประ สง ค ให้ ลูเ อา ประ ก่น ภ็ยต อาม ส่วน ได เสย ใน เหตุ ท เอา ประ ก่น ภย เสย ก่อน 
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เพราะ มูล เหตุ เช่น น!, ช ฏมไ ยงก่ บ บ- ญ หา1 ใน การ' วินิจ ฉํย่ส่ วน' ใต้ เสีย' ‘บอ ง สู้) เอา ประ ก่น ภ'' ย่  ซง 

อาจ สรุป มูล เหตุ' ใน' ประการ สำ ค'' ญ ได้ ดํงนี 

เบน สญญ ๅเพื อ การ ทด แทน หรอ ชด ใช้ ความ เสย หาย  ความ' จำ เข็น ที่สู้เ อา' ประ ก่น ภ ย่ 
ตอง มี ส่วน ได้ เสีย ใน เหตุ วินาศ ก่ย่ ขน อยู่ ก'' บหลิ กิ สำก่ ญที่ ว่า  ส' ญญา ประ ก่น วินาศ ก่ย่มี มูลฐาน 
แห่ง ขอ ตกลง เพ อ ขด ใช้ ความ เสีย หาย ที่แท้ จริง ที่ ก่ง เกิด ขน แก่ สู้ เอา ประ ก่นก่ ยเ ห่าน น  เด ย 
หล ไ] น หาก สู้ เอา ประ ก่น ภ, ยใม่ มี ส่วน ได้ เสีย ต่อ เหตุ วินาศ ก่ยแ ลิว  ก็ ย่อม ไม่ เกิด ความ เสีย หาย 
อย่าง ใด ที่สู้เ อา ประ ก่น ภย พง จะ ได้ ร' บชด ใช้  สู้' พิพากษา ศาล ลิ งก ตุ ษ' ใน คด้ห นง กล่าว ว่า 

‘'หล ไ! การ สำ ค ญย งอน เบน ราก ฐาน ของ กฎหมาย การ ประ กน ก่ย่ก็ คือ  ลิ ญญา ประ ก' นก่ย่  ไม่ 
ว่า จะ เบน การ ประ ก่น ก่ย่ ทะเล หรือ ประ ก่น ลิคคื ภ' ยัก็ ตาม  เบน ส' ญญา เพ อช ด ใช้ ความ เสีย หาย 
และ เฉพาะ เทือ' ชด1 ใช้ ความ เสีย หาย เท่า นํ้น  ซึง หมาย ความ ร่า ใน กร ณ เกิด เหตุ วินาศ ก่ย่ ขน 


กว่า จำนวน วินาศ จริง นนมิ ได้ เลย  และ มูลฐาน แห่ง ขอ ตกลง นคือ หล ไ แห่ง การ ประ กน ภํย่ 
หาก จะ มี การ กล่าว อา ง ใน รูป ขอ ตกลง อนแ ตก ต่าง ไป จาก หลิ กินี  กล่าว คือ  ไม่ ว่า ใน รูป ขอ ตก 
ลง ที่ ห่าม มิ ให้ สู้ เอา ประ ก่น ก่ย่ ได้ รบ ชด ใช้ ตาม จำนวน วินาศ จริง  หรือ ใน รูป ขอ ตกลง ท ให้ 
มี การ ชด ใช้ เกิน กว่า จำนวน วินาศ จริง แลิว  ขอ กล่าว อา ง เช่น นนย่ อม วิด พลาด เบน แน่ นอน  ”๘ 
หล, ก การที่ ตอง มี การ ทด แทน คราม เสีย หาย และ ความ จำ เบน ใน การท ตอ งม ส่วน ได้ เสีย ใน การ 
เอา ประ กน ภยนี  เบน หล ไค วบคู่ และ ด สม ส สาน ก่น อยู่ ใน การ ประ ก่น ก่ย่ ทุก ประเภท ๙ 

บอ งก' I (ข็อ ตกลง ใน รูปการ พน0 น  เหตุ สำ ค' ญยง อีก ประการ หนี งก็ คือ ขอ ตกลง ใน รูป 

ลิ ญญา ประ ก่น ภ' ย  แต่ สู้ เอา ประ ก่น ภ ไห ามีส่ วน ได้ เสีย ใน เหตุ ท เอา ประ ก่ย่ก่ ย่น นแต่ อย่าง ใด 
ไม่ แลิว่  ขอ ตกลง นนย่ อม เขา ลิกิษ ณะเ บน ลิ ญญา เส ยง พน นอ ย่าง หน ง  (พอ 861 •๒ ฐ  00ฑม30ใ ) 
โดย ความ เชี่อ ที, ว่า การ พน' น เบน  เครือ ง  บน  ทอน  พก่ ง งา' น ขอ 3 ม, นุ' ษ1 ย  ท ควร นำ' ไป  ใช้ ให้  เกิด 
อรรถ ประ โยชน์' ใน บ่ ระ เทศ เต่า ง  ๆ  เช่น สหร ฐ อเมริกา  ขอ ตกลง ใน รูป ส ญญา พน นไม่ ว่า 
ประเภท ใด  รวม ที่งที่ แช่ง มา ใน รูป ส' ญญา ประ กน ภ ไถ ธ ว่า เบน เหตุ แห่ง ฟิล เสีย หาย ทาง 
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เศรษฐกิจ และ ส โคม  และ เบน ปฎิบ กษ์ต่ 0 ศีลธรรม 0 นิด  กฎหมาย ส หริ ฐจง ไม่ รบ บ โค บ 
บญช าให้  โดย ถอว่ าเบึ น ขอ ตก ลา ทีขโ าต่อ ความ สงบ เรืย บริยึ ย  สำ หรบ' ใน ประเทศ อ งก ฤษน น 
ตาม กฎหมาย ดร เดิม90  ศาล อ โก ฎษย อมร โ] บ โค โ] บ' ญชา ใน รูปการ พน โ ทุก ชนิด  โค ย สอ 
หล กเ สร ภาพ ของ บุคคล ใน การ ตกลง ทำ ส' ญญา ระหว่าง กน ช้า รวม ทํ้งส ญ ญาพ นินิท แต่ง มา ใน 
รูป ส ญญา ประ กโภ ย ดวย  และ สำ หริ บส ใ!] ญาป ระ ค่นิภํ ยนน จะ ตกลง ก โ! ใน รูป ขอ ตกลง ชด ใช้ 
ความ เสีย หาย ทแท้ จริง หรือ อย่าง ยิน ก็ ได้  ถา หาก เบน รูป ขอ ตก ลา ชด ใช้ จำนวน วินาศ จริง 
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แล วิ  ถโสู้ เอา ประ กน ภ ย ไม่ มี ส่วน ได้ เสีย  ก็ ให้ ระบุ ใน ขอ ตกลง แสดง เจตนา ต่อ กน ไว้ ให้ ชด 
แจง ว่า  คู่ กรณี มิ ได้ ทำสํ ญญา ใน รูป ขอ ตกลง ชด ใช้ จำนวน วินาศ จริง  แต่ บุ่ง ให้ มี การ ชด ใช้ ไม่ 
ว่า คู่ สํญญ าจะ ม ส่วน ได้ เสีย หรือ ไม่  มิ ฉะ นน แล วิ อาจ จะ แปล เจตนา คู่ กรณี เบน ส' ญญา ทด แทน 
ความ เสีย หาย ช้งเ มี่ อปรา ศ จาก ส่วน ได้ เสีย แล โก็ จะ ไม่ ริบ บ โค โ! ให้®®  ฉะ น1 นใน ทาง ปฎิบํ ต 
เพิอ หสีก เลี่ยง บี่ญ หา นิ  คู่ ส่ญญ าจึง ทำ กรม ธรรม ใน รูป กรม ธร รม์ เท ด่าน การ พิสูจน์ ส่วน ได้ เสีย 
ของ สู้ เอา ประ กน ภขแลว  เพิอ ข จด ความ บุ่ง ยาก ใน การ พิสูจน์ ส่วน ได้ เสีย หรือ มูลค่า ราคา แห่ง 
ส่วน ได้ เสีย ของ สู้ เอา ประ กน ภ โ9 ๒  โดย อาศํ ยก รม ธร รม์ป ระ เภท นิ  คู่ส่ ญญา ได้ อา ศ่ยเ บ็น 
เครื 'อง มีอเ พอ ทำ ส' ญญา พน น ระหว่าง กน จน กระทง ใน ปลาย ศตวรรษ ท  5)๘  อ โก ฎษ จึง ได้ ด่าน 
กฎหมาย ทาง ร' ฐ สภา เพ อ กำ จด ขอ ตกลง พน โ ใน รูปสํ ฃฃา ประ กโภ โ แบ นคร ง แรก  ช้ง ใช้ 
บ โค โ เกี่ยว] าบ การ ประ กโภํ ย ทาง ทะเล8, ๓  และ ต่อ มา ก็ ได้ ด่าน กฎหมาย ออก มา อีก  ชง ใช้ บา 
ค' บ การ ประ กน" วินาศ ภ โ! ทาง บก และ การ ประ ห่ นิช้วิ ต8 ๙  แต่ กฎหมาย ฉบบ นิ ซา ให้ ใช้ บ โค โ] 
การ ประ กโภ โท'' วไป นอก จาก การ ประ กโภํ ย ทาง ทะเล  ย' โค ง ยก เวน การ เอา ประ ก โ วิ นาศ ภ โ 
สิน ค่า ทุก ชนิด ชง มีสล ให้ มี การ เอา ประ กน ภยสี น ค่า วตถุ ต่าง  ๆ  ชง อยู่ นอก บโค่ บ กฎหมาย 
ฉบโ นิกโ ใน รูปการ พน โ ได้ อยู่  จน กระ ทํ่ง ภาย หล โอ โก ฤษ ได้ ด่าน กฎหมาย ฉบบ แรก ห่าม 
การทำ ส็ญญ าใน รูปการ พน' น, ทุกอย่าง ตง แต่ น, น, มา, 
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บ 0ง ก' โ* วา ชญา กรรม แก่ ทรํห้ เย์สิ น  เหตุ สลท สำ คญ ยง อีก ประการ หน์ง ก็ คอ เบน การ 
บอ งก' นก ย' นิ ต ราย แก่ ท ริพย์ สิน อ นเ น1 อง มา จ' าก ก' าร กร: ะ' ทำ ข .อง สู้เ .อา' ประ กน ภ”' ย เอง  บุคคล ท 
เอา ประ กโ ภ' ยทริ พิย์ สิน' โดย ที่ ตน ไม่: มี ส่า, นิ ได้1 .ส ย' ใ' น ท, รพ ย สิน น' น  อาจ เกิด เจตนา ทุจริต คิด 
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ทา ลาย ท รพ ย สิน เพ อ เอา เงิน ประ ก่น ก่ยนํ้ น  ใน ทาง ตรง ข ก้ม  หาก บุคคล น นม ส่วน ได เสย ใน 
ท รืพย สิน ท เอา ใ] ระ ก่น ภํยแ ลก้  ย่อม ไม่ มี ความ ดีด ที จะ ทำลาย ท ริ พย์ สิน นนเ พอ หริ ง เอา ประ ก่นั 
ภํยแ ต่อ ย่าง' ใด  เพราะ โดย หล กทด แทน ความ เสย หาย ด้ง กล่าว ขาง ตน  ตู เอา ประ ก่น ภ'' ย 


ย่อม ไม่ ได้ ร บ ตล กำไร อย่าง1 ใด ใน ภาร ลอบ วาง เพ ล่ง ทำลาย ท รพ ย์สิน นํ้น  หลก่ ทว่า ตู้ อา ประ ก่น 
ภว้เ ตอ งม ส่วน ได้ เสย จง จะ ได้ ริบ่ฝื ล ตาม ส, ญญา ประ ก่น ภํย  จง เบ็น วิธี การบ อง กน การ ประกอบ 
อาชญากรรม อย่าง หน ง  เช่น การ ลอบ วาง เพลิง เสา ท ริพย์ สิน นน  อย่าง ไร กดีก ยง  ไม่ เบน 
เค รอง บอ ง ก่น ได้ อย่าง แน่ นอ นที เดียว น' ก  ใน สหร ฐ อเมริกา กรม ธร รม์ป ระ ก่นอํ คดี ภยจ งม 
ขอส่ ญญา จำ ก่ดค วาม รบ ลิด ของ บ? ษ' ทีประ ก่นภํ ยใน ความ เสีย หาย ก่น เบน ฝืชิ จาก การ กระทำ 
ของ ตู้ เอา ประ ก่น ภย ไว้ หลาย ประการ8 ๖  และ ประเทศ ไทย เอง ก็ ได้ ออก กฎหมาย วาง มาตร 
การบ อง ก่น เจตนา ทุจริต ของ ตู้ เอา ประ ก่น ภํย ไว้ เพ ม ขน อก8 ๗ 


ลกษ ณะแ ละ ขอบ เขต ใ! ย้งส่ วน ได้ เสย ใน ส ญ ญาป ระ กน วินาศ ภย 

การ ประ กน วินาศ ก่ยอ น ได้แก่ การ เอา ประ กน ภยใ นความ เสีย หายอย่าง ใด  ๆ  บรรดา ชง จะ 
พง ประมาณ เบน เงิน ได้  (ป. พ. พ.  ๔๖©, ๔๖๙)  นน่  ปกติ ก็ ได้แก่ การ เอา ประ ก่น ภํย ใน 
ความ เสีย หา ยอน อาจ บ่ง เกิด ขน แก่ ทร่พ ย์สิน กิจการ ของ ตู้ อา ประ กน ภํย หรือ ความ เสีย หาย ของ 
บุคคล อืน  ชง ตู้ เอา ประ กน ภยด้ อง ริบ ลิด ชอบ  ส่วน ได้ เสีย ในส่ ญัญา ประ ก่น วินาศ ภํยเ บน การ 
มุ่ง พิเคราะห์ ถึง ความ เกย วพิน ของ ตู้ อา ประ ก่น ภย ต่อ เหตุ วิ นาศ ก่ยน น  ซึง อาจ พิเคราะห์ 

ชิ ก้ษณ ะ แห่ง ความ เกย ว พน ได้ ดง น 


ความ เกึย วเ' ณ 1 น ฐาน ะผูท รง ทรํที เย สิทธิ  ก่าค วาม เดียว พน ที ตู้ เอา ประ ก่น ภยมี ต่อ เหตุ วินาศ 
ภ' เย น' น เบน ล กบ ณะที ก่อ ความ ตู กพํ' น่ถง ชนา ด เบน สิทธี หนา ท และ ค ว, ามริ บ่ ลิด ตาม กฎหมาย 
แลก้ ย่อม ถอ ว่า เบน ส่วน์ ไดเ •ส ยทเ อา บ่ ระก่ นภย ได  ส่า หริ บท ริ พยส ทธิ ชง จด เบน สิทธิ อนุ ภาพ สง 
ย่อม เบน ส่วน ได้ เสีย ท เอา ประ กน ภย ได้ โดย ไม่ มี ข5 อ แม้  ไม่ เฉพาะ แต่ สู้' ทรง กรรม สิทธ ใน 
ท รพ ย์สิน ของ ตน เอง เท่า นน  ตู้ ทรง ท รพ ย สิทธิ ใน ทริพิ ย์สิน ของ ต้อน ก็ถึอ ว่า มี ส่วน!, ด้ เสีย ที 
จะ เอา ประ ก่น ภ็ยท ริ พย สิน นน ได้  ตู ทรง ทริที ย สิทธิ ใน ท รพ ย สิน ต่างๆ  ตาม ประมวล กฎหมาย 
แพ่ง และ พาณิชย์  บรรพ  ๔  เช่น ตู้ มสิ ทธิ ครอบ ครอง  สิทธิ อา ศ ย, ใน' โร งเ รอน1 ของ ตู้ ธน' หรื 0 
สิทธิ ใน ภาระ จำ ยอน  เบน ตน  ม บ' ญ' หา น่า ดีด ว่า ตู้ ครอบ ครอง ปรบ ก' ษทร พยสิ นของ ต้อน หรือ 


๓^ 


ตู้ทไ ด้ทร 'พย สิน ของ ตู้อน มา โดย กๅร กระ ทํๅสิ ด จะ ถือ ว่า มีส่ว น่], ด้เสี ยที่จ ะเ, อๅป ระ ย่น่ย่ ยัทร พย 
นน ระหว่าง ยง ไม่ ครบ อาย ความ ครอบ ครอง ปวใ {กบ์ หรือ ไม่  ถา พิเคราะห์ ใน แง่ ว่า บุคคล 
ดง กล่า วน แม้ จะ ยง ไม่ ได้ กรรม สิทธ โดย ทาง ครอบ ครอง ปรบ ฤษ์ก็ ตาม  ก็มี อำนาจ แห่ง สิทธิ 
ครอบ ครอง ท จะ ได้ รบ ประ โย ชน จาก ท รพ ย์สิน ใ] ก็]  และ ล่าง สิทธิ ย่น ต่อ บุคคล คืน  ๆ ได้  ฉะ นน 
แม้ จะ ย' งัอย่ ในเ งอน [ชกา ร ได้ มา ชง กรร มสิ ทรใ นทรท ย์ใ] ก็] ก็ น่า จะ ถือ ว่า มีส่ว ใ] ได้ เสย ท จะ 
เอา ประ ย่น ภยัท ร' พยน น ได้  อนเ บน การ สอด คล ว้) งย่บ หล โ ส่วน ได้ เสีย ช่าง ตน  ตู้ เก็บ ท ร' พย์ 
สิน หาย แม้ จะย่ ง ไม่ มกร รม สิทธิ ตาม เรือน ไข ของ กฎหมาย ก็ น่า จะ ถือ ว่า มี ส่วน ได้ เสีย ท่จะ เอา 
ประ ย่น ภยั ได้  ใน แง่ ท เบน ภาระ ห น่าท่ ใน การ เก็บ รก บาท รพ? เต่อ เจา ของ ทรํ พย์น ก็]  ตู้ รบ 
จำนอง  ตู้ รบ ซอ ปาก  ตู้' ใช้ สิทธิ ยด หน่วง ท รพ ย์ก็มี ส่วน ได้ เสีย, ใ นทรท ย์ท่ ร' ใ]' จำนอง  ซอ ปาก 
และ ท รพ ยทย ด หน่วง ไว้  ส่วน ตู้ ขาย ปาก แม้ กรรม สิทธิ จะ โอน ไป ย่งตู้ ซอ ปาก  ก็ น่า ถือ ว่า ย่งมี 
ส่วน ได้ ส่วน เสีย ใน ท รพ? เท่ ขาย ปา กน ก็] อยู่ ใน ระหว่าง กำหนด ระยะ เวลา ไย่ คืน  เช่น เด ยว กบ 
ตู้ รบ โอน สิทธิ ไย่ ท ร หย์  แต่ ถา ล่วง พน กำหนด เวลา ไย่ ถอน ไป แล่ ว  ย่อม ถือ ว่า ส่วน ได้ เสีย สิน 
สุด ลง  ตู้ ขาย ปาก จะ เอา ประ กน ภยัท รพ? เน่น่ ไม่ ได้® ๘ 

ความ เคย ว พ่น ในลํ กษณ ะ เบน ความ ผูก พ" น ทาง บุคคลสิทธิ  ส่วน ได้ เสีย ที่ จะ เอา 
ประ กน ย่ยท ร่พย์ สิน น น ไม่ จำ เบน ที่ตู้เ อา ประ ย่น ภยั จะ ตอง มี ความ เกี่ยว พินต่ อทร พ?) สิน นน 
แต่ เฉพาะ ใน ล่กษ ณะเ บน อำนาจ ท รํพย์ สิทธิ เท่า น' น  แต่ อาจ เบน ส่วน' ได้ เสีย' ในล่ กษณ ะ 
อำนาจ กี่นน อก จาก อำนาจ ท รพ ย สิทธิ ก็ ได้  ล่า บุคคล มี ส่วน ได้ เสีย ใน ท ร' พย์สิ นนน ใน ล่กษ ณะ 
การที่ หาก ท รพ? เสิน น ก็] ตอง สูญ หรืยึ ทำลาย ไป  จะ ย่ง่ค วาม วิบํฅ เสีย หาย ทาง การ เงิน แก่ บุคคล 
น น แล่ ว  บุคคล น ก็] ย่อมหา วิธี การ เพิอ ทด แทน วินาศ ภ' ยัน น โดย การ ประ ย่น วินาศ ย่ยท รํพย์ สิน 
นน ได้  หล' ก วินิจ ฉยบี่ ญหา ส่วน ได้ เสีย มิ ได้ อ? สู่ท่ ว่า บุคคล น นทรง อำนาจ ใน การ ถือ สิทธิ ใน 
ท รพ?) สิน น ก็] หรือ ไม่  แต่ อยู่ ท่ว่า บุคคล น ก็] จะ ได้ รบ ความ วิบํต เสีย หาย ทาง การ เงิน ใน การ ที 
ท รพ? กี่นน มา ตอง วินาศ ย่ย ไป  หรือ ไม่ มาศ กว่า  ส่วน ได้ เสีย น อาจ เนอ ง มา จาก การ ท่ได้ ครอบ 
ครอง  ใช้ หรือ ได้ รบ ประโยชน์ ใน พร พน์ สิน น น  จาก การอา ศยัเ บน หล ก ประ กน หน หรือ ยด 
หน่วง ท ร' พย์น ก็] ไว้  หรือ ประโยชน์' ใต้ เสีย อย่าง1 ใด อย่าง ห น์งย่ น่เก ยวย่ บท รพ ย๎สิน น ใ]® ๙  ความ 


๒๓๖ 
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ฟิก พน แหง บุคคล สทธ ไ ม ว่า จะ เบน ค วาม ตู กพ้ นํใ .น ล' ก ษฌะ เบน อำนาจ แห่ งสิ ท ธิ ท จะ' ไ 1 ดใ ช้ 
หรอ รบ ประ โย ชน  หรอ เรย กร องเ อา แก่ ท ร' พ ยสิ นอน เบน ว' ต ถ แห่ง สิทธิ น1 น  หรือ' ใน ล' กษณ ะท 
เบน พน ธะห นาท ชง การ ปฎิบํ ต ตาม พ้น ธะดํ ง กล่าว ขน อยู่ กบ ความ เบน อยู่ แห่ง ต,' วทร่ พัย์น น 

ใน คด หน ง' ของ ศาล สูง แห่ง มล ร' ฐ นิว ยอ, ร์ค ซึ. พ้ด้ร บซึ 0 เ สียร อย่า งเ ต่นที่ สุด โ นก ารวิ นิ จนํย เกีย ว 
กบ ส ทธิ ตาม มูล สํญ ญ' าอ่น ถ อเ' บน มูลฐาน แห่ง ส่วน! ด้เสี ยใ นก ารเ อา ป ระ กน วิ, นาศ ภ ย อย่า ง หน ง 
ใน คด ด โก อ่าว  เจา ของ สิทธิ บตร ไ' ดทำ ส ญญา เพ้อ ประ กน คุม ครอง ค่า สิทธิ บ' ตรที่ ได้ ให้ แก่ 
โรง งาน ฟิลิต และ กล' นน์า บิน แห่ง หน ง  โดย โรง งาน นำ บิน ด' ‘งก อ่าว น่นร 'บ ประ ก่น ท จะ จ่าย ค่า 
สิทธิ บิต ร ให้ ไม่ ตำ กว่า เดือน ละ  ๒๕' ๐  เห รืยญ  ตราบ ที่ โรง งาน สิงฟิ ลิต นำ บิน ออก จำหน่าย 
ได้  สิทธิ ใน การ, ใช้ สิทธิ บิดร น์สิง คง มอ ยู่ แม้' โรง งาน ตอง  อคดื ก่1 ย ทำลาย สน' ไป ก็ ตาม  แต่ 

ตาม ช่อ ส' ญญา ใน กรณี ที่ โรง งาน ต่อ ง ประสบ อค คสิย เสีย หาย  มูลค่า เช่า สิทธิ บ' ตรก็ จะ ต่อ ง 

ลด ลง ตาม ส่วน' ของ ความ เสย หาย ด' งก อ่าว  และ ใน กรณี น เอง  สู้ ถือ สิทธิ บิต ร จึง ได้ ทำ สิ ญญา 
ประ ก นอ คดืภ่ ยโร  ง งาน นำ บิน น่ไว้ กบ บธิษ่ ท ประ กน ภ' ยัเ พ้อ ความ เสีย หาย ที่ ดล ประ โยชน์ 
ใน สิทธิ บิ ตรตํ อง ลด ลง จาก!) คดืภ ย ตาม ช่อ ตกลง นํ้น  ศาล วินิจ ฉย ว่า การ เสย งสิ ย' ของ สู้ ถือ สิทธิ 
บ' ตัรมื ความ เที่ยว พ้น โดย ตรง และ จำ เบน กบ ความ ปลอด สิย  และ คง อยู่ ของ โรงก สิน นำ มน นํ้น 
ส่วน ได้ เสิย่ ไม่ จำ ต่อ งพ้เ ครา ะห้ แต่ ใน แง่ที่ ต่อ งเบ็ น สิทธิ ต่อ ต่วท รพ ย์ที่เ อา ประ ก ไเสิ ยนํ้น โดย 
ตรง เท่า นน  หาก สู้ ประ กไเ ภว้เ ตก อยู่ ใน สภาพ ที่ จะ ตว้เ ง รบ ดล วินาศ ภยใ นก รณีที่ เกิด ภย ตาม 
สิ ญญา แก่ ท ร' พย์ลิ น น3 น  หรือ ส่วน ได้ เสีย ใน ลกษ ณะที่ เบ็ นความ เที่ยว พน ต่อ ความ ปลอด ภย 

หรือ ความ คง อยู่ ใ นอน ที่ จะย่ 'ง ความ วิ บิ ติ เสีย หาย โดย ตรง แก่สู้ เอา ประ สิน ภ ย จาก การท ทรพ้ ย์ 
น์นต่ อง วินาศ ภ* ย ทำลาย โ ปก็ดื  ย่อม ถือ เบน ส่วน ได้ เสีย ที่ เอา ประ สิน ภ' ยได้  หรือ ถืา บุคคล ใด 
แสดง อำนาจ แห่ง สิทธิ ใน หรือ ต่อ ต่วท รพ ย์สิน ซึ่ง1 ศาล จะ สิง คบ, บ ญ, ชา' ให้ ตาม อำนาจ แห่ง สิทธิ 
อ น่มื ต่อ ต่วท รํ พ ย์นนั้  ซึง ความ คง อยู่ แห่ง ต่วท รพ ย์นน มืค วาม สำ ค่ญ ต่อ อำนาจ แห่ง สิทธิ น' น 

ถึง ขนาด ที่ เมือ ท รพย์ ต่อ พีอน วินาศ ทำลาย ไป  จะ ยง ฟิลวิ บิต เสีย หาย เบน มูลค่า ทาง การ เงิน 

แก่ บุคคล นนแ เลว  ได้ ชี่อ ว่า บุคคล นนมี ส่วน ได้ เสีย ที่ จะ เอา ประ กน ภด้ท รพย์ สิน นํ่น ได้  กรณี 


1๑0๓ ภูา) 


ของ โจท ก ใน คด นซง ความ วินาศ สิ ย อาจ กำหนด ได้ จาก จำนวน มูลค่า สิทธิ บตร ทด้ อง ถูกลด ลง 
ยิน เบน ๓ จาก การท โรงก ล่น นำ ม่นด้ อง ประ ฝืบอํ คลืสิ ยน์น  ป ร่น ได้ กบ หล ก วินิจ ฉํย ดง กล่าว มา 
น ๒®  คด้อ กเร อง หน ง  สู้ เอา ประ กน สิยทำสิญ ญา ริบ เหมา เคลื ยิน ยาย เรือน ไป ปลูก ใน ทอืน  ศาล 
แห่ง มล ร่ฐอ ลา บา มา' วินิจ ฉ่ยั ว่า  สู้ ริบ เหมา มี ส่วน ได้ เสย ใน เรือน นิ น ระหว่าง ทำ การ ขนเ คลอน 
โดย แสดง เหตุ ฟิล แห่ง คำ วินิจ ฉย ว่า เงิน และ แรง งาน ที่ ทุ่มเท ลง ไป ใน งาน ชิน น รวม ตลอด ทง์ต ล 
กำไร ท จะ ได้ ริบ เมีอ ตล งาน เสร็จ สิน ลง  ลือ ว่า เบ็่น ยอด จำนวน วินาศ สิ ยทสู้ รบ เหมา จะ ตอง 
ประสบ ใน การท เรือน นิ นมา ตอง วินาศ ภ ย ไป ใน ระหว่าง ทำ การ ขนเ คลี่ ยิน  การ ทเร ยิน ถูก 
เพลิง ไหม้ ไป เสย ก่อน การ เค ลือ น ยาย จะ สำเร็จ ลง ตา มสิ ญญา  ย่อม เบน เหตุ ให้ สู้ รบ เหมา ไม่ 
สามารถ- ปฏินํ ติ ตาม' ขอ ตกลง นิ น. ได้  และ จง จะ ไม่ มี สิทธิ จะ ได้ รบ สิน จำ ง ตาม สญญ า  และ นิ 
เอง ตาม หสิกํ ที่ ลือ สิน ใน บจจุ นํนํ ลือ ส่วน ได้ เสย ที่ เอา ประ กํนภ ยได้ ๒๒  สิทธิ แห่ง มูล สิ ญญา ใน 
กร ณีอน ท อาจ เอา ประ สิน ภ ย ได้  ก็ เช่น คู่ สิ ญญา จะ ซอ จะ ขาย อาจ เอา ประ ก่น สิยท รพย์ สิน 
อํนเ บน วตถุ แห่ง สิญญ านน ได้  โดย สู้ จะ ซอ อาจ เอา ประ สิน วินาศ สิ ยใน ฐานะ จะ เบน เจำ ของ 
สิทธิ ใน ต่วัท ริพย์ นิ น  ส่วน สู้ จะ ขาย ย่อม เอา ประ สิน สิย ได้ ใน ฐานะ ยง เบน เล่า ของ กรรม สิทธ 
ใน ท รพ ย์นํน่  หรือ ใน กรณี สิ ญญา ซอ ขาย นิกร รม สิทธิ โอน ไป ย่งัสู้ ซอ แล่ วสู้ ขาย ก็ อาจ เอา 
ประ กน วินาศ สิ ย  ใน กรณี ที่ จะ ตอง ริบ วิด ใน การ ครอบ ครอง ทริ พย์นิ นไว้ ก่อน ส่ง มอบ  หรือ 
ยด หน่วง ท รพ ย์นน ไว้ เพอ ราคา ทริพ ย์นิย่ งไม่ ชำระ  ใน กรณี ท รพ ย์ที่เ อา ประ สิน สิ ย' โอน 
เปลี่ยน กรร มสิ ท ธมา เบน ของ สู้ ซอ  สิทธิ ใน ส, ญญา ประ สิน สิ ย อาจ โอน ตาม มา ด้วย  (ป. พ. พ. 
มาตรา  ๘๗๕)  หรือ อาจ เช่า กรณี ริบ ช่วง ท รพย์  (ป. พ. พ.  มาตรา  ๒๒๔)  สู้ เช่า ก็ ลือ ว่า 


ส่วน ใน ห่าง หุน ส่วน สา ม่ญ  ศาล อเมริกา ตํด สิน ว่า มี ส่วน ได้ เสย ท จะ เอา ประ กน สิ ยทร่ พย์ สิน 
ของ หุด้ว ส่วน ได้ โดย สู้ เบน หุน ส่วน อาจ เอา ประ กน ภํย่เ นิอป ระ โย ขน ของ ตน เอง  แม้ จะ ออก จาก 


1ฐจ๓ ๘ 


กิจ การ หุน ส่วน' ไป แล ว  หากว่า ยด้ล่ ยิง ตูก พน รห้เ ติด ใน ส' ญ ญาเ ขำ หุน ส่วน ระหว่าง กน อยู่  ๒๕ 
ความ เกย ว ล่น ทสู้เ อา ประ ก่นล่ ยมิต่ ฐ เหตุ วิ นา สล่ ขซง จะ มิตล ให้, ล่อง รบ ติด ชอบ ใน วินาศ ล่ย 
ท เกิด แก่ท รพ ย สิน ของ บุคคล อี่น ถือ เบน ส่วน ได้ เสีย ที่ เอา ประ ก่น ภ' ย ได้  ซงใ นก รณ นเ ขำ 

ลกษ ณะเ บน การ ประ กน ล่ย คำ จุน  (ป. พ. พ.  มาตรา  ๘๘๗)  ใน คด หน งที่ ศาล มล รฐอ ลา บา 
มา  สู้ ริบ เหมา ก่อ สริา ง ทำส่ ญญา กบเ จำ ของ ท ดิน ปลูก เรือน อาคํ ยห ล่ง หน ง  โดย มิขํอ ตกลง ว่า 
จะ ตอ งม รายการ ครบ ถวน ตาม สํญญ า และ ส่ง มอบ ใน สภาพ บริบูรณ์  มิ ฉะ นนเ จำ ของ ท ดิน 

ไม่ มิค วาม ตก พน ตอง ชำระ ตาม ราคา ที่ ตกลง  ใน ระหว่าง ก่อ สร ห้งสู้ รบ เหมา ได้ รบ เงิน ล่วง 
หนา ไป หลาย งวด  ก่อน การ ปลูก สริา ง จะ เสร็จ  ได้ เกิด เพ สิง ไหม้ อาคาร นนเ สิย หาย ไป หมด 

โดย การ ออก เงิน ทดลอง ล่วง หนา เพ ม เติม  สู้ รบ เหมา จึง ปลูก สร ด้ง ขน ใหม่ จน แล่ ว เสร็จ ครบ 

ถ ด้น ตาม ส ญญา  ต่อ ขํอ ปฏิเสธ ไม่ ยอม รบ ติด ของ บริบท ประ กน ภด้  ชิง อา ง ว่า สู้ เอา ประ กน ล่ยั 
ไม่ มิ ส่วน ได้ เสีย ใน เรือน ห ล่ง น  ศาล วินิจ ฉย ว่า ตาม ส' ญญา รบ เหมา  ภาย ห ล่ง ที่ เรือน ถูก 
เพ สิง ไหม้ แล่ ว  ล่า สู้ ริบ เหมา ไม่ ปลูก ขน ใหม่ ให้ แล ด้ เสร็จ ครบ ถ ด้น ล่ง เดิม แล่ วก็ จะ ล่อง ริบ ติด 
ใน เงิน ท่งัห มด ที่สู้ ว่า จำ ง ได้ ออก ทดรอง ไป  เช่น นิ! ย่อม เห็น ได้ ว่า สู้ ริบ เหมา มี ความ สู กล่น ริบ ติด 
ที่ จะ ล่อง ปลูก เรือน ขน ใหม่  มิ ฉะ นนล่ อง รบ ติด ชด่ ใช้ เงิน จำนวน ทงิห มด ที่ ได้ รบ มา  ความ 
ตก  พน ใน  ลด้ษ  ณะน  เอง ที่สู้ รบ  ประ กน  ภ ย  ตอง  ริบ ติด ต่อสู้ ริบ  เหมา  เที่อ  ความ เสีย  หาย ตาม ขํอ 
กำหนด แห่ง กรม ธร รม์ป ระ ก่น ภด้ ๒๖  ความ  เกี่ยว  ล่น ใน  ล่ก  ษ ณะ ล่ง กล่าว  อาจ  เนอ ง มา  จาก 

มลสํ ญญา หรือ ละเมิด  เช่น บุคคล สู้ ล่อง ริบ ติด ใน ความ เบน อยู่ ของ ท ริพย์ สิน ต้อน ที่ อยู่ ใน ความ 
ครอบ ครอง ของ บุคคล นนิ  ตาม มูล ติ ญญา ยืม  ติาก ท ริ พย์  จำนำ  ริบ ขน  ตด้แ ทน ชง เก็บ 

ริก บาด แล ทริพ ย สิน ล่ว่ การ' ไว้ เบน ล่น  หรอ โน ลกษ ณะ ละเมิด  เช่น นาย จำ ง เอา ประ กน ล่ย 
ความ เสีย หาย ที่ ล่อง ริบ ติดต่อ ลูก จำ ง  สู้ ครอบ ครอง ท ริพย์ สิน เอา ประ ก่น ภํยค วาม เสีย หาย ที่ 
อาจ เกิด ขน เพราะ ท ริล่ย์ สิน ที่ ดร อ' อด'5 อง นนิ  สู้ ขบ ขํรถ ยนต หรอ เครือ งจํ กร กล เอา ประ ก่น ภ ย 
ความ เสีย หาย ท เกิด ขน แ ก่บุด ด®® น  หรอ ตาม บท บ ญ ญตล่ กบ ฌะอ น  เช่น สู จด การ มรดก 
สู้' ปกครอง ท รพ ย์ สิน, บุตร' หรือ สู้1 ยา' ว์มิ ส่วน ล่ด้เ สี1 ข ใน ทริ พ' ข สิ1 น น1 นํที่ จ: ะ เอ' าป, ระ' กนล่ ย่ได้  แม้ สู้ 
รบ ประ กน ล่ยก็ ม ส่วน' นิด1 ■ส ยท จง: !เ อา ห่ร ะ กน ภย ตอ ใด  (โ6  -  1118111-31106)  ส่วน ได เสย ตาม มล 
กร ณ ล่ง กล่า วน อาจ เบน สิว, น' ไ' ด้เ สี1 อ ท  ล่ จํน แ ร่,’ 'ที่ น สิน สิ  และ ความ ริบ ติ' ด ต่อ  เห' ตุ- ทเ อา ป' ระ ก่น 


^๓ 6 


ภยน น  ฉะ น น  จง อาจ เอา ประ ด้น ภ อี รวม ที่ง มูลค่า แห่ง สิทธิ และ ความ ริบ สิ ดอน เบน สลจ "เก 
เหตุ' วนา ศ ภ อี นนด วย  อนเ บน การ เอา ประ ก นิด้ย ใน รูปฝื สม' ชง รวม ทงริ นาศ ภอีท รพ ย สิน ของ 
ตู้ เอา ประ กน ด้ยและ ภยข อง บุคคล ที่ ■สาม หรือ อา จุเบึ น การ เอา ปรู ะ: ด้น ภ อี!, พี ฐ ประโยชน์ ส่วน ได้ 
เสย ของ บุคคล ธน ด้วย ก็ ได้ ๒๙ 


พง ส่งัเ กต ว่า ใน การ พิเคราะห์ ถึง ส่วน ได้ เสีย ใน ลํกษ ณะท เบน สิทธิ ใน ทริพ ย สิน ใด ท จะ เอา 
ประ กน' วินาศ ด้ยน น  โดย หลํก แล ว' จะ ตอง พิเคราะห์ ถึง อำนาจ แห์ง สิทธิ ที่' จะ บํง คบ เอา แก่ ตว 
ท รพ ย์นน ได้ โดย เฉพาะ เจาะจง  เชน  ทริพ ยึฒับ็ นริต ถ แห่ง หนี ใน มูล ส ญ ญาซ งอ ยู่ ใน 
บ อี คบ อำนาจ แห่ง สิทธิ ระหว่าง ค่ส่ญ ญา  หรือ ท รพ ย์อไ แบน วตถุ แห่ง ท รพ ย สิทธิ ด้ง กล่าว 

ขาง ตน  ฉะ นน  เด้า หนี สาม่ ญซึ่ง ไม่ อยู่ ใน ฐานะ พี จะ บอีด้ บเรื ยก ริอีง ต่อ ท รพย์ สิน ใด ของ 

ลุก หน ได้ โดย เฉพาะ เจาะจง  จง ถือ ว่า ไม่ อาจ อา ง ส่วน ได้ เสีย ใน แง่ ที่ ว่า หาก ท รพ ย์นน ด้อีง 
วินาศ ภ ยจร เบน เหตุ, ให้ โอกาส พี จะ บง คืบ ชำระ หนี จาก ท ริพย์ สิน ของ ลูก หน ตอง ลด น์อย ลง 
ไป ๒๘  เด้า หนี ตาม คำ พิพากษา ก็ เช่น เดียว กน ยอี ไม่ ถือ ว่า มี ส่วน ได้ เสีย ใน ท ร' พย์สิ นของ ลูก หนี 
แต่ ท รพย์ สิน ที่ ลูก ยึด หรือ อาย ดใน ชน บอี คบ คดี แล ว  ศาล ยิง กฤษ และ อเมริกา ถือ ว่า เด้า หนี 
ตาม คำ พิพากษา มี ส่วน ได้ เสีย พี จะ เอา ประ กน ท ร่พัย์ น น ได้  เพราะ ตาม กฎหมาย ประเทศ 

ด อี กล่าว ถือ ว่า เจา หนี ยอีมี สิทธิ ยึด หน่วง ทรํพ ย์สิน นีนํ่ ๒๙  ศาล อเมริกา ยอีเ ด้น ไกล ไป อีก โดย 
วินิจ ฉอี ว่า ใน กรณี ที่ทร พย์สิ นของ ลูก หนี ไม่ เพียง พอ กบ หนี สิน  เด้า หนี มี ส่วน ได้ เสีย พี จะ เอา 


ประ คืน ภอีท ริพย์ สิน ที่งห มด ของ ลูก หนี ได้ ๓0  และ เด้า หนี ของ ลูก หนี ตู้ ตาย ซึ่ง มี หนี สิน ลน พี น 
ด้ว่  มี ส่วน ได้ เสีย ใน ท ริพย์ สิน ที่ เหลือ อยู่ ทงห มด ของ ตู้ ตาย  เพราะ ใน กรณี เช่น นีบุค คล สิทธิ 
ระหว่าง เด้า หนี และ ลูก หนี กลบ กลาย สภาพ เบน อำนาจ ทริพ ย สิทธิ, ของ เจา หนี ต่อ กอง ทริพิ ย็สิน 
นน  ๓®  โดย หล ก เดียว กน นี  ศาล อ อีก ลูษวิ นิจ ฉอี ว่า ตู้ ถือ หตู้น ใน บริษ ทไม่ มี ส่วน ได้ เสีย ใน 
ท รพ ย์สิน ของ บริษํ ท  คง มี ส่วน ได้ เสีย ที่ จะ เอา ประ คืน ภอีสำหร 'บ หุน รอน ที่ เสี่ยง ลง ทน ไป 
เบน ค่า หุน  รวม ที่ง กำไร ที่ คาด หมาย จะ ได้ รบ จาก การท ลง หุน ไป  ข, อี เท็จ จริง ใน คดี ด้ง กล่าว 
ซึ่ง' ขน มา สู' การ วินิจ ฉอีข อง ศาล ลูง สุ' ด  ตู้ เอา ประ กน ภ' อี ซึง เบน เด้า ของ บ่เา ไม้ ได้ โอน ขาย 

กิจการ บ่เา ไ ม้ที่ง หมด' ให้ เบน ข' ธง' บริบํ ' พี1 แห่ง หนงี  โดย ตน เอง เบน ตู้ ถือ หุน ใหญ่ ใน บริษ ทนน 
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เก อบ ทงห มด  ใน ระ หว่า งบ ริษด้ ๆ ทำ การ ต ไ พน ไม้  ได้ เกิด เพลิง ไหม ยง ความ เสย หาย เกิด ขน 
อย่าง หน ก  สู้ เอา ประ ก ไเก่ ยอ างส่ วน ได้ เสีย หลาย สถานะ ดวย ก่น ท' งใน แง่ สถานะ สู้ถอ หุน  สู้ รบ 
ปาก ท รพ ย  และ เจา หนิข องกิจการ บ ริบ' ท  'ชง แต่ ละ กรณี ศาล อง กๆ ษ วินิจ ฉยั ไม่ เห นก่ว ย 
สำ หรบ ใน แง่ สถานะ ของ สู้ถอ หุน น2 น  ศาล อ งก ลุ, ษ' วินิจ ฉ่ย ว่า  สู้ ถือ หุน ไม่ ม ส่วน' ใด้ เสย' ใน 
สํกษ ณะค วาม เกี่ยว พ้น ใน แง่ เบน ลิ ทวิ อย่าง ใด อย่าง หนี่ง ใน ต่วัท รพ ย์ลิน ใดๆ  ขอ งบ ริบ' ทที 
อาจ เอา ประ กน ภย ได้  และ จง ไม่ มีสิ ทวิ ได้ รบ ชด ใช้ ตาม กรม อร รม์อ คคภ ย ๓๒  แต่ ศาล 

อเมริกา เดิน แนว ตรง ขาม  โดย เห็น ว่า แม้ สู้ถอ หุ้น จะ ไม่ มี สิทธิ ใน ท รพย์ สิน ของ บริบท  แต่ ก็ 
มี สิทธิ ใน เงิน ‘บน สลและ สิน ท ร' พย์ข อง บริบ่ 'ท เมือ เลิก กิจการ แล่ ว  ธน จด ว่า เบึน ส่วน ได้ เสีย 
ใน ล กบ ณ ะเ' บน ค วาม เกี่ยว พ* นที ความ คง อยู่ ของ ท รพย์ สิน น น จะ อำนวย ประโยชน์ สล่ ได้ ทาง 
การ เงิน แก่ หุ้น ส่วน สู้น นที จะ เอา ประ ก่นภ ไทร' พย๎สิ นของ บริบท ได้ ๓๓ 


ส่วน ได้ เสีย ใน ล กบ ณะที เบน ความ เกี่ยว พ้น บิน เบึน สิทธิ หน ไที ตาม กฎหมาย ดํง่ กล่าว นิจ ะ ตอง 
ถงข นาด เบน ความ ลูก พน ท ก่อ ให้ เกิด มูล หน บิน อาจ มี ตลบ ไค* บ ได้  ฉะ น3 น  ข อลูก พไเ ที  ไม่ เกิด 
ดล บํง่ คบ ตาม กฎหมาย  เช่น  นิติกรรม ทมิไ ด้ปฎิ บิต ตาม แบบ  หริ อมีว่ 'ตถุ ประสงค์ ลิด ต่อ 
กฎหมาย  ย่อม' ไม่ ถือ เบน ส่วน' ได้ เสีย, ที จะ ลูก พน คู่ ส' ญญา ประ กิน ภ ไ ได้ เช่น กิน  ทำนอง เดียว 
ก่น ความ ลูก พน' ใน แง่ เบน พน อก รถ เทา ง สอ อร ร มก ไม่ ถอเ บน ส่วน ได้ เสย เพ ยง พอ' ให เกิด ความ 
สก ห' น ในส่ ญญา ประ ก่น ภ ไ  (เทํ ยบ  ป. พ. พ.  มาตรา  ๔๐๘  (๓))  แต่ เม อเบึ นความ สก พ้น 
ก่อ มล หน ตาม กฎหมาย แล ว  แม้ จะ ม หน มเ งอน ไข ก่ถอ ว่า ม ส่วน ได้ เสย ท จะ เอา ประ กน ภ ไ ได้ 
ส' ญญา ที เบน โม ขยะ  ค่สญ ญาก ยง ม ส่วน (ด้ เสย ใน ท รพ ย สิน บิน เบน ว่ตถุ แห่ง ส' ญญา น1 นจน กว่า 
จะ ถก บอก ลาง  หรอ หน ท ขาด อายุ ความ  หรอ ขาด หล ก ฐาน พอง ริ อง บ่ง คบ คด ถอว่ ามีส่ วน 
ได้ เสีย ที จะ เอา ประ ก่น ภ ไ ได้ เช่น ก่น ๓' 1 


ความ เกี่ยว พ, ไ 4 ต่อ ท รพ ย์สิน ใน ล'’ ก่ษณ ะ เบน  ความ คาด  หวไ  ที่ แน่ นอน  ตาม  ความ 
เบน จริง  (วาบ©  (ว0ฑ06จ(  0เ  (116  1^3.0(1131  5x1160(6(100  0า  บ08ธ)  มล ฐาน แห่ง ส่วน 
ได้ เสีย ที่สู้ เอา  ประ กน ภ ไม ต่อ เหตุ วินาศ ก่ยั อก บ่ ระ การ หน ง ชง ยไ  เ บน บ ญ หา อยู่ ใน แง่ จะ เบน 
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ทย อมร ไ] ว่า ถงข นาด เบน ส่วน ได้ เสีย ท จะ มีฒูก พํนิส่ ญญา ประ ก่น ภ'' ย หรือ ไม่  ก์คือ ส่วน' ได้ 
เสย ในก่ กบ ณะท ความ เกย วพํน ก่น สู้ เอา ประ ก่น ภํยมี ต่อ ท รพ ย์สิน พี่ เอา ประ ก่น ภ' ยนนํ ไม่ ถง 
ขนาด ท จะ มฟิล สูก พน ใน ลกษ ฌะเ บน สิทธิ หนำ ที ตาม กฎหมาย เช่น ใน กรณี ช่าง ก่น  แต่ เบน 
ส่วน ได้ เสย ตาม ความ เบน จริง ใน ก่กษ ณะที เบน ความ คาด ห ว'' งใน ตลป ระ โยชน์ ฟิล ได้ จาก การ 


ททรื พยสิ นนน ยง คง สภาพอยู่  หรือ เบึน ความ คาด หวไ ใน ความ สูญ เสีย ชึงฟิ ติ ประโยชน์ น น 
หาก ท ร' พยสิ แนน ตอง วินาศ ทำลาย ไป เสีย ก่อน ๓๕  หก่ก ความ คิด ใน ส่วน ได้ เสีย ประเภท น 
ศาล อง กร), ษ ได้ รํบร องไว้ แล’ ว แต่ ดง เดิม  แต่ ได้ร่ บ การ วิพากษ์ วิจาร ณี จาก ตุลาการ ศาล สูงอ ย่าง 
มาก  คด ดไ กล่าว ได้ ตด สิน ใน บ  ค. ศ.  ๑๗๘๒  ๓๖  ใน บ ญหา การ เอา วินาศ ภํย เรือ พาณิชย์ 
ขอ งสํ ตรู  ใน คดืน น นาย ทหาร เรือ รบรา ชนา วก่ง กร) ษ ได้ ยึด เรือ พาณิชย์ ของ ประเทศ ศ'' ตรู ได้ 
ลำ ห นง  และ ขณะ นำ เรือน^ เช่า สู่ ทำ เรือ ประเทศ ก่ง กร] ษ เพี่อ ให้ ศาล ช่งต งขํ้น เพ อก ารน์ 

ดำเนิน การ ริบ ตก เบน ท รพย์ สิน ราง ว' ล แห่ง การ สงคราม  และ ภาย ห ก่ง ทำ การ ริบ เรือ น์แล็ ว 
ตาม ธรรมเนียม ราช ประเพณี' ของ พระ มหา กบ ตริ ย์พี่ สี' บเนิ อง เ รอย มา  รวม ทงพ ระ ราช นํญญํ ต 
ราง วํล สงคราม  จะ ยก ให้ เบน ท รพ ย์สิน ของ นาย ทหาร สู้ ยึด เรือ ได้ เหล่า นิ  ระหว่าง นำ เรือ 
ด ไกล่ าวน์ เช่า สู่ ท่า เรือ ได้ เกิด ภ ย'' นิ ตรา ยทีอํ ง ทะเล จม ลง  ลอ เด แมน ส์พี่ล ด์  สู้ ได้ ช่อ ว่า เบน บิดา 
แห่ง กฎหมาย ประ ก่นิภ ไ เก่ง กร] ษ วินิจ นํย ว่า นาย ทหาร เรือ ชง เอา ประ ก่น วินาศ ภ' ย เรือ นิ ระหว่าง 
นำ มา เขา ทำ เรือ มี ส่วน ได้ เสีย ใน เรือ ลำ น  โดย หล กด งก ล่า วอก  ๒๐  บ ภาย ห ก่ง ต่อ มา  ใน บ 
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.  ฟิ.  ©  0  ช่)  ๓๗  ศาล ก่ง กถษ ก็ วินิจ ฉํยห ก่กส่ วน ได้ เสีย ตาม แนว คด ก่ง กล่าว  โดย วินิจ ฉย ว่า 
สู้' ได้ รบ แต่ง ตง จาก รฐส ภา ก่ง กร] บ' ให้ มี อำนาจ' จบ กุม และ ดำเนิน การ กบ เรือด' ตซ์ ชง กำ ก่ง นำ 
เรือ พี่ ยึด ครอง ได้ เช่า สู่ ท่า เรือ ก่ง กร] บ  มี ส่วน ได้ เสย ที จะ ได้ รบ ชด ใช้ ความ เสีย หาย จาก บริบท 
ประ ก่น ภ' ยตา มติ ญญา ประ ก่น ภํย่  โดย ได้ แสดง แนว วินิจ ฉย ว่า สิทธิ ที จะ บ ไค บ เอา แก่ เรือน น 
ตาม ข, 03 ก พ'' แก่ ญ ญา' ใน กรณี พี่ เรือน น เช่า สู่, ท่า! เรือ' โดย, ป ลอด ภ ยย่ อม สี อเบ นส่' วนํ 1ด้ เสีย พี่ ดุก' พน 
ขอ ตกลง ประ กน ภย  ก่น จด เช่า แทน พี่ อำนาจ แห่ง ทรํพ ย สิทธิ ใน เรือ ช่งสู้ เอา ประ ก่น ภยมิ ได้ 
มีอย่ ขณะ เอา ประ ก่นิก่ ย์นน  แต่ เมื่อ มี คด นิ ขน ไป สู่ ศาล สูง ชง มิ ได้ เกี่ยว กบ ประเด็น บญ หา 

ส่วน' ได้ เสีย, ใน ส' ญญา ประ กน ภ' ย โดย1 ตรง  สอ ร์' ด  เอ ล ดอน  แสดง ความ เห็น แยง กบ คำ วินิจ ฉย 
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ศาล ขน่ ต, นิ  เด ย ให้ ต วอ ย่าง ที่ ได้ รบ การ? เก ย่อง ใน บรรดา นก นิติ ศาส ตรจ นบ ดน ว่า  สมมต ว่า 
ก.  มกร รม ฝ็ทธ ในเ รอ ลำ หนิง ซึง กรรม ฝืทธ ใน เรือน จะ ตก เข็น ของ  ข.  ภาย หล' ง  ก.  ตาย 
โดย ไม่ ม ทายาท ริบ มรดก เลย  กา  ก.  นิ บุตร  ๒0  คน และ คน ห่วฃ ม อายุ ได้  ๒๐  บ  และ ขณะ 
น  ข.  ม อายุ ได้ ๙๐  บ แล ว  ย่อม เบน ความ แน่ นอน ใน ความ ตู้ สึก อย่าง ท สุด ต่อ ลกษ ณะท ควร 
จะ เบน ตาม เหตุ กา รณ เข่น นิ ว่า  ข.  จะ ไม่ มวํนิ จะ ได้ กรรม สิทธิ ใน เรือ ลำ น เลย  แต่ แม้ กระ นน่ 
กถอ ว่า  ข.  นิ ส่วน ได้ เสีย อย่าง ชด แจง ใน เรือ ลำ น  ตรง กํนิ ขาม  หาก สมมติ ว่า  ข.  เบน ทายาท 
ท จะ ริบ มรดก คน เด ยวข อง  ก.  ซึง นิทร' พย์ มรดก นิ มูลค่า ประมาณ  ๒๐, ๐๐๐  ปอน ดต่ อบ 
ชงบํ ดนม อา? เถึง  ๙๐  บแล ว  และ ยํงวิ กล จริต ถึง ขนาด ไม่ สามารถ ทำ พิน่ยั กรรม จำหน่าย 
ทริพ ย สิน ได้  ซึง ย่อม ไม่ นิ สู้,' ใด ปฏิเสธ' ได้ เลย ว่า  ข.  ย' อม จะ ต่อ ง เบน สู้, ริ บท รพ ย์มร ดก' ของ 
ก.  แต่ ตู้ เด ยว  แต่ ใน สาย ตา ของ กฎหมาย  กร ณ เข่น นิย่ง ไม ถ อเ, บน ส่วน ได้ เสีย ท' จะ เอา ประ¬ 
กบ  ภข ได้ โดย เหตุ- ทว่า  ข.  เพียง นิ ความ เที่ยว พน ต่อ ท รพ ย์สิน นนใ นลก ษณะ ท เข็น เพียง ความ 
คาด หวง พี จะ ได้ เบน ตู้ ริบ มรดก เท่า น น  ลอร์ ด  เอ ล ดอน  ให้ ความ เห็น ต่อ ไป ว่า  หาก จะ ยอม ริบ 
เอา ความ แน่ นอน ตาม ความ ตู้ สึก ของ บุคคล เข่น นแ ลำ  ก็ จะ ตอง เข็น ความ แน่ นอน พี ไม่ ม ทาง 
พลาด เข็ นอน ได้ เลย  จง จะ ถึอเ บน ส่วน ได้ เสีย ที่ จะ ยอม ริบ ได้  ความ เห็น ของ ลอร์ ด  เอ ล ดอน 
น เบน ที่ ยอม รบ นบ ถอก นใน บรรดา นก นิติ ศาส ตริ ใน อง กล)' ษ ซึง นิ ความ เห็น ค ลอย ตาม กํนิ 
อยู่ มาก  และ ยง คง เข็น บญ หา อยู่ ว่า ศาล อำ กสุษ จะ ยำ คง เดิน แนว คำ พิพากษา ดำ กล่าว หาก นิ 
คดี ใน บญ หา เช่น นขนม าสู่ ศาล อีก หรือ ไม่ 

แต่ ใน สหร ฐ อเมริกา นิ ความ เห็น โน ม เอียง ใน ทาง ยอม ริบ รอง ส่วน ได้ เสีย ใน ความ เกย ว พน ใน 
ลกษ ณะน่  โดย ศาล สูง แห่ง ริ, ฐแ มสซ าชูเ ชทส ใข่ห ลํกค วาม คาด หว่ำ ใน ความ เข็น จริง นรินิ จฉํย 
ว่า พ่อ คำ นาย หนำ ขาย สิน คำ ม ส่วน ได้ เสย ใน ค่า ขาย สิน คำ ชง คาด หมาย ว่า จะ ได้ จาก การ ขาย 
สิน คำ ซึง ส่ง มา ให้ จำหน่าย  แม้ จะ ไม่ มสิ ทธิ ใน ท รพ ยพี ขาย น่นิ ตาม กฎหมาย แต่ อย่าง ใด 
ก็ ตาม1 ๓๘  และ อีก คดี หนึง ตด สิน ว่า บุตร ชง ปลูก เรือน ใน ที่ดิน ของ มารดา ชง จะ โอน บาน ให้ 
เข็น ของ บุตร ภาย ห ส่ง ส ราง แล ว เสร็จ ม ส่วน ได้ เสย ในเ รอน ท ปลูก นน ๓๙  ตาม กฎหมาย ประ กน- 
ก] ย  ตาม มล ร'' ฐ บาง แห่ง ก็ ยำ เห็น ว่า วิ เครา ะ ห ศ' ททข อง ส่วน ได้ เสีย' ใน ส ญญา ประ กน วินาศ ภ ย 


๓ 


กวาง พอ ท จะ หมาย รวม กง ความ เกีย ว พน ใน หล ก ประเภท นีได้  เช่น  กฎหมาย รฐ โคโลราโด 
บญญํ ตวิเ ครา ะหศ ผทส่ วน ได้ เสีย ใน ท ร' พย์เ สิน ตาม ส่ญญ าป ระ ด้น ภยั ว่า  คือ  “ส่วน ได้ เสย 


0 

0^ 
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อ นสู้เ อา ประ ด้น ภยัม ใน ท ริพย์ สิน ไม่ ว่า ในล่ กษณ ะ เบน ส่วน ได้ เสีย ใด  ๆ  หรือ ใน ล กษณ ะ เบน 
ความ เกย ว พน ต่อ พร' พย สิน หรือ มิค วาม รบ ติดต่อ ความ เบน อยู่ ของ ท รพ ย์สิน น2 น  ใน ลกษ ณ 
ทวิ นาศ ภยัแ ก่ทริ พย สิน น' น อาจ ยง ความ เสีย หาย แก่ สู้ เอา ประ ก นภยั โดย ตรง”'1'0  และ ว เครา ะห 
ศพ ท ส่วน ได้ เสย ใน กฎหมาย ประ ด้น ภยัริ ฐนิว ยอ ร์ค  บ' ญญํต ว่า  “คำ ว่า ส่วน' ได้ เสย' ใน สิ ญญา 
ประ กน ภยน ให้ หมาย รวม กง ส่วน ได้ เสีย ใดๆ  ธน ชอบ ด้วย กฎหมาย และ มี มูลค่า สูง ทาง เศรษฐ- 
กิจ  ใน ความ ปลอด ภยั หรือ ใน การ สงวน ดูแล รก ษาท รพ ย์สิน นน จาก ภยัพิ บ ต' ความ เสีย หาย 
ต่าง  ๆ  อไเ กำหนด เบน เงิน ได้”  อย่าง ไร ก็ดี  ศาล อเมริกา ก็ย่ง แยก ส่วน ได้ เสีย ทสู้เ อา ประ- 

ด้น ภยัมี ต่อ' พร' พย์ สิน1 ใน ล' กษฌ ะ เบน เพียง ความ คาด หวง โดย แท้  เช่น  ใน ฐานะ ทายาท ที่ จะ มี 


สิทธิ ริบ มรดก ของ เด้า มรดก  แม้ จะ วาย ชน มี โดย มิ ได้ ทำพิ น ยัก ร รม หรือ วิกล จริต ก็ ตาม  ก็ ไม่ 
ถอว่ ามิส่ วน ได้ เสีย ถึง ขนาด ที่ จะ เอา ประ ด้น วินาศ ภยัใ นทริ พย์สิ นของ เจา มรดก สู้นีน ได้  แม้ 
หล' ก ความ คิด, ในบั๋ ญหา ส่วน ได้ เสีย ประเภท นียง เบน ความ เห็น ส่วน นอ ย ของ  ศาล  ต่าง  ๆ  ทํ่ว 
ส หริ ฐ อเมริกา  แต่ ก็มี แนว โน ว้ง เสียง ไป สู่ การ รบ รอง ส่วน ได้ เสีย ประเภท นึมา ก ขน เรือ ย  ซึง 
ต่าง กไเ ความ เห็น ของ นยั นิติศาสตร์ สืาย อง กๆ ษ ซึง ด้ง ไม่ สู้ ริบ รอง ส่วน ได้ เสีย ใน ลกษ ฌะป ระ เภท 
น และ ย่งัเ บนบํ ใ!! หา อยู่ ว่า ใน บ จจุบํ น ศาล อง กๆ ษ จะ เดิน ไป ใน แนว ด้งท่ เคย วินิจ ‘ธ่ยั ไว้ ใน คดี 
ด' งก ล่า วสี ก หรือ ไม่  ใน ระยะ หล' ง ศาล อเมริกา ได้ เดิน ไกล ออก ไป อีก โดย วินิจ ฉยัร บ รอง ว่า 
เด้า' หน มี ส่วน' ได้ เสีย ที่' จะ เอา ประ ด้น ภยัท ริพย สิน, ของ ลูก หน ได้ โดย แสดง แนว' วินิจ ฉยั ว่า  เด้า 
ทน มี ส่วน ได้ เสีย ใน ส่กษ ณะท่ เบน ความ คาด หริ ง ต่อ ความ เบ็น อยู่ แห่ง สิน ท รพ' ย ของ ลูก หนี  ซึง 
ลก หนี สามารถ ที่ จะ ใช้ หมุน เวียน หาดอก ฟิลเ พอ ขด ใช้ หนี สิน แก่ เจา หนี  และ นยั นิติศาสตร์ 

อ เม ริก น  ใย  ท่าน ก ได้ รบ รอง ส่วน ได้ เสีย ประเภท น ไว้' โดยกล่าว ว่า  “โด ยล กษฌ ะ' ความ เบน 
จริง แล ว  หส่ก ความ ติด ใน เรือง ส่วน ได้ เสีย อ นม ลยัษ ฌะเ บ็นค วาม คาด หริ ง ตาม สภาพ ที่ เบน 
จริง น  ก็ คือ วิเคราะห์ ศ' พท์อ่ นแท้ จริง ของ ความ หมาย แห่ง ส่วน ได้ เสีย ใน การ ประ ด้น ภยั  ซึ่ง 
คลุม ครอบ ถึง อาณา’ ขอน เข' ต แง ห่า' ค วา' มเ .ที่1 ย ว, พน ต่ อทริ พย์สิ น' ใ, น' ล่ก, ษฉ! ะ, ที ว่า, ภ ยัพิ' บิต! อ นบ งิเกิ ด 


เฐฮ ศุ 5  (X. 


ขน แก่, ท รพ ย สิน นนจ ะ ยง ค วาม เสย หาย อ นิ มี สล กระทบ กระ เทือ น ทาง เศรษฐกิจ  และ ส่วน ได้ 

เสย ใน ล โ' ษ ■ณ ะอน มฟิล ตาม กฎหมาย ต่อ ต โทร โณ์สิ นนิน ขงไ ด้ชอ ว่า เบน ส่วน ได เสย ทาง 

เทคนิค นน  จ โ เบน เพ ยง ประเภท ต่าง  ๆ  ของ ส่วน ได้ เสีย แห่ง อาณา ความ เกย ว พํนิดํ งก ล่า วน 
I  ะ.,^,. 


เทา นน 


พง สง เก ต ว่า หล โค วาม คิด ของ ส่วน ได้ เสีย ใน ล ก ษฌะ ประเภท ขาง ตํนินิ หมาย ถึง ส่วน ได้ เสย ทม 
อยู่ ใน ล ก' ษณะ เบน ความ คาด หวง ทืแน่ นอน ตาม ความ เบน จริง ด้นิแ ตก ต่าง จาก ความ หริ ง แท้1'' 
หรือ ท เรียก ว่า ความ หริ งทืเ ลอน ลอย ซึง ใน กรณี นิ ย่อม ไม่ อาจ ถือ เบน ส่วน ได้ เสีย อนิจ ะ มูก ทน 
ส ญญา ประ ด้น ภํย ได้ เลย  และ ขณะ เดียว ด้นิก็ มี ได้ หมาย ถึง ความ คาด ห ว่งท ตง อยู่ บน ส่วน 
ได้ เสีย อนมี ล เก ษณะ เบน อำนาจ ที กฎหมาย รบ รองอยู่ แล่ ว  ใน กรณี หล โนิ ได้แก่ ความ คาด หวง 
ของ สู้ เอา ประ ด้น ภโใ นสล ประ โยชน์ ต่าง  ๆ  จาก ท ริพย์ สิน ที่ ตน มี ส่วน ได้ อยู่นํ นิ แล โ  เซ่น ตล 
กำไร ที่ คาด หมาย จะ ได้ ริบ จาก กิจ การท ริ พย์ สิน ที่ ดำเนิน จํด้ การอ ย,  ใน กรณี นิ ย่อม ถือ เบน 
ส่วน ได้ เสีย ทืสู้เ อา ประ ด้น ภโมี สิทธิ จะ เอา ประ ด้น ภย ได้  โดย ต โง เอา ประ ด้นิภ โ เบน ส่วน หนิง 
ต่าง หาก จาก การ เอา ประ ด้นิภ โ สำ หรบ ต โท ริพย์ สิน นิน ๔๓  (  60ฑ01ท11ไ6  0ฑ 


ราคา แห่ง มูล ม่ระ กแภ โ]  โดย เหตุ ทืส่ญ ญาป ระ ด้น วินาศ ภโมี มูลฐาน แห่ง ข โตก ลง เพ อ ให้ 
มี การ ทด แทน  หรือ ชด ใช้ ความ เสีย หาย แก่ สู้ เอา ประ กนก โด โ กล่าว แล โข โง ต นิ โดย หล กน 
เอง  จำนวน ค่า เสีย หาย ห่สู้เ อา ประ ด้นิภ โ จะ พง ได้ ริบ จึง ย่อม ไม่ เกิน จำนวน มูลค่า ของ ส่วน ได้ 
เสีย ที่สู้เ อา ประ ด้นิภ โมี อยู่ ต่อ เหตุ วินาศ น น  จำนวน มูลค่า ของ ส่วน ได้ เสีย มี ความ หมายอย่าง 
เดียว กบ คำ ว่า ราคา แห่ง มูล ประ ด้นิภ โ  หรือ มูล ประ ด้นิภ โ ตาม ที่บํ ญญํต อยู่ ใน มาตรา  ๔๖๗ 

(๓),  ๘๗๓,  ๘๗๔  เจ โข อง กรร มสิ ทธท ริพย์ สิน ย่อม เอา ประ ด้น ภ โ ได้ เต็ม ตาม มูลค่า ราคา 

ของ ท รพ ย์สิน น น  สู้ใช สิทธิ ยึด หน่วง ท รโย์ สิน มี ส่วน ได้ เสีย ใน จำนวน มูล หนอน เที่ยว ด้นิ 
ท รพย์ สิน ที่ ยึด หน่วง นน  และ สู้รินิ จำนอง มี ส่วน ได้ เสีย ใน ทริ พย์ สิน ท จำ นอง ใน จำนวน หนิ 
รวม ท2 งด อก เบย และ ค่า อุปกรณ์  (ป. พ. พ.  มาตรา  ๗© ๕')  เบน ตน  การ เอา ประ ด้น ภ ย ร่วม 


กน ระหว่าง บุคคล หลาย คน ใน ท ริพย์ สิน เดียว กนิ  (]01ฑเ  ๒ ธง™ 1106) ๔๔  ก็ อาจ มี ได้ ใน กรณี 


เบน ส่วน ได้ เสย รวม ก่น ใน ท รพย์ สิน นน  เช่น  เก่า ของ กรร มสิ ท ธ รวม อาจ เอา ประ กน ภ ย ร่วม 
ก่น แทน ก่น ได้  และ การ ชด ใช้ ความ เสีย หาย ได้ ย่อม เบน ไป เพือ ประ โย ชน ร่วม ก่น  และ ใน 
กร ณิน  กล ฉอฉ ล ของ ค่ก รณ คน หน์ง คน ใด  ถือ ว่า กระทบ กระทง ถงสิ ท ชิ' ของ คู' กร ณีค นอน6] 
ชง ม ส่วน ได้ เสย ร่วม กน นนด วย  นอก จาก นึบุค คล หลาย คน อา จม ส่วน ได้ เสย ต่าง ก่น  (0^61-86 
111161-6848)  ใน ท รพ ยสิ นอน เดียว ก่น  ซง ปรกติ ก็ ได้แก่ บุคคล ทมีส่ วน ได้ เสีย ใน ทร่พ ย สิน ของ 
ฟิอน  เช่น ตู้ เช่า  ตู้ ร'' บย่า ก ทรัพย์  นาย ค ก่ง สิน คา-  ตู้ รบ จำนอง  ตู้ ขน ส่ง  ต่วแ ทน คา ต่าง 
เบน ตน  บุคคล เหล่า น อาจ เอา ประ กนก่ ยเ พอ ประโยชน์ ของ ตน ตาม มูลค่า แห่ง ส่วน ได้ เสํย ทม 
อยู่ ใน ทริพ ย์สิน นนแ ยก ออก ต่าง หาก จาก เจา ของ ท รํพย์ สิน น3 น  หรือ อาจ เอา ประ ก่น ภย รวม ถง 
ประโยชน์ ส่วน ไต้ เสีย ของ ตู้ เบน เก่า ของ ท รพ ย์สิน นนด วย  (00๓(108116  1ว0แ05ก่๔ ๕  ก็ ไต้ 
ส่วน ได้ เสีย ของ บุคคล ดด้ กล่าว นิ อาจ เบน ส่วน ได้ เสีย ในก่ กบ ณะที่ เบน ความ เกี่ยว พํนอ น เบน มูล 
ค่า แห่ง สิทธิ  ชง ปรกติ ก็ ไต้ แก่ จำนวน หนอน เบน คุณ เกี่ยว แก่ท รท ย์สิน ทยด ครองอยู่ นน ฐานะ 
เก่า หน์ตู้ ใช้ สิทธิ ยด หน่วง ท อาจ เอา ประ กน ภยท รืพ์ย์ สิน นน ได้  แยก ออก ต่าง หาก เก่า ของ 

ท รพย์ สิน น3 นซ  ง อาจ เอา ประ กน ก่ย่ท รพ ย์สิน เดียว ก นนน [ว้ก่ วย  ชง ใน กรณี เช่น น์  ตู้ รบ ประ 
ก่น ก่ย จะ อาง ว่า ได้ ชด ใช้ ความ เสีย หาย ให้ แก่ อีก สํ่าย หน์ง ไป แก่ ว  จง ไม่ มี หนำ ทชด ใช้  ให้ 
อีก ฟิาย หน์ ง' ไม่  ได้  เพราะ แต่  ละ ตาย ต่าง มี ส่วน' ได้ เสีย ต่าง ก่น1 ใน ท ก่ พย์ สิน เดียว ก่น นํนที่ จะ 
เอา ประ ก่น ภยัเ พือป ระ โยชน์ ของ ตน ได้ ๕๖  นอก จาก ส่วน ได้ เสีย ใน ลบ ณะท เบน มูลค่า แห่ง 


สิทธิ ก่ง กล่าว นิ แลว่  ราคา ส่วน ได้ เสย ย' ง ขยาย รวม ไป ถืง ราคา ส่วน ได้ เสีย ใน ลํกบ ณะเ บน มูลค่า 
แห่ง ความ รบ ติดตาม กฎ, หมา ยอน เกี่ยว แก่ ท รพ ยใน ความ ยดค รอง ดูแล ดวย  มูล ประ กน ภย ใน 
ส่วน น์  ศาล ก่ง กคุษ วินิจ ชิย ว่า บุคคล ตู้ มี ส่วน ได้ เสีย ใน ล ไ! ษณะ ทอ าจต ด้เง ฟิก พไเ รบ ติด ใน 


ท รพ ย์สิ น, ของ ตู้ อนนิ  อาจ เอา ประ กน ภ' ย รวม ถึง มูล ประ กน ภ ไ!  ส่วน นิ ใน ฐานะ เบน ตู้' รบ ประ- 


โยชน์  เอง ดวย  ที่งน์ โดย เห์น ความ จำ เบน ใน แง่ การ ดำเนิน กิจการ พาณิช ย กรรม ที่ บุคคล 

เหล่า น  ชึงมี หน ไที่อ นํได้ รบ มอบ หมาย ให้ ต, อง รบ ฟิ  ด ใน ความ เบน อยู่ เกีย ว แก่ ท รพ ย์  สิน  นิ 
ที่ จะ สามารถ นำ เวิน ประ ก่น ภ ไช ด ใช้ แก่ เจา ของ ทริพ ย์สิน เพ อหสี ก เกียง ความ ริบ ติด ใดๆ หาก 
มี ขน  และ เห น ว่า ไม่ เข ไล่ กบ, ฌะเ 'บน ขอ ตกลง พน น โดย อา ศไส่ วน ได้ เสีย ของ บุคคล อีน  หาก 


๔ ไว 


แต่ เพ อ ให้ สู้ เอา ประติ นก ไอ ยู' ใน ฐานะ ได้!, ป รืยบ็ ไน ฤา รูติไ ทำ ควๆ ม ตกลง กไเ จำ ของ ท รพ ย 
เม อทร 'พ ยนน ตอง วินาศ เสีย หาย ไป  ปรกติ การ เอา ประ กไภ ไ โดย อา ศ ไ ส่วน ได้ เสย ในล่ กบ ฌะ 
น ย่อม ทำ ได้ ใน รูปฝื สม ระหว่าง การ เอา ประติ นภไ ใน ติ กบ ฌะที่ เบน มูลค่า แห่ง สิทธิ ของ สู้ เอา 
ประ กไภ ไร วมที่ งใน ติ กษฌ ะเบึ น มูลค่า แห่ง ความ ร ไ ฝืด ใน ท รพย์ สิน ของ บุคคล อน  ชง ไน 
กรณี ห ติง น เบน การ ประติ นภไ คำ จน  (มาตรา  ๔๘๗)  อย่าง ไร ก็ดี  สำ หรไ การ เอา ป ระ- 


คน  ภ ยสํ' าหร็ บ ส่วน ได้ เสีย' ใน ติ กบ ฌะคํ ง กล่าว' ใน นาม ของ สู้ เอา ประติ นิ ภ ไ เอง ติง กล่าว แล ว 
เมอ เกิด' วินาศ ภไแ ก่ทร็ พย์สิ นที่เ อา ประ กน ติ ย  กรณี อาจ ปรบ เข ไล่ กบ ณะช่ วง ท รพ ย ชง เจา 
ชอง ท รํพย์ สิน หรือ สู้มีส่ วน ได้ เสีย ใน ท ร' พย์สิ นของ บุคคล อน  อาจ เขา เรียก รอง เอา เงิน ประ- 
ติ นติ ยนน หรือ เขา เรืย กร ไง ค่า สิน ไหม ทด แทน เสีย เอง ได้  (ป. พ. พ.  มาตรา  ๒๒๔ ,๒ ต®) 


ใน กรณี ที่สู้เ อา ประติ นติย่ ซงมี ส่วน ได้ เสีย จำ กด ใน ท รพ ย์สิน ของ คู้อืน ไม่ สามารถ เอา ประติ น¬ 
ก ไเต็ ม ตาม มล ค่า ราคา ท รพ ย์สิน ที่ เอา ประติ นติย ชง เกิน กว่า ราคา สิว น ได้ เสีย ของ ตน ก็ อาจ เอา 
ประ ก่น ติ ย รวม ไป ถึง ส่วน ได้ เสีย ของ บุคคล อนด ไย ได้  หาก เบน ที่ เห็น ได้ ตาม ขอ ตกลง ใน 
ส' ญญา ว่า เบน การ เอา ประ กนก ไ รวม ถึง ประโยชน์ ของ บุคคล ภาย นอก  ซึง มี ส่วน ได้ เสีย ใน มูล 
ประ กน ติ ย ส่วน น์ติว่ ย  ใน คดี ศาล อง กบุษ คดี หน ง ๔๗  โจทก์ ชง เบน ต ไ แทน คำ ต่าง และ นาย 
คล' งสิน คำ เอา ประ ก' นอ คคภ ไ สิน ค ไท ง หมด รวม พง ภาชนะ อุปกรณ์  ส่วน ประกอบ ต่าง  ๆ 

ใน ค ล่ง สิน คำ  ชง ตง อยู่ ที่ ถนน ออ ล แลนด์  แบล็ ค ไพ่ รอ าร์  และ ใน จำนวน เงิน  ๒, 0๐๐  ปอนด์ 
สำ หรบ สิน ค ไข ไว และ แบ ง สา สี ซึง เบน ของ สู้ เอา ประ กนก ไ  หรือ ใน ฐานะ ทรํ สดี หรือ ตวแ ทน 
เทํอ บำเหน็จ  ฯลฯ  สำ หรบ สิน คำ ส่วน น็  โจทก์ คิด ค่า บำเหน็จ คล ง สิน คำ รวม ที่ง ค่า ขน ถ่าย 
ขน บก และ ขน ส่ง เขา โก ติง เบน มูลค่า  ๗  เพ นน ต่อ  ๑  กระสอบ  เม่อ เกิด ติ คดี ภ ย ขน  บธิษํ ท 
ประ กนก ไจ ะ ขอ ชด ไข้ ค่า เสีย หาย ใน มูลค่า ไม่ เกิน จำนวน ที่ โจทก์ คิด เอา แก่ เจ ไข อง สิน คำ 
ติง กล่าว  ศาล อ'’ งก บุบ วินิจ ฉไ ว่า  ข ไค วาม ใน ส' ญญา ฉบํ บนีเ บน การ ตกลง เทือ ชด ใช้ จำนวน 
ค่า เสีย หาย แก่ พร' พย์ สิน ซงต ไง วินาศ ภ ไ ตาม สญญ าทง หมด  และ เห็น ได้ ว่า สู้ เอา ประ กนก ไ 
มุ่ง เอา ประติ นิภย เทือ ประโยชน์ ของ สู้ เอา ประติ น ภโแ เละ รวม ถึง ประโยชน์ ได้ เสีย ของ เจ ไข!) ง 


ท รพ ย สิน นนต วย  การ เอา ประ ด้นิภ โ รวม ถึง ส่วน ได้ เสีย ของ บุคคล อื่น เพี่อ ประ โย ชน ของ 

บุคคล นน ด้วย  ถอ ว่า เบน การ เอา ประ กน ก่ยพี่ ชอบ ด้วย หล' ก เหตุ ฟิลแ ละ สอด คลอง กบ หล ก การ 
เพ อ ทด แทน หรอ ชด่ ใช้ ความ เสีย หาย ด้ง กล่าว ขาง ด้นิ  โดย ถึอ ว่า ใน ส่วน ท เกิน ราคา ส่วน ได้ 
เสีย ของ คู้ เอา ประ กน ภยน น เบน การ เอา ประ ด้นิ  ภ โ แทน บุคคล ภาย นอก คู้ บน เจา ของ มูลค่า 
แห่ง ส่วน ได้ เสย นน  ซง หาก มิ ได้ มอบ อำนาจ ไว้ แต่ แรก  ก็ อาจ ให้ สต ยาบ 'นิร'' นิร องการ เอา 
ประ กน ภยส่ วน น และ เรียก รอง, ให้ ชำระ ได้ แม้ จะ เบน เวลา ภาย หล' ‘ง เกิด วินาศ ภํยแ ลวก็ ตาม 
และ ศาล ด้ง กลุษ ด้ง วินิจ ฉโว่ าคู้เ อา ประ ด้นิ  ภ โ ชง ไม่ มิ ส่วน ได้ เสีย ใน ท ร' พย์พี่ เอา ประ กนิภ โ 
นน เลย  ก็ อาจ เอา ประ กนิภ โ เห่อ ประโยชน์ ของ บุคคล ภาย นอก คู้ บน เจ โข ยิง ท ร' พย์น น ได้ และ 
ใน ทาง ปฎิม่ ตก็ม นิจ ะ เนือง มา จาก ข โตก ลง ระหว่าง เจ โข ยิง ท รพย์ สิน นนก นิคู้เ อา ประ ก นิ ภโเ 
ซึง มินิ ตสนิ พนิธ์ กบ เจ โข อง เกย วก นิทร พย์ น2 น ๔๘  การ เอา ประ กนิภ ย เห่อ ส่วน ได้ เสีย จำ กด 
ใน ท ร' พย์สิ นของ คู้อน น  เห็น ว่า อาจ ทำ ได้ ใน รูป ส, ญญา เห่อ ประโยชน์ ของ บุคคล ภาย นอก 
ชง กรณี ย่อม บง คบ ตาม ประมวล กฎหมาย แพ่ง และ พาณิชย์  มาตรา  ๓๗๔- ๓ ๗๖  ด้น น่า จะ 
ถือ ว่า เบน ส' ญญา ห่มิส ล ลูก พ่น ด้ง คบ ได้  โดย ไม่ ขนิก นิ หล นิ ทด แทน หรือ ชด ใช้ ความ เสีย หาย 
ด็งั กล่าว ขาง ตน ๙๙ 

การ กำหนด ราคา แห่ง มูล ประ ก โว ภ ย  ใน ส่ญญ าปร ะกนิ วินาศ ภโ  กฎหมาย มิ ได้ ด้งั คบ 
ว่า จะ ต โง มิ การ กำหนด ราคา แห่ง มูล ประ ก นิ ภ โก นิ ไว้  ดง จะ เห็น ได้ ใน มาตรา  ๔๖๗  (๓) 
กรม ธร รม์พี่ มิ การ กำหนด ราคา มูล ประ กน ด้ ย ไว้ นนเ ร ยก กน ว่า  {101107  หรอ น โหน ง 

เบน การ  กำหนด ราคา วตถุ พี่ เอา, ประ ด้น ภ' ย ไว้ นนเ อ  ง  การ กำหนด ราคา มูล ประ กน ภ โก นิ ไว้ 
แต่ แร กน ถือ เบน การ ลูก มด คู่ส่ญ ญามิ  ให้ มิ การ' โต้ แยง เกย วก บ ราคา ของ ว' ตถุห่ เอา, ประ กน ภ' ย 
นยัห นง ถือ เบ็่น การ กำหนด จำ น' รน ค่า เสีย1 หาย กน "เว้ ล่วง หนา เมือ ท รํพย์ นนด้ อง' วินาศ ภ โ!  สูญ 
สน ไป ทงห มด หรือ ใน กรณี ตโณี นา ฟิภโ นาว ส่วน ก คิด ชด ใช้ กนิ ตาม ส่วน ชอง ราคา มูล ประ กนิ 
ภ โ) พี่ กำหนด ไว้ น  ด้ง จะ เห็น ได้ ตาม มาตรา  ๔๗๓,  ๔๗๔  ตาม ปรกติ ใน การ ประ กํนิ วิ' นาศ ภย 
ทรํพ่ ย์สิน พ่วไ บ่  ม่ก ไม่ มิ การ ตกลง ด้น ใน รูป กรม ชิ รรม์ ประเภท น เหมือน เช่น การ ประ กนิภ โ 
ทะเล ชง นิยม ทำ กน ใน รูป กรม ชิรร ม์บ่ ระ เภท น  ปรก คิจะ มิ การ ตกลง กำหนด กน' ไว้ แต่ ใน 


หาก ราคา มูล ประ ก่น ฦด้ ไม่ ติง ขนาด สีฐ ได้ ว่า สู^ กิ ใ) ไป ขเณี กํก็ไ ม่มีฐิ ให้; ที่ จุ ะขฏิ ติด จำนวน ค่า 
สน ไหม ทด แทน ติ ■ใ ได้  และ พึง ส่ง เก ต ว่า กรณี ตาม บฑบํ ญญํ ตนต่ ยิง มี การ กำหนด ราคา มูล 

ประ กน ภ ย ไว้  มิ ฉะ นนห ล' กัก ารช ค ไซ้ ค่า เสีย หาย ย่อม บงคํ บ ตาม มาตรา  ๘๗๗  กรม ธรรม 
ซง กำหนด ราคา มูล ป ระ กน ภด้ไ วัน  (V 3 ๒๗  150 1) (น’)  ถอ ว่า เบน การ ขยาย หล' ก การ ทด แทน 
หรอ ชด โชัค วาม เสีย หาย ซง มุ่ง ประสงค์ ให้ มี การ บำบ ด้ชด ใช้ เฉพาะ เพึอ ความ เสีย หาย ยิน 
แท้ จริง เท่า นํน  โดย นด้ นิติศาสตร์ ตาย ห นง เห็น ว่า เบน ขอ ยก เวไ เข อง หล' ก มูลฐาน แห่ง ส่ญญ า 
ประ กน ริ นาศ ภด้  เพราะ เบน การ ตก สง กำหนด จำนวน ค่า เสีย หาย กน ไว้ ล่วง หนา  ซึง ไม่ ตรง 
กบ จำนวน ค่า เสีย หาย ตาม ความ เบน จริง ๕®  แต่!) กตืา ย หน งก็ เห็น ว่า การ ตกลง กำหนด 
มูลค่า แห่ง ส่วน ได้ เสีย ไว้ ล่วง หน ด้น อา ศด้ค วาม สะดวก ของ คู่ กรณี และ เห่อ ขจด้ ซึยิโ ด้แ ยิง ใน 
การ กรณี ว' ตถุที่ เอา ประ กน ก่ยท รํพย์ ประเภท ต่ง กล่าว ข ด้ง ตน  หล' กทด แทน ความ เสีย หาย 
จง ต่อ ง พิเคราะห์ ตาม หล' ก มูลฐาน แห่ง ซึอ ตกลง ตาม ทาง ประ พร) ติปฏ บํตข อง คู่ กร ฌดด้ ย ๕๒ 

? 

การ กํ 1 หน ด ราคา มูล ประ ก่น  ภ' ยฌัว จำนวน เงิน ที่ เอา ประ  กน  ภ, ย  การ กำหนด ราคา 
มล ประ ก' นิภด้ เบน การ กำหนด มูลค่า แห่ง ส่วน' ได้ เสีย  หรือ นยห นง เบน การ ตกลง กำหนด ค่า 
สิน ไหม ทด แทบ กน ไว้ ล่วง หนา ดง กล่าว แลด้  ซึง ตาม ปรกติ ไม่ จำ เบน ทจะ ต่ยิง มี การ ตกลง 
กำหนด ก' น เอา ไว้ แต่ อย่าง โด  แต่' จำนวน เงิน ท เอา ประ ก่น ภ' ย  (  80!!1  เท ธง! 'ธ ธ่เ)  เบน การ 
กำหนด จำนวน ค่า เสีย หายอย่าง สูง ทึตู้ร บ ประ กนก ด้จะ ต่อ ง รบ มิด  (มาตรา  ๘๗๗)  ตาม ส ญญา 
และ ตู้ รบ ประ กน ภด้ก็ อา ศ ย' จำนวน เงิน1 ซงเ อา ป ระ กนก ยน คิด คำนวณ อ' ตรา เบย ประ กน ภด้ห่ ตู้, 
เอา ประ กนก ย ตกลง จะ ชำระ  จำนวน เงิน ท เอา ประ ก่น ภ ด้น อาจ จะ ตำ กว่า ราคา มูล ประ กน ภด้ 
(ง ทศ ธ!- เท ธง!-; เฑธ ธ)  หรือ สูงก ว่า ราคา มูล ประ กน ภด้  (เ^ธ ท-เท 8111 สืทธ ธ)  ก็ ได้  และ การ เอา 
ประ กน ภ ย ไน  ๒  กรณี ดด้ กล่าว ปรกติ แต่' ว ไม่ กระทบ กระ ทด้ ต่อ ความ สมบูรณ์' ใ! อง สิ' ญ ญ- าแต 
อย่าง โด  โน กรณี เอา ประ กน ภด้ ตำ กว่า ราคา มูล ประ กน ภด้  หาก ท ร' พยต่ ยิง วินาศ ภด้ เสย หาย 
ไป  แม้ ตู้ รบ ประ ก' น ภด้ จะ ต่อ ง รบ มิด ไม่ เกิน จำนวน เงิน ที่ เอา ประ กนก ด้แต่ ก็ ไม่ มีสิท ปีที่จ ะ' คิด 
ตาม อด้เ รา ส่วน' ของ ท รพ ย์ที่ต่ อง' ริ นา ศ ภ' ยน' น  ซงต ล อาจ ไม่ เบน ธรรม แก สืาย ตู้ร่บ ประ กํนภ ย 
เพราะ ประมวล กฎหมาย แพ่ง และ พา ณี', 5 ย์ มิ ได้. มี บ' ญ ญ ตโ' ห้แ' บ่ง เฉ ล ยส่' วน ป ฎ ภาค ระหว่าง 


กร ณทรื พิยสิ นทเ ธาป ระ กน ภยน น เข็น' ข 0 ง ตรา คา สิ' าบ เาก ๕๐  เช่น ภาพ เขย น จิตรกร  โบราณ 
รตถุ  เบํน ตน  หรอ ท รพ ยทเ บน ของ หา ยาก  หรือ มี ราคา ขน ลง ไม่ แน่น ยิน  ชง ใน กร ฌน อาจ 
ม การ ตกลง กำหนด ราคา เบน ระยะ  มู  ตาม แต่ จะ ตกลง กน  การ ตกลง กำหนด รา คาว ตถุที่ เอา 
ประ กน ภ ยก ว้วไ ว่นก็ เพ อข จด ช่อ โต้ แน่ง เกย วกํบ มูลค่า ราคา ของ ทรืพ ย์น์น  ขง โดย หล ก แล9 ว 
ตอง ถอ มูลค่า ราคา ใน แง่ ทาง พาณิช ย กรรม หรือ ราคา ตาม ทอง ตลาด เบน มาตรฐาน  ไม่ ถือ 


เชน น 


เอา มูลค่า ทาง จิต ใจ เฉพาะ ตํวข อง ตู้ เอา ประ กํนภ โ! มา คำนวณ เบน เกณฑ์  เพืยิ หลีก เลย ง ความ 
ยุ่ง ยาก ลำบาก ใน การทำ ความ ตกลง กํน่ ใน จำนวน ค่า สิน ไหม ทด แทน  ให้ เบน ที พอ' ใจ 
ระหว่าง คู่ กรณี ชง ย่อม มี ความ เห็น ไม่ ลง รอย กน ใน มูลค่า ราคา ท รพ ย์ป ระ เภท เหล่า น่ใน กรณี 
จึง ควร มี การ กำหนด ราคา มูล ประ กน ภยท รพย์ สิน ประเภท เหล่า น ไว้ เสีย แต่ แรก 
ใน กรณี ทมี การ กำหนด ราคา มูล ประ กํนภ โก ไเ ไว้ แต่ แรก น์  มาตรา  ๘๗๓  บ' ญ ญํต ให้ สิทธิ 
แก่ตู้ เอา ประ กน ภ โท จะ ขอ ลด จำนวน เงิน ที่ เอา ประ กน ภย ได้  ถโ มูล ประ กน ภ โ ได้ ลด นอ ย ถอย 
ลง ไป หน โ) ใน ระหว่าง อายุ สโไ เญา  ทงินื ก็, โดย หล โ) ที่ ว่า เมีอ ส่วน ไต้ เสีย มี มูลค่า ลด ลง แล วตู้เ อา 
ประ กํนภ โก็มี สิทธิ เรืย กรอง ค่า สิน ไหม ทด แทน เที่ยง เสมอ มูลค่า แห่ง ส่วน ได้ เสีย ที่มีอ ย่เ ท่าน น 
เพี่อ ให้ เบน ธรรม แก่ ดืาย ตู้ เอา ประ กน ภ โ ที่ จะ ไม่ ต่อ ง เสีย เมีย ประ กน ภ โ ตาม จำ น วน เงิน ที่ เอา 
ประ กน ภโ ไว้ แต่ แรก  จึง ให้ สิทธิ ตู้ เอา ประ กน ภ โท จะ ขอ ลด จำนวน เงิน ที่ เอา ประ กน ภ โลง 

ได้ ตาม ส่วน ของ มูล ประ กน ภโที่ ลด ลง นน  ช่อ สำ คญก็ คือ สิทธิ ขอ ลด จำนวน เงิน ที่ เอา ประ กน 
ภโไ ด้น์ต่ อง เบน กรณี ที่ มูล ประ กน ภ โลด นอ ย ถอย ลง ไป มาก  มิ ฉะ นนตู้ เอา ประ ท่น่ภ โ ไม่ มี 

สิทธิ ขอ ลด ได้  และ พง ส่ง เก ต ว่า ตาม บท บญญํ ตน ไม่ จำ เบน ต่อ งมี การ กำหนด ราคา มูล ประ กน 


ภ โก' นไว้ และ สิทธิ ใน การ ขอ ลด นน่า จะ ถือ ว่า ใช้ ได้ ใน กร ณ เอา ประ กน ภโ ตำ กว่า มูลค่า ราคา 
ของ วตถ ที่ เอา ประ กน ภยต่ ว่ย  สำ หรบ ทาง ต่าย คู้ รบ ประ ก' นภโ ชง ตาม โดย บท บํญฟ้ ลิมา ตรา 

ไ  ห้, ว่  ไ,  I  1  ^  1,^  3  ไห้ 

๘๗๔  ต โง ชด ใช้ จำนวน วินาศ ภโ ตาม ราคา มูล ประ กน ภโที่ กำหนด ไว้ ก็ อาจ อา ศ โ สิทธิ ตาม 

บท น่ ญญ็ต ดง กล่า วน ทอ ะ ขอ ลด จำ น รนค่ กสิ, น เ-ห ม ท, ด'1 แท น ลง ไ 'ด้  ทงน ภาย ใตเ งอน ไข ท ตอง 

พิสูจน์ ว่า ราคา แห่ง มูล ประ กน ภ' ย ตาม ที่ ได้ ตก ชิงี, กน' ไว้' น นเ' บึนจำน' วน สูงเ กิน' ไป, หน, กํพรื อม ที่ง 

คืน' จำนวน เบย ประ กน ภ โ' ให้ ตาม ส่วน' ร, ว ม' ท งด : ธ' กแ บ! 0  ชง มี หล' กํเช่ น เดียว กบ มาตรา  ๔๗๓ 


1๑3 (2.6 


จำนวน เงิน ท เอา ประ กิน กิ ย่กิบ จำนวน ความ เสีย หาย ด* ง เช่น ประมวล กฎหมาย พาณิช ยญบุ่ น 
กรม ธรรม ประ กิน ภย บาง แห่ง จึง มีชํอ กิ ญญา แบ่ง เฉลี่ย อ* ตรา ส่วน ระหว่าง จำนวน เงิน ท เอา ประ 
ก* นกิ ยกิบ จำนวน ค่า เสีย' หาย ไว้  (/ ^61386  0131156) ๕๓  ซงมี ดล ให้ เบน ชี อ ตกลง ชด ใช้ ตาม 
ส่วน ปฏิภาค ดง กล่าว  แต่ ถา หาก เบน กรณี เอา ประ กิน ภ ย สูงก ว่า ราคา มูล ประ กิน ภย่  สู้ เอา 
ประ กน ภยย่ อม ไม่ มี ทาง จะ เรียก ร5 อง ให้ ชำระ เกิน กว่า ราคา มูล ประ กน กิย่  ดง จะ  เห็น ได้ ใน 
กร ณ การ เอา ประ กิน กิย่ห ลาย ราย ตาม มาตรา  ๘๘0  ชง สู้ รบ ประ กิน กิ ยม สิทธิ เฉลย ความ รบ 
ดิด ระหว่าง กิน ตาม ส่วน ที่รไ เปร ะ กิน กิ ยไว้ จาก จำนวน วินาศ จริง เห่า น1 น  การ เอา ประ กิน กิย่ 
ไว้ สูงก ว่า ราคา มูล ประ กน กิยอ าจเ บน การ ตกลง เยื่อ ไร้ ใน กรณี ท รพ ยที่เ อา ประ กน ภ ยอ าจมี 
ราคา เขยิบ สูง ขํ้น  อํนมี ดล ให้ สู้ รบ ประ กิน กิย ตอง รบ ดิด ชด ใช้ ตาม ราคา ทรํพ ย์ทเ พม ขน ใน 
ขณะ เกิด ภไเ (ป. พ. พ.  มาตรา  ๔๗๗)  อย่าง ไร ก็ ตาม  การ เอา ประ กิน กิย่ ใน จำนวน เงิน 
ท่วม' ท นก ว่า ราคา มูล ประ กิน กิย่ มาก อาจ ถือ เบน การ แถลง ขอ ความ เท จ ใน ขอ สำ ค่ญ  อิน เบน 
เหตุ' ให้ สู้ รบ ประ กิน ภยมี สิทธิ บอก ล่าง ส็ญญ าได้ ๕๔  ตามพระ ราช บํญญํ ติ ประ กิน วินาศ ภย 

พ. ศ.  ๒๕' @๐  การ เอา ประ กิน กิย่ ใน จำนวน เกิน กว่า ราคา ท รพย์ สิน มาก  อธิบดี กรม ทะเบียน 
การ คำ มี สิทธิ ออก คำ ส่ง ให้ ลด จำนวน เงิน ท เอา ประ กิน กิ ยล ง เห่า ท อธิบดี เห็น สมควร  (มาตรา 

๒๙’,  ต 0) 

เวลา ทต ไ) งม ส่วน ได้ เส่ย ใน ส่ญญ าป ระ ก่น วินาศ ภ ย  บญ หา ว่า ส่วน ได้ เสีย ใน ส่ญญ า 
ประ กิน วินาศ กิย่จ ะ ต!) งม อยู่ ขณะ ใด นน  แนว ความ เห็น ของ น' ก นิติศาสตร์ ยง ไม่ ลง รอย กิน 
ทาง ยื่าย อิงัก สูบ ชง ในบี่ จจุบ่ นมี กฎหมาย ประ กิน กิย ใน รูป พระ ราช บ่ ญญํติ ใช้ บ่ง คํบ่ รวม ที่งํ่ 
สไบ ญาป ระ กิน กิย่ ทาง ทะเล'  เห น ว่า ส่วน ได้ เสย ตาม เจตนา รม ณ ของ กฎหมาย นิ มุ่ง หมาย บ่ง คํบ่ 
ให้ ตอง มี ใน ขณะ ทำ ส ญญา  ส่วน บ ญหา ส่วน ได้ เสีย ใน ขณะ เกิด กิ ย่น น ตอง พ เคราะห์ ขอ 

ตกลง' ของ กิ ญญา ประ กิน ภ' ย่น น เอง  ชง หาก เบน กิ ญญา ประเภท ประ กน ชีวิต อิน ไม่ จไ แข าอย่ 
ใน ประเภท ส ญญา ทด แทน  หรอ ชด ใช้ ความ เสย หาย แล วก ไม่ จำ ตอ งม  ดง จะ พิเคราะห์ 
โดย ละ เอย ด ใน ตอน ส่วน ได้ เสย ในส่ ญญา ประ กิน ชีวิต  แต่ สำ หรบ ประ กิน วินาศ กิย่ช งจํด เบน 
ส ญญา ชด ใช้ ความ เสีย หา ยอน แห้ จริง  สู้ เอา ประ กิน กิย่ย่ อม ตอง มี ส่วน ได้ เสีย ใน จำนวน มูลค่า 
ที่ อิาง ว่า เบน' จำนวน' วินาศ อิน เกิด' จาก กิย่ท เอา ป ระ กิน ไว้ น น ๕๕  ฉะ น นความ เห็น ทาง ยื่าย 


&  ๑ 


อง กฤษ ชง อา ศย การ ต ความ ของ กฎหมาย ที 0 ฐกใ ช้นํวิ ทิน จุ^, ห็นว่ ๅหา ค ส่วน่ ได้!, สย้ ไม่ มอ ย่ใน 
ขณะ ทำ ส ญ ญา แล ว ย่อม มฟิ ติ! ห้ล่ญ ญาต กเ' นน็ไ มๆ 4 ะ  แนว ความ คิด ของ ด่ห์ย อ'' งกฤ ษ บจ์จุ บ'' น 
ถอห ลกโ นม, อ ยง ไป ทาง ส่วน ได้ เสีย  ใน ขณะ ทีมิฟิ ล ฟิก พ่น นํงค บ ทาง กฎหมาย ดิง กล่าว แล่ วิ 
แตก ต่าง ไป จาก ทาง ตํ่าข สหร่ ฐ อเมริกา ซึง กำ ลง มิ แนว โนํม่ เสียง ไป ใน ทาง ยอม ร่น ทถษ ฎหส่ ก 
ความ คิด ของ ส่วน ได้ เสย ในล่ กน' ณะเ น นความ คาด หริ งอน แน่ นอน ดิง กล่าว ขาง ตนิ  โดย หล ก 


ความ คิด น เอง จง เห็น ว่า ส่วน ได้ เสีย หาย มิ อยู่ ใน ขณะ เกิด ภ่ยห็ เบน การ เทียง พอ ที จะ ให้ ส' ญญา 
มฟิล ฟิก พ่น แล่ ว  ศาล แห่ง มล รฐนิ ว ยอ ร์ค ได้. เส ดง แนว วินิจ ฉํย ใน คดี ซึง มิ บญ หา นิ มา สู่ ศาล ว่า 
หล* กิ การท กฎหมาย ประ สงค์' ให้ ตอง มี ส่วน' ได้ เสีย' ใน ส' ญญา ประ กน วินาศ ภ' ย่นิ น  ควร นำ มา 
ใช้ บว้ทิ บ เฉพาะ ที จะ นอง กน สล เสีย หาย ล่น เกิด จาก ล่ญญ าใน รูปการ เสี่ยง พน' นเ ท่าน น  แต่ มิ 
ให้ ถงทิ บมา เบน เหตุ ให้ ตอง กระทบ กระ เทีอ น ต่อ ซึอ ตกลง ตาม ทาง ประพฤติ ปฎินํ ต แห่ง กิจการ 
ล่น ดำเนิน มา โดย มิ ระ เนย บ และ ชอบ ดิวิย เหตุ ฟิล  พิเคราะห์ ดล กระ ทน กระทิง โดย ทิว ไป แล่ วิ 
ไม่ เห็น มิ เหตุ ตล เทียง พอ ว่า เหตุ ใด กรณี บุคคล ซึง ตง ใจ จะ ซอ สิน คา จำนวน หน ง ใน ส ไ] ดาห์ 
หนำ นิ  และ นำ มา ลง เรือ หรือ เห็บ ไว้ ใน ค ล่ง สิน ทิาห็ ตาม ท จะ ไม่ ยอม ให้ เขา มิ สิทธิ เอา ประทิน 
วินาศ ภย ไว้ ต่อ ภ ล่น ตรา ยอน อาจ เกิด จาก เพลง หรือ เหตุ อน ใด ใน ทร่พ ย์ทเ ขา จะ ได้ มา เบน เจา 
ของอยู่ แล่ วนิ  หาก เขา ละเลย เสีย จน กว่า จะ ได้ ท ร' พ ย์นน มาห็ จะ เบน การ สาย เกิน ไป เสีย แล่ วิ 
ล่า สิน คา นิ น มิ มล ค่า สงห็ อาจ เบน ความ- จำ เบน ต่อ ง ดำเนิน การ ติดต่อ กบ บ ริ' เร่ ทิป ระ ทิน ภํยห ลาย 
แห่ง, เละ ตอง กิน เวลา อยู่ ไม่ นํอย  ซึง ใน ระหว่าง นิ  ท ริพิย์ สิน นนมิ อนเ บน ตอง วินาศ ภํย ไป 
เสีย แล ว้ห็เ บน ได้ ใน ทาง ปฎิบํ ตแล่ ทีบ็น การ ยาก ที ละ ห่า คา รทีอ  และ จด ให้ มิ การ ประทิน ทิย 
เสร็จ สํ้นไ ปพรื อม ก่น ได้  และ ไม่ เห็น กรณี ท จะ เกิด ความ ไม่ เบน ธรรม แก่ บวิพ่ ทีประ ทิน ทิย 
โดย ใช้ วิธี การทาง ปฎินํ ติ ท จะ ล่ง ควาน สะ ดวค  และ ปลอด ทิข ให้ แก่ สู้ เอา ประทิน ภํย  เพราะ ลง 
อย่าง ไรห็ ตาม ใน เมี่อ ยว้ ไม่ ได้ นา ขงส่ รน ได้ เส ย ทีต่ล่ งมี แล่ วิ  ห็ล่ง ไม่ เกิด สภาวะ แห่ง การ 


เสี่ย งทิย ล่น เบน มูลฐาน แห่ง ควาน รบ มิด” นฮง สู้ ร^ป ระ ทิน ทิล่ ได้ ๕๖  ศาล สูง สุด แห่ง มล ริ ฐ- 
นิวเ จอ ร์ซี่ห็ วินิจ ฉที รบ รอง สํญญ าทีสู้ เคา ประทิน ทิบ ล่ง โม่ มี ส่วน โ ด้เสื บ่ ใน ะ ห่าส่ ญฃา  โดย 
แสดง แนว วินิจ ฉ่ย ว่า  จาก การ สำรวจ พิเคราะห์ เหตุ สล ตาน แนว ควาน คิด ทีเบึ น นา แต่ เดิน นิน 


ทำ ให้ ประ จ' กษ์ ว่า แนว ควาน คิด แต่ เดิน น2 นโม่ มี' หล่ทิ สน บสนุ นเพิ บง' และ ส ญญา ประ กน 
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อคค ภยโ นทร่ พย์ สิน ซงสู้ เอา ประ ก็ นิก็ย ได้ มา ภาย หก็ง จาก นิ น ไม่ ว่า จะพิ เครา ะห๎ โน แง่ ใดก๊ 
ไม่ ถอ ว่า เบน สํญญ าพนํ นอํนิ จะ มีสล่ ให้สํ ญญา นิน เสีย ไป  ส่วน ได้ เสย ซ งม อยู่ โน ระหว่าง 

สภาวะ แห่ง การ เสี่ย งภย  และ โน ขณะ เกิด วินาศ ภยก็ เบน การ เพียง พอแ ลวท จะ โห้ก็ ญญา มตล 
บง ค่บ ได้ ๕๗  ต่อ ศาล แห่ง มล รํฐแ มส ชา ชู เซต ต์ก็ ได้ ลง สรุป สล แห่ง คำ พิพากษา ว่า 
ความ ประสงค์ ของ กฎหมาย ที่ ให้ มี ส่วน ได้ เสีย ก็เที่ อบ อง ก็ นิมิใ ห้โช้ ขอ ตกลง โน รปก็ ญญา 
ประ ก็นิก็ ยใป ใน ทาง ที่ ไม่ ชอบ ดวย กฎหมาย  จึง ได้ ควร ขยาย หก็ก็ ส่วน ได้ เสย โดย การ ต ความ 
เคร่ง ค รด เกิน ไป เสีย' จน ไร้ เหตุ สล  แนว วินิจ ฉํยข อง ศาล อเมริกา ได้ รบ การส นบ สนุน จาก 

บรรดา นก นิติศาสตร์ สู้ เชี่ยว ชาญ ทาง การ ประ ก็นิก็ ย  ชง พา ก็ นิ เห น ส่วน ได้ เสีย ซงมี อยู่ ขณะ 
เกิด ก็ย  ถือ ว่า เบน การ เพียง พอ แก่ เจตนารมณ์ ของ กฎหมาย ชง มุ่ง ถือ ความ สุจริต ของ เจตนา 
และ รโเ ประ ฟิาส นโยบาย เบน มูลฐาน แลว ๕๘ 


จาก แนว วินิจ ฉ่ยัข อง ศาล ต่าง ประเทศ  และ ความ เห็น ของ นํก่ นิติ ศาส ตรสู้ เชย ว ชาญ ทาง 
กฎหมาย ประ ก็ นิภยั ขาง ต่นิ จะ เห็น ว่า  กรณี ยํง คง เบน พ ญ หา อยู่ ว่า ศาล สูง จะ เติน แนว วินิจ ก็ ย 
เกย วก บ สลบ' งค่บ ของ บท ก็ ญญํต นิ" ไน แนว โด แน่  ชง ยง คง เบน เรือง ท ตอง รอ พง ก็ นิ1 ใน เมียิ มี 
คดี  ใน บญ หา นิ ขน มา สู่ ศาล สูง ต่อ ไป  น่า สง เก ต ว่า ประมวล กฎหมาย พาณิชย์ ญิบุน ช่งเ มึน ที่ 
มา ส่วน ห นง โน การ ร่าง ประมวล กฎหมาย แพ่ง และ พาณิช ยํส่ก ษฌะ ประ กน ก็ยนิ  มิ ได้ มี บท 
ก็ ญ ญํสินี เช่น เดียว กบ ของ เรา  คง บญญ ต วิเคราะห์ ศพ ที่ ส' ญ ญาป ระ ก็นิวิ นาศ ภย ว่า  “ก็ ญญา 
ประ กน วินาศ ภ ย เกิด ขน เมือ คู่ส่ญ ญาสื ายห นง ตกลง รบ ชด ใช่ ค่า สิน ไหม ทด แทน  เพี่อ กรณี 

วินาศ ภ' ย หาก มี ขน ดิง ระบุ ไว้ ใน ก็ ญญา  และ คู่ส่ญ ญาอ กสืา ยหนิ ง ตกลง จ่าย ค่า ตอบ แทน เพีอ การ 

น’ ๕๙  แลง มาตรา ต่อ ไป ก็ ญญต็ ว่า  “ส่วน ได้ เสีย ประเภท ทพีง ประมาณ เข็น เงิน ได้ เท่า นินที่ 
อาจ ก่อ เข็น วตถุ แห่ง ส ญญา ประ ก็นิวิ นาศ ภข ได้’’ ๖ 0  ตาม บท บญญํ ต ประมวล กฎหมาย พาณิชย์ 
ญี่บุน นก็ก็ งคง เบน บี่ญ หา อยู่ ว่า  จะ ถือ สลข อง ก็ ญญา เข็น อย่าง ใด ใน กรณี พีสู้เ อา ประ ก็นิก็ ยไม่ 
มี ส่วน ได้ เสีย โน ขณะ ทำ ส ญญา  และ อาจ เบน เพรา ะบญ หา ยุ่ง ยาก เช่น นิ  สู้ ร่าง ประมวล 
กฎหมาย แพ่ง และ, พาณิชย์ ลกษ ณะป ระ กน ก็ย คง' จะ ร่าง มาตรา  ๘๖ ต  นิ ไว้ เทือ' ขจํด้ เบญ หา 


(^๓ 


ชง จ' ดว่า เบน 


ดสิก ล่า วก เบน' ใต้  ถือ ย คำ' ของ มาตรา  ๔๖60  เห็น ได้ ว่า มุ่ง ให้ มีฟิล บํงค บ แตก ต่าง จาก คำ วา 

โมฆะ  กล่าว คือ คง ให้ ถือ เพียง ว่าสํ ญญๅ ไม่ ฟิก พน คู่ กรณี เท่า น์น  ฉะ นนคู่ กรณี อาจ ทำ ส ญ ญา 
ระหว่าง กน' ใน ลกษ ผะ เ' บน เรือน ไข' ให้ สํญ ญ' ามีฟิ ลตูก พ่น ระหว่าง ก่น  นํบ แต่ เวลา ท สู้ เอา 

ประ ก ว้เก่ ยม ส่วน ได้ เสย ก็ น่า จะ ไม่ เบน การ ฟิาฟิ นบ ทก่ญ ญํตน์ อย่าง ใด  หาก เบน กร ณท ถือ ได้ ว่า 
เบน การ กระทำ พี สุจริต มิ ได้ หล ก เลย ง องค์ สาร สำก่ ญ ของ ส่ ญญา ประเภท นิ 
บี่ญ หา เกย วก่บ ความ สงบ เรืย บริอ ยที่คู่ กรณี ไม่ อาจ ตกลง ก่น ยก เวน ได้  โดยกล่าว มาน จง เห น 
ว่า ฟิล ก่ง คบ ของ มาตรา  ๔๖60  อาจ สรุป ได้ ดํงนิ 

๑.  โดย หล ก ทว่า ส ญ ญาป ระ กน ก่ยแ ละ ส' ญญา เส ยง พน นอํน จด เบน สํ ญญา ประเภท เส ยง โชค 
(3๒31:01:5?  00011301)  มี ขอ แตก ต่าง สาร ติาคํ ญ ตรง การ มีอยู ชง ส่วน ได้ เสย ของ ตู้ เอา ประ ก่นก่ ย 
ใน เหตุ ท เอา ประ กน ภ' ยนน  ฉะ น2 น หาก คู่ กรณี เขา ทำส่ ญญา ก่น โดย  รูถืง ขอ ขาด องค์ สา ร¬ 
ติ าลญ นํ้ใน ขณะ ทำส่ ญญา  ชง ใน ทาง ปฎิบํ ตอ าจม่ ได้ ไม่ น่อย ระหว่าง ตวแ ทน บริษํ ท ประ¬ 
กัน ก่ยก่ บตู้เ อา ประ ก่น ภํย่ โดย มุ่ง หว่งั ถืงป ระ โยชน์ แต่ ละ ฟิาย  ขอ ตกลง น ย่อม เขา ถืกษ ณะเ บน 
ขอ ตกลง ใน รูปการ พน่ นอน ย่อม มีฟิล บง ถืบ ตาม ประมวล กฎหมาย แท่ง และ พาณิชย์  มาตรา 
๔๕' ๑, ๔๕' ๕'  ชง หาก มี การ ชำระ หน์ หรือ ชด ใช้ อย่าง ใด ก่น ไป แล ว  จะ เรื ยก คืน ไม่ ได้  น่ย่ 
หน์ง เบน กรณี ท ปรบ เข าล่ก ษ ผะ นิติกรรม อำพราง  โดย คู่ กรณี ต่าง ปก บด นิติกรรม ตาม เจตนา 
ท แท้ จริง ของ ตน ไว้  (ป. พ. พ.  มาตรา  ๏©^) 


'๒.  หาก เบึน กรณี พีคู่ กรณี ทำ ส' ญญา ประ ก่นก่ ย โดย เหตุ ประการ ถืน  ตลย่ อม ก่ง ค' บ ตาม มาตรา 
๔๖๓  ซงค่ กรณี ต่าง มี สิทธิ ยึาง ประ โย ชน ตาม บทก่ ญ ญํตน์ ได้ ใน อิน พี  จะ ไม่ ถือ  ง ฟิก พน ตาม 
ส' ญญา หรือ หาก มี การ ชำระ ชด ใช้ เงิน อย่า ง่โด ก่น โปภ็ อาจ เรื ยก คืน ตาม ถืกบ ผะ ลาภ มิ ควร ได้ 
หรือ อาจ เขห้ ขว้) ยก เวว้ วอน เบน เหตุ ให้ หมด สิหธิ เรื ยก คืน โด้  (มาตรา  ๔๗๐) 


1ฐ!)  (ร. 
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